
ကံကုန ်းကက ်းရ ွာ                                                                                                                                                                                         

တင ်းဝ ်းက  ွာင ်းကက ်းရ ွာအုပ စု ဝန ်းသ ုမ   ြို့နယ  

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းစီ ံက န ်း 

(၂၀၁၇-၂၀၂၁) 

 

 

ပ ြုစ ုရ ေးဆ ွဲသူ 

ရ   ေး  ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေးရ  ွာ ော်မ တ ီ 

   ုန ော်ေးရ   ေး   ွာ ၊ ဝ န ော်ေးသ  ဖုမ  ြု ွံ့န ယ ော် 

(စ  ု ော်   ြု ေးရ ေး ၊ ရမ  ေးပမ ြူရ  ေး န ငှ ွံ့ော်ဆည ော်ရပမ ွာ င ော်ေးဝ န ော်က ီေးဌ ွာ န ၊  

ရ   ေးလ  ော်ရေ သဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ  ုေးတ  ော်ရ  ေးဦ ေးစ ေီးဌ ွာ န    ူည ရီ  ေး ဆ  ွဲသည ော်) 

12/16/2020 

 

 

 

 

 



 

မ ွာ တ   ွာ 

 

 

 

ရ ေါ င ော်ေးစ ဉ ော်          စ ွာ မ   ော်န ှွာ မ ွာ တ  ွာ

           ၁ 

စ  ွာ ေး  ီေး           ၆-၇ 

   ုန ော်ေးရ   ေး   ွာ အ  င ော်ေးအ ပမ စ ော်ပ ရပမ  ု ၊ ဝ န ော်ေးသ ု ဖမ  ြုွံ့နယ ော်          ၈ 

        ကံကုန ်းကက ်းရ ွာ  ွာ သ ီ  င ော်ပ  ပ  ခေ  န ော်၊ ဝ န ော်ေးသ ုဖမ  ြုွံ့နယ ော်      ၉ 

 

အ   ငု ော်ေး( ) ရ   ေး   ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြုေးရ  ေး ဗ  ြူ ဟွာ န ငှ ွံ့ော် အ စ ီအစ ဉ ော်                                                  

(၁)  န  ေ ေါ န ော်ေး- ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး ည ော်   ယ ော်   ော်န ှင ွံ့ော် လွှမ ော်ေးပ ြု သ ော်ရ  ွာ  ော် မ ှု    ၁၀ 

( )   ည ော်  ယ ော်   ော်န ှင ွံ့ော်    ြုေးရ  ွာ င ော်ေး ရဖ ွာ ော်ပ    ော်           ၁၀-၁၁ 

( )     စ ီမ    န ော်ေး၏ လွှမ ော်ေးပ ြု သ  ော်ရ  ွာ  ော်မ ှု             ၁၁- ၁၂ 

(၂)  ရ  ေး  ွာ၏  ထဝ ီဝ င ော် အရန အထွာ ေးန ှင ွံ့ော် သဘ ွာ ဝ အ င ော် ေးအပမ စ ော် မ  ွာေး     

( )  တည ော်ရန  ွာ ၊  ွာ သီဥ တုန ှင ော်ွံ့ ရပမ မ   ော်န ှွာသ  င ော်ပ င ော် အရန အထ ွာ ေး    ၁၂ 

(  )   သဘ ွာ ဝ အ င ော် ေးအပမ စ ော်မ  ွာေး        ၁၂ 

(၃) ရ  ေး   ွာ၏ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးတ ေုးတ  ော်ရ ေး အရပ အရန       

( )  လူဦ ေးရ ဆ ငု ော်  ွာ အ   ော် အ လ ော်မ  ွာေး       ၁၃ 

(  )   စ ီေး  ွာေးရ ေးအရပ အရန - ဝ င ော်ရင  ၊   ုငော်ဆ ုင ော်မ ှုန ှင ော်ွံ့ မ မ ျှတမ ှု         ၁၃- ၁၄ 

( ဂ)  ဆင ော်ေး ွဲန  မ ော်ေး ေါ ေးမ ှုန ှင ော်ွံ့ ထ   ု ော်န စ ော်န ွာ လ ယ ော်မ ှု                     ၁၄- ၁၅ 

(ဃ)   ည ွာ ရ ေးန ှင ွံ့ော်  ျွမ ော်ေး  င ော်မ ှုမ  ွာေး        ၁၅ 

( င)     န ော်ေးမ ွာ ရ ေးန ှင ွံ့ော် အွာ ဟွာ          ၁၅ 

( စ)     ွာေးမ ဆ ုင ော်  ွာ ဆ ော်န  ယ ော် မ ှု             ၁၅ - ၁၆ 

(၄)  ဏ္ဍ အသီ ေးသီ ေး၏ လ ော် ှ  ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးမှု အရပ အရန      ၁၆ 

( )  ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးဆ ုင ော်  ွာ စ ီမ  အု ော်  ြု ော်မ ှုစန စ ော်       ၁၆ 

(  )  သီေးန ှ ၊ သွာ ေးင ေါ ေး ထုတော်လု ော်ရ  ေး  ဏ္ဍ        ၁၆ - ၁၉ 

( ဂ)   စ  ု ော်   ြုေး ရမ  ေးပမ ြူရ ေးမ ဟု တော်ရသ ွာ အသ  ော်ရမ  ေးဝ မ ော်ေးရ   ွာင ော်ေး လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး  ၁၉ 

(ဃ)  ရ ွှွံ့ရပ ွာ င ော်ေးလု ော် သွာ ေးမ  ွာေး        ၂၀ 

( င)   ုန ော်စည ော်န ှင ွံ့ော် ဝ န ော်ရဆွာ င ော်မ ှု ရစ  ေး   ော်       ၂၀ 

( စ)  ရင  ရ  ေးလ  ော် လှမ ော်ေးမ ီ မ ှုန ှင ွံ့ော် ဘ ဏော်လ ု ော်င န ော်ေး      ၂၀ 

(ဆ)  တော်ဝ န ော်ေး  င ော် န ှင ွံ့ော် သဘ ွာ ဝ အ င ော် ေးအပမ စ ော်မ  ွာေး စ ီမ   န ွံ့ော်  ွဲမ ှု           ၂၀- ၂ ၁ 

( ဇ)   ည ွာ ရ ေး၊   န ော် ေးမ ွာ ရ ေး ၊ ရ နှင ွံ့ော် တ ော်ဝ န ော်ေး  င ော်သန ွံ့ော်  ှင ော်ေးရ ေး         ၂၁- ၂ ၂ 

(ဈ)  အရပ    အရဆ ွာ  ော် အဦ မ  ွာေးလ  ော်လှမော်ေးမီမ ှု - လမ ော်ေး၊ တ တွာ ေး၊ လျှ ော်စစ ော်စ မ ော်ေးအွာ ေး ၊  

 သတင ော်ေးန ှင ွံ့ော် ဆ ော်သ ယ ော်ရ ေး             ၂၂- ၂ ၃ 

(ည) လူင ယ ော်န ှင ွံ့ော် ယ ဉ ော်ရ  ေးမ ှု        ၂၃ 

( ဋ)  တည ော်ဖင  မ ော်ရအေး  မ ော်ေးမ ှုန ှင ော်ွံ့ ပ ည ော်သူွံ့လု ပ ြု ရ ေး                ၂၃ 

(၅)  ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးတ ု ေးတ  ော်မ ှု  ု အရ ထွာ  ော် အ  ွံ့ပဖ စ ော်ရစ ရသ ွာ အရပ အ ရန ရ ွာင ော်ေးမ  ွာေး၊  

 အဟန ွံ့ော် အတွာ ေးမ  ွာ ေးန ှင ွံ့ော် ရ  ွာ ော်လွှွာ ေး မ ည ွံ့ော် စ  န ော်ရ ေါ် မ ှုမ  ွာေး      



 

( ) ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးတ ေုးတ ော်မ ှု   ု အရထ ွာ  ော်အ  ွံ့ပဖ စ ော်ရစ ရသ ွာ အရပ အရန ရ ွာင ော်ေးမ  ွာေး  ၂၃ 

(  )  အဟန ွံ့ော် အတွာ ေးမ  ွာ ေးန ှင ွံ့ော် ရ  ွာော်လွှွာ ေး မ ည ွံ့ော် စ  န ော်ရ ေါ် မ ှုမ  ွာေး                        ၂၄ 

(၆)   ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး  န ော်ေးတ ုင ော်န ှင ော်ွံ့ ဗ  ြူဟွာ                           ၂၅ 

(၇)  ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးတ ု ေးတ  ော်မ ှု   စစ  ော်မ  ွာေးန ှင ော်ွံ့ ဗ ဟ ုအဆင ော်ွံ့ မ ူဝ ေါ ေ မ  ွာေးအ  ွာ ေး                      ၂၆ 

အစ ီအစ ဉ ော်      ရသွာ    တော်ဆ ော် မ ှုမ  ွာေး             

(၈)  ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးစ ီမ     ော်မ  ွာေးန ှင ွံ့ော် အရ  ွာ င ော်အထည ော် ရဖ ွာ ော် ရဆ ွာ င ော်   ော်မ ည ွံ့ော် အ   နော် ွာ လ            

( )  န ှစော် စ ဉ ော် ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အစ ီအ စ ဉ ော်      ၂၇ 

(  )  ဏ္ဍ န ှင ော်ွံ့  င ော်ေးန ှီေးပမ ြု ော်န ှ မှု   ုအရပ    ၍ စ ီမ     ော်အု ော်စု သတော်မ ှတော်ပ င ော်ေး  ၂၈ 

( ဂ) ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေး စ ီမ     ော်မ  ွာေး              ၂၈ - ၂၉ 

(ဃ) အရ ွာင ော် အထည ော်ရဖ ွာ ော်မ ည ော်ွံ့ အ   နော် ွာ လ       ၃၀ 

(၉)  ဘ တော်ဂ   ော်န ှင ွံ့ော် ရင  ရ  ေးဆ ုင ော်  ွာ အစ ီအစ ဉ ော်       ၃၀ 

(၁၀)  ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး အရ ွာင ော် အထည ော်ရဖ ွာ ော်မ ည ွံ့ော် န ည ော်ေးလမ ော်ေးန ှင ွံ့ော် အစ ီ အစ ဉ ော်မ  ွာေး ၃၁ 

( )  ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးရ  ွာ ော်မ တီ၏ အ န ော်ေး  ဏ္ဍ     ၃၁ 

(  )  ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး မ  တော်ဖ  ော် အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော် ေး မ  ွာေး      ၃၁ 

( ဂ)  န ော်ထရ ု  ော်န ှင ော်ွံ့ ဝ န ော်ရဆွာ င ော်မ ှုရ ေးသည ော်ွံ့ အဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေးမ  ွာေး          ၃၁- ၃၂ 

(ဃ)  ရ  ေး   ွာ၏ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာ ေးလည ော် တော် န ော် န ှင ွံ့ော် ပ ြုပ င ော်ထ နော်ေးသ မော်ေး န ော်  

အတ  ော် အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်ေး ဆ ုင ော် ွာ န ှင ွံ့ော် ရင  ရ  ေးဆ ုင ော်  ွာ အစ ီအစ ဉ ော်မ  ွာေး   ၃၂ 

(၁၁) စ ီမ    န ော်ေး က ီ ေး   ော်စစ ော်ရဆ ေး ပ င ော်ေးန ှင ွံ့ော် အ ွဲပဖ တော် သု ေးသ ော်ပ င ော်ေး    ၃၂ 

( )  က ီေး   ော်စစ ော်ရဆေးပ င ော်ေး             ၃၃- ၃၄ 

(  )  န ှစော် စ ဉ ော် ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးစ ီမ    န ော် ေး ရဆ ွာ င ော်   ော်ဖ ီေးစ ီေးမ ှု အ  ွဲပဖ တော်ပ  င ော်ေး             ၃၄-၃၅ 

( ဂ)  န ည ော်ေး ည ွာ ဆ ုင ော် ွာ အ ူ အည ီ       ၃၅ 

ရန ွာ  ော်ဆ  ော်တ  ွဲ 

ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးဗ  ြူဟွာ တည ော်ရဆွာ ော်မ ှု အရပ ပ ဇယ ွာ ေး      ၃၆ 

ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးရ  ွာ ော်မ တီ ဝ င ော်မ  ွာေး စ ွာ  င ော်ေး       ၃၆ 

 ည ော်ည ွှန ော်ေး   ော်မ  ွာေး          ၃၇ 

ရန ွာ  ော်ဆ ော် တ ွဲ (၁) စ ီမ    န ော်ေး ဇယ ွာ ေးမ  ွာေး        

(၁) လူမ ှုစီေး  ွာ ေးရ ေး အရပ အရန     

ဇယ ွာ ေး    ၁    လ ူဦ ေးရ  န ငှ ွံ့ော် လဦူ ေးရ  ဆ  ငု ော် ွာ အ   ော်အ လ  ော်မ  ွာေး      

ဇယ ွာ ေး  ၂  လ ု ော်သွာ ေး အင ော်အွာ ေးန ငှ ော်ွံ့ ဝ င ော်ရင   လ ု ော်င န ော်ေး အ မ   ြု ေးအစ ွာ ေး     

ဇယ ွာ ေး ၃ ရ   ေး  ွာ ၏ စ  ု ော်   ြု ေးရပမ   ငု ော်ဆ  ငု ော်မ ှု        

ဇယ ွာ ေး ၄ ဓ ွာ တ ော်သ တ တြုန ငှ ော်ွံ့ အ ပ ွာ ေး သဘ ွာ ဝ အ  င ော်ေး အပမ စ ော်မ  ွာေး      

ဇယ ွာ ေး ၅ ဥ စ စွာ ဓ န အ ဆင ွံ့ော် အ ရပ အရန        

ဇယ ွာ ေး ၆ ရ   ေး  ွာ ၏ ဝ မ ော်ေးစ ွာ ဖ လူ ု မ ှု အ ရပ အ ရန       

ဇယ ွာ ေး ၇  ူည ီရစ ွာ င ွံ့ော်ရ  ွှာ  ော်မ ှု အ ထေူး လ  အု  ော်ရသ ွာ အ ု ော်စ မု  ွာ ေး၏ ထ    ု ော်လ  ယ ော်မ ှုအရပ အရန  

ဇယ ွာ ေး ၈ ရ   ေး  ွာ ၏ ထ     ု ော်သ  ော်ရ ွာ  ော်လ  ယ ော်မ ှု အရပ အရန     

ဇယ ွာ ေး ၉ ထ    ု ော်သ ော်ရ  ွာ  ော်မ ှု    န  ငု ော်သည ွံ့ော် အ ု ော်စ ု      

(၂)  ဏ္ဍအ သီေးသီ ေး၏ လ  ော် ှ  ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးမ ှု အ ရပ အရန 

ဇယ ွာ ေး ၁ ၀ ရ   ေး  ွာ တ  င ော်ေး  ှ  လ ူထအု ရပ ပ ြု အ ဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်ေးမ  ွာ ေး      

ဇယ ွာ ေး ၁၁ ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး ရဆ ွာ င ော်   ော်ရ န ရသ ွာ ပ င ော် အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်ေးမ  ွာေး    

ဇယ ွာ ေး ၁၂ ရ  ေး   ွာ၏ စ  ု ော်   ြုေးရ ပမ   ငု ော်ဆ  ငု ော်မ ှု၊ ရပမ ယ ွာ   ငု ော်ဆ  ငု ော်သည ော်ွံ့ အ  မ ော်ရ ထွာ င ော်စ ု   



 

ဇယ ွာ ေး ၁ ၃ ရ  ေး   ွာ၏ ရ အ  င ော်ေး အပမ စ ော် န ှင ော်ွံ့ ရ  သ  င ော်ေးဧ   ယ ွာ      

ဇယ ွာ ေး ၁ ၄ အ ဓ   သေီးန ှ မ  ွာေးန ငှ ော်ွံ့ အ ထ   ော်န ှုန ော်ေး        

ဇယ ွာ ေး ၁၅ ရ   ေး  ွာ ၏ စ  ု ော်   ြုေးရ  ေး သ ု ေး     ယ ွာ မ  ွာေး   ငု ော်ဆ  ငု ော်မ ှု     

ဇယ ွာ ေး ၁၆ သ ီေးန ှ ထ ုတ ော်လ ု ော်မ ှု တ  ုေးရစ  န ော်အတ   ော် အ   င ွံ့ော်အလမ ော်ေးမ  ွာေး     

ဇယ ွာ ေး ၁ ၇ သ ီေးန ှ ထ ုတ ော်လ ု ော်မ ှုအတ   ော် ပ ဿနွာ န ငှ ော်ွံ့ စ  န ော်ရ ေါ် မ ှုမ  ွာေး     

ဇယ ွာ ေး ၁၈ ရမ  ေးပမ ြူရ  ေးန ငှ ော်ွံ့င ေါ ေး လ ု ော်င န ော်ေး ရ ဆွာ င ော်   ော်မ ှု အရ ပ အရန     

ဇယ ွာ ေး ၁၉ ရမ  ေးပမ ြူရ  ေး  ဏ္ဍ ထ ုတ ော်လ ု ော်မ ှုတ  ေုး တ  ော်ရစ  န ော်အ တ   ော် အ  င ော်ွံ့အလမ ော်ေးမ  ွာေး    

ဇယ ွာ ေး ၂၀ ရမ  ေးပမ ြူရ  ေးန ငှ ွံ့ော် သ ွာ ေးင ေါ ေး ထတု ော်လ ု ော်မ ှုအတ   ော် ပ ဿနွာ န ငှ ွံ့ော် စ  န ော်ရ ေါ်မ ှုမ  ွာ ေး   

ဇယ ွာ ေး ၂၁ စ  ု ော်   ြုေးရမ  ေးပမ ြူရ ေး မ ဟုတော်ရသွာ အသ  ော်ရမ  ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာ ေး     

ဇယ ွာ ေး ၂၂ စ  ု ော်   ြု ေးရမ  ေးပမ ြူရ  ေး မ ဟုတော်ရသွာ စ ီေး  ွာေးရ ေး လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး အတ  ော် အ  င ွံ့ော်အလမ ော် ေး၊ ပ ဿနွာ န ငှ ော်ွံ့ 

အ   ော်အ ွဲ မ  ွာေး       

ဇယ ွာ ေး ၂၃  ုန ော်စည ော်န ှင ော်ွံ့ ဝ န ော်ရဆွာ င ော်မ ှု၊ ရစ  ေး    ော်လ  ော်လှမော်ေးမီမ ှု အရပ အရန      

ဇယ ွာ ေး ၂၄ ရင  ရ  ေးလ  ော်လှမော် ေးမ ီမ ှုန ှင ော်ွံ့ ဘ ဏော် လု ော်င န ော်ေး       

ဇယ ွာ ေး ၂ ၅ သဘ ွာ ဝ  တ ော်ဝ န ော်ေး   င ော်န ငှ ော်ွံ့ သဘ ွာ ဝ အ  င ော်ေး အပမ စ ော် စ မီ   န ော်ွံ့  ွဲမ ှုအ တ   ော်  လ  ော် ှ  အ ရလ ွံ့ အ   င ော်ွံ့န ငှ ော်ွံ့ 

အ   ော်အ ွဲမ  ွာ ေး       

ဇယ ွာ ေး ၂ ၆ သဘ ွာ ဝ  တ ော်ဝ န ော်ေး   င ော်ဆ  ငု ော် ွာ အ   ော်အ ွဲမ  ွာေးန ငှ ော်ွံ့ သ ဘ ွာ ဝ ရဘ ေး အန တ ွာ ယ ော် ရလျှွာ ွံ့  ရ ေး အ စ ီအမ  မ  ွာေး 

         

ဇယ ွာ ေး ၂၇ မ ူလတန ော်ေး၊ အလယ ော် တန ော်ေး၊ အထ  ော်တန ော်ေးန ှင ော်ွံ့ တ ကသ ု လော် ည ွာ ဖ ီေး စ ီေးမ ှုန ှုန ော်ေး   

ဇယ ွာ ေး ၂၈ ရ  ွာ င ော်ေး အ ော်န ှုန ော်ေး         

ဇယ ွာ ေး ၂၉ စ ွာ သင ော်ရ  ွာင ော်ေးရဆ ွာ င ော် အရပ အ ရန     

ဇယ ွာ ေး ၃၀  ည ွာ ရ  ေး အ  ော်အ ွဲန ှင ော်ွံ့ ပ ဿနွာ မ  ွာေး       

ဇယ ွာ ေး ၃၁ အ ပဖ စ ော်မ  ွာေး ရသ ွာ ရ ွာဂ ေါ မ  ွာေး        

ဇယ ွာ ေး ၃၂   န ော်ေးမ ွာ ရ ေး အရထွာ  ော်အ  ွံ့နှင ော်ွံ့ ဝ န ော်ရဆွာ င ော်မ ှုမ  ွာေး      

ဇယ ွာ ေး ၃၃ ရသ ွာ  ော်သု ေးရ    ှ မှု         

ဇယ ွာ ေး ၃၄ သန ော်ွံ့ ှင ော်ေးရ  ေး အရပ အရန         

ဇယ ွာ ေး  ၃၅ ရ  ေး   ွာ၏ လမ ော်ေး၊ တ တွာ ေးတည ော်  ှ မှု အရပ အရန      

ဇယ ွာ ေး  ၃၆ ကရက ကွာင ်း သယ ော်ယ ူ  ုွံ့ရဆွာ င ော်ရ ေး        

ဇယ ွာ ေး  ၃၇ သယ ော်ယ ူ  ုွံ့ရဆွာ င ော်ရ ေးယ ွာ ဉ ော်မ  ွာေး         

ဇယ ွာ ေး  ၃၈ လ ျှ ော်စ စ ော်မ ေီး   ှ မ ှု အ ရပ အရန        

ဇယ ွာ ေး ၃၉ ဆ  ော်သ  ယ ော်ရ ေးန ငှ ော်ွံ့ သ တင ော်ေး အ   ော်အ လ  ော် န ည ော်ေး ည ွာ အ ရပ အရန   

ဇယ ွာ ေး  ၄ ၀ ယ ဉ ော်ရ   ေးမ ှုန ငှ ော်ွံ့ လငူ ယ ော်ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေး အ ရပ အရန      

ဇယ ွာ ေး ၄ ၁ ရဘ ေး  င ော်ေးလ ု ပ ြု  ရ ေး ၊ ဝ န ော်ရဆ ွာ င ော်မ ှု အ ရထွာ  ော်အ  မူ  ွာေး အွာ ေး လ ော်လမှ ော်ေးမ မီ ှု   

ဇယ ွာ ေး  ၄ ၂ မ ှု င ော်ေးပဖ စ ော်  ွာ ေးမ ှု အ ရပ အရန       

ရန ွာ  ော်ဆ  ော်တ  ွဲ (၃)  ရ  ေး  ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး  င ော်ေးဆ ော် (ပ ဿန ွာ ဆန ော်ေးစစ ော်ပ င ော်ေးမ ှ ရပဖ ှင ော်ေးနည ော်ေး အထ )   

ဇယ ွာ ေး   ၄၅  ရ  ေး  ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး  င ော်ေးဆ ော် (ပ ဿန ွာ ဆန ော်ေးစစ ော်ပ င ော်ေးမ ှ ရပဖ ှင ော်ေးနည ော်ေး အထ ) 

  ုေး  ွာ ေးစ ွာ  င ော်ေး           

အ   ငု ော်ေး ( )  စ မီ     ော်ဆ  ငု ော် ွာ အ    ော်အလ  ော်       ၄၄ 

စ ီမ     ော်ဆ ုငော် ွာ အ   ော်အ လ ော်  ု စ       

 

 



 

စ  ွာ ေး  ီေး 

ဤ ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးစ ီမ    န ော် ေးသ ည ော် ၂၀၁၇/၁၈ ဘ ဏ္ဍွာရ  ေးန ှစော်မ ှ ၂၀၂၀/၂၁  ုန ှစော် အထ  (၅)န ှစော်  ွာ 

အရ ွာင ော် အထည ော်ရဖ ွာ ော်ရဆွာ င ော်   ော်မ ည ွံ့ော်  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့ရ   ေး  ွာ၏  ထမ ဦ ေးဆု ေးရသ ွာ လူထု   ု ယ ော်တ ု င ော်  ေါ ဝ င ော်ရ ေးဆ ွဲထွာ ေး သ ည ွံ့ော် 

ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးစ ီမ    န ော် ေးပဖ စ ော် ေါ တယ ော်။  န ဦ ေးအရန ပဖ င ွံ့ော် စ ီမ    န ော်ေး ပဖစ ော်ရပမ ွာ ော်ရ  ေးအတ  ော် လ ုအ ော်ရသွာ 

နည ော်ေး ည ွာမ  ွာ ေး  ွံ့  ုေးရ ေးရသ ွာ စ  ု ော်   ြု ေးရ  :၊ ရမ  ေးပမ ြူရ ေးန ှင ွံ့ော် ဆည ော်ရပမ ွာ င ော်ေးဝ န ော်က ီေးဌ ွာ န ၊ 

ရ  ေး လ ော်ရေ သဖ   ွံ့ဖဖ ြု ေးတ ုေး တ ော် ရ ေးဦ ေးစ ီ ေး  ဌ ွာ န အွာ ေး အထူေး င ော်ရ   ေး ဇူေး တင ော်  ှ  ေါ သည ော်။ 

အရ ေးက ီ ေးရသ ွာ အ   ော် အလ  ော် မ  ွာေးန ှင ွံ့ော် အ   ဉ ွာ ဏော်မ ွာ ေး   ု တ ော်တ တ ော်က  က     ွံ့  ုေးရ ေး ရသ ွာ 

ရ  ေး   ွာအု ော်စ ု အု ော်  ြု ော်ရ  ေးမ ှြူေးန ှ င ွံ့ော် သ ော်ဆ ုငော်  ွာ ဝ န ော်ထမ ော်ေးမ  ွာေး  ု လည ော်ေး ရ  ေးဇူ ေးတင ော်  ှ   ေါ သည ော်။ 

  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့ရ   ေး   ွာတ  င ော်  ျွန ော်ု ော် တ ုွံ့  ုယ ော်တ ုငော်   ော်  ွာလ ု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး   ု စ ီစ ဉ ော်  မ ှတော် ရဆ ွာ င ော်   ော်  ွဲွံ့  ရသ ွာ ော် လ ည ော် ေး 

လူထ ု ုယ ော် တ ုင ော်စန စ ော်တ   ူေးရ ေါ င ော်ေး ေါ ဝ င ော် ရဆ ွာ င ော်   ော်သည ွံ့ော်နည ော်ေး လမ ော်ေးမ  ွာေးန ှင ွံ့ော် လု ော်ထု ေး လု ော်န ည ော်ေး မ  ွာေး  ု မ သ  ွဲွံ့   ေါ ။ 

လူထု  ုယ ော် တ ုင ော်စန စ ော်တ   ူေးရ ေါ င ော်ေးရဆ ွာ င ော်   ော်န ည ော်ေး   ု အသု ေးပ ြု ၍  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့အ  င ော် ေး  င ော်ေး 

တ ုင ော် င ော်ရဆ ေးရန  ေးည   နှိုင ော်ေး အရပဖ  ှွာ    ွာ တ င ော်  ူည ီ  ွံ့  ုေးရ ေးသည ွံ့ော် စ ီမ    န ော်ေး ရ ေးဆ ွဲရ  ေး  ျွမ ော် ေး   င ော်သူ အဖ  ွဲွံ့တစော်ဖ  ွဲွံ့   ု 

ရ  ေး လ ော် ရေ သ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးတ ေုးတ  ော်ရ ေးဦ ေးစ ီေးဌ ွာ န မ ှ စ ီစဉ ော်ရဆွာ င ော်   ော်ရ ေး ေါ သည ော်။ ဤ လု ော်င န ော်ေး စ ဉ ော်ရ  ွာ င ွံ့ော်  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့ သ ည ော် 

ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး စ ီမ    န ော်ေး ရ ေးဆ ွဲ ွာ တ င ော်   န ော်ေးဂ ဏန ော် ေးန ှင ွံ့ော် သတင ော်ေးအ   ော် အလ  ော်တ ုွံ့၏ အရ ေး ေါ မ ှု  ု သ  ှ ရု သွာ မ   

ရ  ေး   ွာအု ော် စ ု အု ော်  ြု ော်ရ  ေး မ ှြူေးရု ေး  ွဲွံ့သ ုွံ့ရသ ွာ   န ော်ေးဂ ဏ န ော်ေးအ   ော်အ လ  ော်   ှ န ုင ော်ရသွာ ရန  ွာ မ  ွာေး မ ှလည ော်ေး 

ရ ွာ ော်ယ ူ   ှ  ွဲွံ့ ေါ သည ော်။ ထ ုွံ့ပ င ော် ထ ော်မ  လ ုအ ော်ရသွာ   န ော်ေးဂ ဏန ော်ေး၊ အ   ော် အလ  ော်မ  ွာေးန ှင ွံ့ော် န ည ော်ေး ည ွာ   ွံ့  ုေးမ ှုတ ုွံ့   ု 

ဖမ  ြုွံ့နယ ော်အဆင ွံ့ော်ဌွာ န ဆ ုင ော် ွာ မ  ွာေးမ ှ  ယ ူ န ော် လ ုအ ော်ရ  ွာ င ော်ေး   ုလညော် ေး ရ ွာင ော်ေးစ  ွာ သ  ှ  ွဲွံ့ ေါ သည ော်။  

 ယ  ုရ ေးဆ ွဲထွာ ေးရသ ွာ စ ီမ    န ော်ေး   ု ထ ော်မ    ှ သည ွံ့ော်   န ော်ေးဂ ဏ န ော်ေးအ   ော်အ လ  ော် မ  ွာေးထ  ော်ပဖ ည ွံ့ော် ရ ေးပ င ော်ေးပဖ င ွံ့ော် 

  ုမ ုရ ွာင ော်ေးလွာ မ ည ော်မ ှွာရ သ  ွာ ေါ သည ော်။ ဤ လု ော်င န ော်ေးသည ော် ဆ ော်လ  ော်လု ော်ရ ဆွာ င ော်  မ ည ွံ့ော် လု ော်င န ော်ေးပဖ စ ော်ဖ ီ ေး 

လု ော်င န ော်ေးရဆ ွာ င ော်   ော်ရန မ ှု တစ ော်ဝ  ော် န ွံ့ော်အရ  ွာ  ော်တ င ော် လု ော်င န ော်ေးတ ုေးတ  ော်မ ှု ၊ ရ ေါ် ရ ေါ  ော် လွာ သည ွံ့ော်အ  ော်အ ွဲမ  ွာေးန ှ င ွံ့ော် 

ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးရ  ေး  ယ ော်မ ှုမ  ွာေးန ှင ွံ့ော် လု ော်င န ော်ေးစ ီမ    န ော်ေးမ  ွာေး   ု မ ူရဘ ွာ င ော် အတ င ော် ေး ပ ြုပ င ော် ရပ ွာ င ော်ေးလွဲမ ှု မ  ွာ ေး 

ဆ ော်လ  ော်လု ော်ရ ဆွာ င ော်သ ွာေး  ေါ မ ည ော်။  

 ဤ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးစ ီမ    န ော်ေးတ င ော် ရဖ ွာ ော်ပ  ေါ  ှ ရသွာ ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး စ ုစည ော်ေးရဆ ွာ င ော်   ော် န  ုငော် န ော် အတ  ော် 

ရ  ေး   ွာအု ော်စ ု အု ော်   ြု ော်ရ  ေးမ ှြူေး ၊ ရ  ေးလ  ော်ရေ သဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးတ ု ေးတ  ော်ရ ေးဦ ေးစ ီေးဌ ွာ န ၊  ဖမ  ြုွံ့ န ယ ော်အဆင ွံ့ော် အစ  ုေး ဌ ွာ န မ  ွာေး၏ 

ဆ ော်လ  ော်  ွံ့  ုေးမ ှုမ  ွာေး   ှ န ုင ော်မ ည ော် ဟု  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့ရမ ျှွာော်လင ွံ့ော် ေါ သ ည ော်။ ဆ ော် လ  ော်၍ ရန ွာ င ော်တ င ော်လည ော်ေး  ျွန ော်ု  ော် တ ုွံ့ 

၏ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးဆ ုင ော်  ွာ လု ော်ရဆွာ င ော်မ ှုအရပ အရန မ  ွာေး   ု ဆန ော်ေးစ စ ော် သု ေးသ ော် န ော်န ှင ွံ့ော် အ  ွဲပ ဖ တော်  န ော် အတ  ော်   ွံ့  ုေး ူည ီမ ှုမ  ွာ ေး 

  ှ န ုင ော်မ ည ော်ပဖ စ ော် ေါ ရ  ွာင ော်ေး ယ ု   ည ော် ေါ သည ော်။  

 ဤ စ ီမ    န ော်ေးတ င ော် အ  ုငော်ေး(၂)  ုငော်ေး ေါ  ှ  ေါ သည ော်။ အ  ုငော်ေး( )တ င ော် ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးဗ  ြူဟွာ န ှင ွံ့ော် လ ု ော်င န ော်ေး အစ ီအစ ဉ ော် တ ုွံ့ 

 ေါ ဝ င ော် ေါ သည ော်။ အရ  ွာ င ော်အ ထည ော်ရဖ ွာ ော်မ ည ွံ့ော်ဗ ြူဟွာ ၊ ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးလု ော်င န ော်ေးအစ ီ အစ ဉ ော်မ  ွာေး ၊ ဘ တော်ဂ   ော် န ငှ ွံ့ော် 

ရ င  ရ  ေးဆ ုင ော်  ွာ   ှ န ုင ော်မ ည ွံ့ော် လမ ော်ေးရ  ွာင ော်ေးန ှင ွံ့ော် လု ော်င န ော်ေးရဆ ွာ င ော်   ော်မ ှု အဆင ွံ့ော်ဆင ွံ့ော်တ ုွံ့   ု အဓ   ရဖ ွာ ော်ပ ထွာ ေး ေါ သ ည ော် ။ 

အ  ုငော်ေး( )သည ော် စ ီမ     ော်ဆ ုငော် ွာ အ   ော် အလ  ော် ၊ အရ  ွာင ော်ေး အ ွာ မ  ွာေး ပဖ စ ော်ဖ ီေး အဆ ုပ ြု စ ီမ     ော်လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး ၏ 

အရသ ေးစ  တော်အ   ော် အလ  ော်မ  ွာေး  ေါ ဝ င ော် ေါ သည ော်။  

 

    ၂၀ ၁၇  ုန ှစော်၊ ေ ီဇငော်ဘ ွာ 

                                                 ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးရ ွာော်မတီ    

                                          

ကံကုန ်းကက ်းျေးးရ ွာ 

            တင ်းဝ ေါ ေးက  ွာင ်းကက ်းရ ွာအုပ စု 

                           ဝ န ော်ေးသ ု ဖမ  ြုွံ့နယ ော် 



 

 

   ုန ော်ေးရ   ေး   ွာ အ  င ော်ေးအ ပမ စ ော်ပ ရပမ  ု ၊ ဝ န ော်ေး သ  ဖုမ  ြု ွံ့န ယ ော် 

 ည ော်ည ွှန ော်ေး- ကံကုန ်းရ   ေး  ွာ အ င ော် ေးအပမ စ ော်ပ ရပမ  ု  - ကံကုန ်းရ   ေး   ွာ၊ တင ော်ေးဝ ေါ ေးရ   ွာင ော်ေး ရ  ေး   ွာ  အု ော် စ ု ၊  

ဝ န ော်ေးသ ုဖမ  ြုွံ့နယ ော်တ င ော်ပ ြုလု ော်ရသွာ  ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးစ ီမ     ော်ရ ေးဆ ွဲပ င ော်ေး အစ ီအစ ဉ ော်တ င ော် ရ  ေး   ွာ  

သူ/ ရ  ေး   ွာသ ွာ ေးမ  ွာေး   ုယ ော်တ ုငော်  ူေးရ ေါ င ော်ေးအ  ွဲပဖ တော်ပ င ော်ေးမ ှ  ယ ူ သည ော် ။ (၂၀၁၇ ၊ န  ုဝင ော်ဘ ွာ လ ၂၅   ော်)  

 



 
 

  



 

 

အ   ငု ော်ေး   

ရ   ေး  ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေးဗ  ြူ ဟွာ န ငှ ွံ့ော်လ ု ော်င န ော်ေး အစ ီအစ ဉ ော် 

(၁)  န  ေ ေါ န ော်ေး 

( )  ည ော်  ယ ော်   ော်န ငှ ော်ွံ့    ြု ေးရ  ွာ င ော်ေးရဖ ွာ ော်ပ    ော်။ ။ ဤ ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးစ ီမ    န ော်ေး သည ော်  အ စ  ုေး ဌ ွာ န မ  ွာေး၊ ပ ည ော်တ င ော် ေး/ 

ပ ည ော် အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်ေးမ  ွာ ေး၏ န  ုငော်င  အတ င ော်ေး ရဆ ွာ င ော်   ော် ွဲွံ့ ဖ ီေးရသ ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြုေးရ ေး လု ော်င န ော်ေး အရတ  ွံ့ အ  ြု  မ  ွာေး  ု ရလွံ့လွာ သု ေးသ ော်ဖ  ီ ေး 

တစ ော်န  ုငော်င  လု ေးရ  ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေးစ ီ မ    န ော်ေးမ  ွာေး ရ ေး ဆ ွဲအရ  ွာ င ော်ထ ည ော်ရဖ ွာ ော်မ ည ော်ွံ့ အစ ီအစ ဉ ော်သစ ော် ပဖ စ ော်ရ  ွာ င ော်ေး သ  ှ   ေါ သည ော်။ 

 ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့၏  ထမ ဦ ေးဆု ေးရ သွာ ရ  ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေးစ ီမ    န ော်ေး   ု န  ုငော်င  ရတွာ ော်၏ အ ူ အည ီ ပဖ င ော်ွံ့ ရ ေးဆ ွဲ  ွာ တ င ော် 

ရ  ေး   ွာလ ူ ထု   ုယ ော်တ ုငော် တ ော်က  စ  ွာ ေါ ဝ င ော်၍ ရ ေး ဆ ွဲ ွဲွံ့ ေါ သည ော်။ ယ  င ော်  ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေး ရ ေး အစ ီအစ ဉ ော် ရ  ေးဆ ွဲရ  ေး 

အရတ  ွံ့ အ  ြု မ  ှ  ွဲွံ့ ေါ ။ ဤ အစ ီအစ ဉ ော်ရ  ေးဆ ွဲဖ ီ ေးရန ွာ  ော် ရ  ေး   ွာ၏ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးဆ ငု ော် ွာ   န ော်ေးဂ ဏန ော်ေး ၊ 

သတင ော်ေးအ   ော် အလ  ော်မ  ွာေးပ ြုစ ု  န ော် အရ  ေးက  ီေး ု   ု အရလေး ထွာ ေးမ   လွာ    ေါ သည ော်။ ထ ုွံ့အပ င ော် 

ရ  ေး   ွာအု ော်စ ု အု ော်  ြု ော်ရ  ေးမ ှုေးရု ေး ၊ ဌ ွာ န ဆ ုင ော် ွာ မ  ွာေးစသ ည ော်တ ုွံ့ထ မ ှ လ ုအ ော်ရသ ွာ   န ော်ေးဂ ဏန ော်ေး ၊ 

သတင ော်ေးအ   ော် အလ  ော်မ  ွာေး  ယ ူ  န ော်န ှင ွံ့ော်  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့၏ ရ  ေး   ွာစ ီမ    န ော်ေး အရ ွာင ော်ထည ော် ရဖ ွာ ော် န ော် 

လ ုအ ော်ရသွာ န ည ော်ေး ည ွာ မ  ွာေး   ှ  န ော် အရ ေးက ီ ေးရ  ွာ င ော်ေး   ု ေါ သတ ပ ြုမ   ေါ သည ော်။ 

ဤ စ ီမ    န ော်ေးတ င ော် ရ  ေး   ွာ၏ လ ော်  ှ လူမှုစ ီေး  ွာေးရ  ေးန ှင ော်ွံ့ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အရပ အရန မ  ွာေး ၊   ြု ရတ  ွံ့ရ န  ရသ ွာ ပ ဿနွာ မ  ွာေး ၊ 

ထ ုပ ဿနွာ မ  ွာေး ပဖ စ ော် သည ော်ွံ့ အ င ော် ေး  အ   ော်မ  ွာေး ၊ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး   ုအ  ွံ့ အ  ုေးပဖ စ ော်ရစ ရသ ွာ အ   ော်မ  ွာ ေးန ှင ော်ွံ့ အဟ န ော်ွံ့ 

အတွာ ေးပဖ စ ော်ရစ ရသ ွာ အ   ော်မ  ွာ ေး၊ (၅)န ှစော်တွာ  ွာ လအဖ ီ ေးတ င ော်   ှ ရ အွာ င ော် ရဆ ွာ င ော်   ော်လ ု သည ော်ွံ့  ည ော်မ ှန ော်ေး   ော် မ  ွာေး ၊ 

ထ ု ည ော်မ ှန ော်ေး   ော်မ  ွာေး   ှ  န ော်  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့ ရ  ေး   ွာအရန န ှင ော်ွံ့  ရဆ ွာ င ော်   ော်မ ည ွံ့ော် န ည ော်ေးဗ  ြူဟွာ မ  ွာေး ၊ စ ီမ     ော်မ  ွာေး   ု 

 ှင ော်ေး ှင ော် ေးလင ော်ေး လင ော်ေးရဖ ွာ ော်ပ ထွာ ေး ေါ သည ော်။ ထ ုွံ့ပ င ော် ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးလု  ော်င န ော်ေးမ  ွာေးလု ော်ရ ဆွာ င ော် န ော် လ အု ော်ရသွာ အ  ွာ မ  ွာေး န ှ င ော်ွံ့ 

ရင  ရ  ေး   ှ န ုင ော်မ ည ော်ွံ့ လမ ော်ေးရ  ွာ င ော်ေး မ  ွာေး  ု လည ော်ေး ရဖ ွာ ော် ပ ထွာ ေး ေါ သည ော်။  

 ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့၏ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးမ  တော်ဖ  ော်မ  ွာ ေးပဖ စ ော်ရသွာ အစ  ုေး  ဌ ွာ န မ  ွာေး၊ အစ  ုေး  မ ဟု တော်ရသ ွာ အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်ေးမ  ွာေး ၊ အ  ော်ဖ  ော် 

လူမ ှုရ ေး အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော် ေးမ  ွာေး ၊  ုဂ ဂလ   ဏ္ဍ ၊ ဘ ဏော်မ ွာ ေး၊ စ ွာ ရ  ည ွာ  ှင ော်မ  ွာေး၊ သတင ော်ေး န ှင ော်ွံ့ ပ  ည ော်သူွံ့ဆ ော် သ ယ ော်ရ  ေး 

အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော် ေးမ  ွာေး၏ အွာ ရု စ  ု ော်မ ှု   ု ရ စ ဖ ီေးရ  ေး  ွာဖ   ွံ့ ဖဖ  ြုေးရ  ေးန ှင ော်ွံ့  တော်သ ော်သူမ ှန ော် သ မ ျှတ ုွံ့သ ည ော် 

ဤ အစ ီအစ ဉ ော်မ ှတော်တမ ော် ေး၏ အ သု ေး ဝ င ော်မ ှုမ  ွာေး  ု  သ  ှ  ရစ  န ော်  ရမ ျှွာော်လ င ော်ွံ့   ေါ သည ော်။  

 

န  ငု ော်င  ရတ ွာ ော်အစ  ေုး  အဖ  ွဲွံ့မ  ွာေး အ တ   ော် အ သ ု ေးဝ င ော်မ ှု 

  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့၏ရ   ေး   ွာအဆင ော်ွံ့ အွာ ေး ထုတော်မ ှု မ  ွာေးအ တ  ော် မ ူဝ ေါ ေ န ှင ော်ွံ့ဖ  ွံ့ဖဖ  ြုေးရ ေး ဆ ုင ော် ွာ အ ူ အည ီမ  ွာ ေး   ု 

စ ုစည ော်ေးရဆ ွာ င ော်   ော်ရ ေး န  ုငော် န ော် ဤ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးစ ီမ     ော်  ု ဖမ  ြုွံ့နယ ော်အဆင ော်ွံ့၊ ပ ည ော်န ယ ော်န ှင ော်ွံ့တ ု င ော်ေးအဆင ော်ွံ့၊ ပ ည ော်ရထွာ င ော်စု အ ဆ င ော်ွံ့ 

အစ  ုေး  အဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေးမ  ွာ ေး န ှင ွံ့ော် လွှတော် ရတ ွာ ော် အွာ ေး တင ော်ပ မ ည ော်ပဖ စ ော် ေါ သည ော်။ 

  ုဂ ဂလ   ဏ္ဍ အဖ  ွဲွံ့မ ွာ ေးအ တ  ော် အသု ေးဝ င ော်မ ှုမ  ွာေး အရန ပဖ င ော်ွံ့ ရ  ေး   ွာလ ူထု၏ လ ု လွာ ေး   ော်န ှ င ော်ွံ့ ၎ငော်ေး တ ုွံ့ ၏ 

စ ီေး  ွာေးရ ေး ဆ ုင ော် ွာ ဝ န ော်ရဆွာ င ော်မ ှုမ  ွာေး    တော်ဆ  ော်မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးလွာရ စ  န ော် ဗ  ြူဟွာ ရပမ ွာ  ော် ရဆ ွာ င ော်   ော် လွာ န  ုငော်မ ည ော် ပဖ စ ော်သည ော်။  

 အစ  ုေး  မ ဟုတော်ရ သွာ အဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေး မ  ွာေး (NGOs) ၊ အ  ော်ဖ  ော် လူမ ှုအဖ  ွဲွံ့အစ ည ော် ေး မ  ွာေး (CSOs) န ှင ော်ွံ့ အလှြူ ှင ော် အဖ  ွဲွံ့ 

အစည ော်ေးမ  ွာေးသည ော် ရ  ေး  ွာလ ူ ထု ၏ အမ ှန ော်တ ယ ော် လ ုအ ော်   ော်မ  ွာေးန ှင ော်ွံ့ ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေး ရဆ ွာ င ော်    ော် မ ည ော်ွံ့ လု ော်င န ော်ေး မ  ွာေးအွာ ေး 

  ုမ ုသ  ှ လွာန  ုငော်မ ည ော် ပဖ စ ော်သည ော်။  

  ဘဏော်လ ု ော်ငန ော် ေး ှင ော်မ  ွာေးန ှင ော်ွံ့ အရ သေးစ ွာ ေးရ  ေးရင  လု ော်ငန ော် ေး ှင ော်မ  ွာ ေးအရနပဖင ော်ွံ့ ရ  ေးလ ော်ရေသ ှ  ရင  ရ  ေး ဆ ုင ော် ွာ 

လ ုအ ော်   ော်မ  ွာေး အတ  ော် သတင ော်ေးအ   ော် အလ  ော်မ  ွာေး   ုမ ုသ  ှ လ ွာ န  ုငော်မ ည ော် ပဖ စ ော်သည ော်။  

  န ည ော်ေး ည ွာ အရထွာ  ော် အ  ွံ့ရ ေးမ ည ော်ွံ့အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော် ေး မ  ွာေးန ှင ော်ွံ့ တ က သ ုလော်မ ွာ ေး အရန ပဖ င ော်ွံ့  ျွန ော်ရတွာ ော်  တ ုွံ့ရ  ေး  ွာန ှ င ော်ွံ့ 

ရ  ေး လ ော် လူထု၏ တ   ရသ ွာ လ ုအ ော်   ော်မ  ွာ ေးအွာ ေး သ  ှ လ ွာ ပ င ော်ေး ရ  ွာင ော်ွံ့  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ ရ  ေး  ွာန ှင ော်ွံ့ဆ ုငော်ရသ ွာ 

၎ငော်ေးတ ုွံ့၏ သုရတ သန လု ော်င န ော်ေးမ  ွာ ေး  ုစီစ ဉ ော်ရဆွာ င ော်   ော် လွာ န  ုငော်  မ ည ော်ပဖ စ ော်သည ော်။ 

  မ ီေ ီယ ွာ မ  ွာေး၊ ပ န ော်  ွာ ေးဆ  ော် သ ယ ော်ရ ေးန ှင ော်ွံ့ ပ ည ော်သူွံ့အရ ေး   ော်တည ော်မ ှုရ ေးသည ော်ွံ့အဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေးမ  ွာ ေး အရန ပဖ င ော်ွံ့ 

ယ ု   ည ော် ရ လွာ  ော်သည ော်ွံ့ သတင ော်ေးအ   ော် အလ ော် မ  ွာေး  ု   ှ န ုင ော်မည ော်။ 



 

 

န  ုငော်င  တ ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးမ  တော်ဖ  ော်မ  ွာ ေးပဖ စ ော်သည ော်ွံ့  ု လသမ ဂ ဂအဖ  ွဲွံ့အစ ည ော် ေး မ  ွာ ေး၊န  ုငော်င  တ ွာ 

ရင ရ  ေးဆ ုင ော်  ွာအဖ  ွဲွံ့ အစည ော် ေးမ  ွာေး ( မ ္ွာွံ့ ဘဏော် ၊ အွာ ှဖ   ွံ့ဖဖ ြု ေးရ  ေးဘဏော်)၊ န  ုငော်င  တ ွာအစ  ုေး မ ဟုတော် ရသ ွာ အဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေးမ  ွာေးန ှ င ော်ွံ့ 

အလှြူ  ှင ော် အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်ေးမ  ွာ ေးအရန ပ ဖ င ော်ွံ့ ၎ငော်ေးတ ုွံ့ အ  င ော်ေး  င ော်ေး ရ ေါ င ော်ေးစ ည ော်ေး  ရဆ ွာ င ော်   ော်မ ှု   ုမ  ုရ ွာ င ော်ေးမ  န ော်ရစ ဖ  ီ ေး 

ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အစ ီအစ ဉ ော်မ  ွာေး   ု ဖမ  ြုွံ့နယ ော်အဆင ော်ွံ့တ ငော် ရ ေါ င ော်ေးစ  ော် ည   နှိုင ော်ေး စ ီစဉ ော်မ ှု မ  ွာေး ပ ြုလွာ န  ုငော် ေါ မ ည ော်။  

( ) စ မီ    န ော်ေး၏ လ ွှမ ော်ေး ပ ြု  သ  ော်ရ ွာ  ော်မ ှု ။ ။ ယ  င ော်  ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အစ ီအစ ဉ ော်ရ  ေးဆ ွဲ  ွာ တ င ော် အ   နော် ွာ လ တစ ော် ုအတ င ော် ေး 

 ျွန  ု ော်တ ုွံ့   ုယ ော်တ ုငော် တတော်န  ုငော်ရ သွာ ရင  ရ  ေး ၊ အစ  ုေး န ှင ော်ွံ့ အပ ွာ ေး အဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေးမ  ွာေးထ မှ  န  ုငော်မ ည ော်ွံ့ အ ူ အည ီ မ  ွာ ေး   ု 

အရပ    ွာ ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးစ ီမ    န ော်ေး မ  ွာေး   မ ှတော် ွဲွံ့ ေါ သည ော်။ ယ  ုအ ေါ ယ င ော်ေးသ ုွံ့မဟုတော် ဘ ွဲ   ယ ော်ပ န ော်ွံ့သ ည ော်ွံ့ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အပမ င ော်ပ ဖ င ော်ွံ့ 

ရ ေးဆ ွဲ ထွာ ေး ေါ သည ော်။ 

  လူထုဦေးရဆွာ င ော် ေါ ဝ င ော်သည ော်ွံ့ လု ော်  ုငော်န ည ော်ေးပဖ စ ော်ရသွာ ရ  ွာင ော်ွံ့ လူ တ ုင ော်ေး ေါ ဝ င ော်  င ော်ွံ့  ှ ဖ ီေး အပမ င ော်  ှင ော်ေးလင ော်ေးမ ှု  ရစ  ွာ 

ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးမှု ပဖ စ ော်စဉ ော်တ င ော် လူထု  ု အဓ   ရန  ွာ တ င ော် ထွာ ေး ှ ပ င ော်ေး ပဖ စ ော် ေါ သည ော်။ ဤ သ ုွံ့ပဖ င ော်ွံ့ လ ု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး  ု  လူထ ု  ေါ ဝ င ော် ၍ 

စ ုစည ော်ေးပ င ော်ေး၊ ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးရ   ေး  ယ ော် ရဆ ွာ င ော်   ော်ပ င ော် ေးအွာ ေးပဖ င ော်ွံ့ ရ  ေး   ွာ လူထု၏ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေး မ ှု  ု တ တ        ွံ့  ုေး ရ ေး ွာ 

ရ ွာ ော် ေါ သည ော်။ 

   ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့၏ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အစ ီအစ ဉ ော်  ု အရ ွာင ော် အထည ော်ရဖ ွာ ော် ွာ တ င ော်   စ စည ော်ေးအ  ော် အ  ွဲ၊ ရင  ရ  ေး အ  ော်အ ွဲ ၊ 

န ည ော်ေး ည ွာ အ  ော် အ ွဲမ  ွာေး  ှ ရန  ေါ သည ော်။ သ ုွံ့ပဖ စ ော်၍ လ ော်ရတ ွံ့ အ ရ ွာင ော်အထည ော် ရဖ ွာ ော် ွာ တ င ော်  ျွ န ော်ု ော်တ ုွံ့ ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေး 

လ ုအ ော်   ော်မ  ွာေးအွာ ေး အမ  ွာေးဆု ေးန ှင ော်ွံ့ အထ ရ ွာ ော် ဆု ေး ပဖည ော်ွံ့ဆည ော်ေးန  ုငော်မည ော်ွံ့ စ ီမ    န ော်ေးမ  ွာေး   ု 

ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးရ  ေး  ယ ော်ရဆွာ င ော်   ော် ေါ မ ည ော်။  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့၏စ  မ ော်ေး  ည ော်န ှင ော်ွံ့လ အု ော်ရ သ ွာ 

အ င ော် ေးအန ှီ ေးမ  ွာေးပ ည ော်ွံ့စု မ ှုရ ေါ် မ ူတည ော် ၍ရန ွာ င ော်တ င ော် တပဖ ည ော်ေးပဖ ည ော်ေး တ ုေး  ွဲွံ့ရဆ ွာ င ော်   ော်သ ွာေး မ ည ော်ွံ့ အစ ီအစ ဉ ော်မ   ြုေး ပဖ စ ော် ေါ သည ော်။ 

 (၂)  ရ   ေး   ွာ ၏  ထဝ ဝီ င ော် အ ရန အထွာ ေးန ငှ ွံ့ော် သဘ ွာ ဝ အ င ော်ေး အပမ စ ော်မ  ွာ ေး  

( ) တည ော်ရန  ွာ ၊  ွာ သဦ တ ု န ငှ ွံ့ော် ရပမ မ   ော်န ွှာ သ  င ော်ပ င ော် အ ရန အထွာ ေး။   ။ ကံကုန ်းရ   ေး   ွာ သည ော် စ စ ော်  ငု ော်ေး တ  ငု ော်ေးရေ သက ီ ေး ၊ 

ရ  ွာ လင ော်ေး ရ  ငု ော်၊ ဝ န ော်ေးသ  ဖုမ  ြု ွံ့န ယ ော်၏ အကနွာက ကတွာင ဘက တ င  တည ရ   ပ သည ။ 

ဝန ်းသ ုမ   ြို့န င ြို့(၃)  ုင က ွာကဝ်းပ သည ။ကကွာလင ်း-ဝန ်းသ ု-ပင လယ ဘ ်း လ  ်း ကကီ်းကဘ်း   (၁)  ုင  န ြို့အက ွာအကဝ်းတ င  

တည ော် ှ  ေါ သည ော်။ လူဦ ေးရ ( ၂၀ ၂) ဦ ေး ရန ထ ုငော်ဖ ီေး အ မ ော်ရထွာ င ော်စု ၃၈ အ မ ော်  ရန ထ ုငော် ေါ သည ော်။    ု ေး   ယ ော် မ ှု မ ှွာ ဗ ုေ ာဘ ွာ သွာ ပဖ စ ော်ဖ ီ ေး  

ဗ မ ွာ လုမ   ြုေးအမ  ွာေးဆု ေးရန ထ ုငော်   ေါ သည ော်။  စ  ု ော်   ြုေးရ ေး   ု  အဓ   ထွာ ေးလု ော်   ုငော်ရ သွာ  ရ  ေး   ွာပ ဖ စ ော် ေါ သည ော်။  

ရပမ ွာ  ော်ဘ  ော် တ င ော် ပဗ န ော်ွံ့က  ီေး   ွာ  တ ည ော် ှ  ေါ သည ော်။   

( )   သဘ ွာ ဝ အ င ော်ေး အပမ စ ော်မ  ွာေး ။ ။    ုန ော်ေးရ  ေး   ွာ သည ော် စ  ု ော်    ြုေးရ ေး အဓ   ထွာ ေးရ သွာ  ရ   ေး   ွာ ပဖ စ ော် ေါ သည ော်။ 

ရ  ေး   ွာ ှ  အ မ ော်ရ ထွာ င ော်စု( ၃၈ ) အ မ ော်  ှ သည ော်ွံ့ အန  ော်  အ မ ော်ရထွာ င ော်စု အန ည ော်ေးစ ုသွာ  စ  ု ော်   ြု ေးရ ေးလု ော်င န ော် ေး   ု  

လု ော်  ုငော်   ေါ သည ော်။ စ  ု ော်   ြုေးရပမ ဧ  ( ၄ ၇.၈ ) ဧ ၊ယ ွာ ရပမ / ရတ ွာ င ော်ယ ွာ ရပမ  ( ၂၈ .၅ ) ဧ ၊ဥ ယ ွာ ဉ ော်ပ  ရပမ ( ၇) ဧ ၊ 

ဓ န  ရတွာ ရပမ ( ၆ .၅ ) ဧ ၊စ ွာ ေး    ော်ရပမ ( ၂) ဧ  န ှင ော်ွံ့ ရပမ လ တော်  ရပမ လတော် ( ၄)ဧ  ှ  ေါ သ ည ော်။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ ရ  ေး   ွာတ  င ော်  

သတထြုန ှင ော်ွံ့အပ ွာ ေးတ င ော် ေးထ  ော်သယ  ဇွာ တမ  ွာေး မ  ှ  ေါ ။  ရ   ွာ ော် သွဲ၊ရ   ွာ  ော်စ စော်န ှင ော်ွံ့ သဘ ွာ ဝ မ   ြုေးစ  တော် င ော်မ  ွာေး ၊ 

ရဆ ေးဘ  ော်ဝ င ော် အ င ော်မ  ွာေး အ န ည ော်ေးင ယ ော် ှ   ေါ သည ော်။  သဘ ွာ ဝ မ   ြုေးစ  တော် င ော်မ  ွာေး  အန ည ော်ေးင ယ ော် ှ  ေါ သ ည ော် ။  

သဘ ွာ ဝ ရတ ွာ ရ ုင ော်ေးတ   စဆွာ န ော် မ  ြုေး စ  တော်မ  ွာေး  မ  ှ  ေါ ။ 

 

 

 

 

(၃) လမူ ှုဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ  ုေးတ  ော်ရ  ေး အရပ အရန  



 

 

( )   လ ူဦ ေးရ  ဆ  ငု ော် ွာ အ   ော်လ  ော်မ  ွာ ေး ။ ။ ရ  ေး  ွာတ  င ော် ဗ မ ွာ လူမ   ြု ေးမ  ွာေး  ရန ထ ုငော်   ေါ  သည ော်။ 

အ မ ော်ရထွာ င ော်စု(၅၀) အ မ ော်  ှ ဖ ီ ေးန  ုွံ့စ ုွံ့အ   ယ ော်  ရလ ေး   ွာေး (၁) ၊မ  (၄)  ဦ ေး ှ  ေါ သည ော်။ ၁နှစ ော်မ ှ ၄န ှစော်အထ  ၅  န ှစော်  ရအွာ ော်  ရလ ေး င ယ ော်  

  ွာေး  ၇  ဦ ေး၊  မ  ၆  ဦ ေး  စ ုစုရ  ေါ င ော်ေး ၁ ၃ ဦ ေး ှ  ေါ သည ော်။  မ ူလ တန ော်ေး  ရ   ွာင ော်ေးသွာ ေးအ   ယ ော်    ွာ ေး( ၁၀) ၊မ ( ၁ ၂)  ရ ေါ င ော်ေး( ၂ ၂)  ရယ ွာ  ော် ၊  

( ၁၀) န ှ စ ော်မ ှ ( ၁၄) န ှစော်  အ လယ ော်တန ော်ေးရ   ွာင ော်ေးသွာ ေး အ   ယ ော်   ွာေး( ၇) ၊မ ( ၇) ရ ေါ င ော်ေး ( ၁ ၄) ဦ ေး၊၁၅န ှစော် မ ှ ( ၆ ၄)န ှ စ ော်  

အလု ော်လု ော်န  ုငော်သည ွံ့ော် အ  ယ ော်   ွာေး ( ၆ ၁) ၊ မ ( ၇၂)  ရ ေါ င ော်ေး( ၁၃၃) ရယ ွာ  ော်န ှင ွံ့ော် ( ၆ ၅ ) န ှစော်အထ  ော် 

  ွာေး( ၆ ) ၊မ ( ၉ ) ရ ေါ င ော်ေး( ၁၅ ) ရယ ွာ  ော်  ရတ  ွံ့  ှ   ေါ သည ော် ။  ရ   ေး   ွာ ှ  စ ုစုရ  ေါ င ော်ေး   ွာေး ၊မ ဦ ေးရ ေးမ ှွာ ( ၂ ၀ ၂) ဦ ေး  ှ  ေါ သည ော်။ 

( )   စ ေီး  ွာ ေး ရ ေး အရပ အရန - ဝ င ော်ရင  ၊   ငု ော်ဆ  ငု ော်မ ှုန ငှ ော်ွံ့ မ မ ျှတမ ှု ။         ။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ ရ   ေး  ွာ ၏ အဓ   စ ီေး  ွာေး ရ  ေးမ ှွာ 

စ  ု ော်   ြုေးရ  ေးပဖ စ ော် ဖ ီေး လယ ော်ယ ွာ စ  ု ော်   ြုေးရ  ေး   ု အဓ   ထွာ ေးစ  ု  ော်    ြုေး    ေါ သည ော်။  ရမ  ေးပမ ြူရ ေး   ု တ  ုငော်တန  ုငော်လု ော်   ု င ော်  

   ေါ သည ော်။  အပ ွာ ေးဝ င ော်ရင   လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေးမ ှ ွာ  

ရစ  ေးရ ွာင ော်ေးပ င ော်ေး ၊ရ ေါ င ော်ေး ှင ော်ေးပ င ော် ေး၊ ရတ ွာ  ုတော်လ ု ော်ပ င ော်ေး ၊ရ တ င ော်ေးရဂ  ရလွာ င ော်ေးပ င ော်ေး၊ အပ ွာ ေးရေ သမ  ွာေး သ ုွံ့ 

သ ွာ ေးရ ွာ  ော်လု ော်   ုငော်သူမ  ွာေးလ ည ော်ေး  ှ  ေါ သည ော်။ ရ ွှတ င ော် ေးမ  ွာေးတ င ော် အင ှွာေးလ ု  ော်ပ င ော်ေးမ  ွာေး လည ော်ေး  ှ  ေါ သည ော်။ 

  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ရ   ေး   ွာတ  င ော် စ  ု  ော်    ြုေးရ ေးမ ဟုတော်ရသွာ  အဓ   ဝ င ော် ရင     လု ော်င န ော်ေးမ  ွာ ေး  အလ န ော်န ည ော်ေး ေါ ေး ေါ သည ော်။ 

အလု ော် အ  ုငော်  ှွာေး ေါ ေးရသ ွာ ရေ သပ ဖ စ ော် ေါ သည ော်။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့  ွာတ  င ော်   ွာ သီအလ ု  ော်စ ေါ ေးစ  ု  ော်   ြုေး ၊  တော်သ မ ော်ေး   နော်မ  ွာေး တ င ော် သ ွာ  

အလု ော် အ  ုငော်  ှ  ေါ သည ော်။    န ော်အ   နော်  မ  ွာေးတ င ော် အပ ွာ ေး    န ော်ေး အလု ော် အ  ုငော်မ  ွာေး  ှ  ွာ ရေ သမ  ွာေးသ ုွံ့သ ွာ ေး ရ  ွာ  ော် ၍  

ရန ွံ့စွာ ေး   န ော်ေး  အ လု ော်မ  ွာေးလု ော်   ုငော်    ေါ သည ော် ။ လယ ော်ယ ွာ စ  ု ော်    ြုေးရ ေး လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး အတ  ော် အ မ  ွာဆ ု ေး  လု ော် ရင  မ ှွာ   ွာ ေး  

( ၅ ၀၀၀)    ော် ၊မ  ( ၄၀၀ ၀)   ော်န ှင ော်ွံ့ အန ည ော်ေးဆု ေး   ွာ ေး( ၄၀၀ ၀)   ော် ၊မ  ( ၃၅ ၀၀)    ော်   ှ    ေါ သည ော်။ 

သတထြုတူေးရဖ ွာ ော်ရ ေးလု ော်င န ော်ေး အတ  ော် အမ  ွာဆ ု ေး လု ော် ရင  မ ှွာ   ွာေး  ( ၅ ၀၀၀)    ော်၊မ  ( ၄၀ ၀၀)   ော်န ှင ော်ွံ့  အန ည ော်ေး ဆု ေး  

  ွာေး( ၄ ၀၀၀)    ော်၊မ  ( ၃၅ ၀၀)    ော်   ှ    ေါ သည ော်။ 

 ရ  ေး   ွာတ  င ော်လယ ော်ယ ွာ ရပမ   ုငော်ဆ ု င ော်မ ှု၊အရဆ ွာ  ော်အ အု   ုင ော်ဆ ုငော်မ ှုတ ုွံ့ အရ ေါ် အရပ   ၍ ဥ စ စွာဓ န အဆ င ော်ွံ့အရပ အရ န   ု 

သတော်မ ှတော်ထွာ ေး ေါ သည ော်။ အ ဆင ော်ရပ ရသ ွာ အ မ ော်ရထွာ င ော်စု  ( ၈ ) အ မ ော် ၊  အလယ ော် အလတော်  ှ ရသွာ အ မ ော်ရထွာ င ော်စု ( ၂၀ ) အ မ ော် 

၊မ ရပ လည ော်ရသွာ အ မ ော်ရထွာ င ော်စု  ( ၁ ၀) အ မ ော်   ှ  ေါ  သည ော်။ 

    ုန ော်ေးရ   ေး   ွာတ  င ော် အပ  ွာ ေးသ ုွံ့ရ ွှွံ့ရပ ွာ င ော်ေးသ ွာ ေး လွာ လု ော်   ုငော်သူ  အ မ ော်ရထွာ င ော် စ ု( ၁)စ ု   ှ  ေါ သည ော် ။ 

ပ ည ော်တ င ော်ေးသ ုွံ့သ ွာေးရ  ွာ  ော် လု ော်  ု င ော်သူ   ွာေး( ၁)ဦ ေး ှ  ေါ သည ော်။ 

    ုန ော်ေးရ   ေး   ွာ တ င ော် ရ ွှွံ့ရပ  ွာ င ော်ေးလု ော်  ုငော်   ရ သွာ သူ ( ၁)ဦ ေး မ ှွာ   ုမ ုရ ွာင ော်ေးမ  န ော်ရသွာ  ဝ င ော်ရင  အ  င ော်ွံ့ 

အလန ော်ေး   ှ  ရစ  န ော် အတ  ော် ပဖ စ ော် ေါ သည ော်။ 

    ုန ော်ေးရ   ေး   ွာ  ှ   ရ ွှွံ့ရပ  ွာ င ော်ေးလု ော်  ုငော် သူတစ ော်ဦ ေး၏  ပ  န ော်  ုွံ့ရင    ုမှီ  ု ရသ ွာ  အ မ ော်ရ ထွာ င ော်စု ှ  ေါ သ ည ော် ။ 

ဘ ဏော်ပဖင ော်ွံ့ရင  လ ွဲ  ုွံ့န ည ော်ေးစ န စ ော်  ု သု ေး ေါ သည ော်။ 

(ဂ)   ဆင ော်ေး ွဲန  မ ော်ေး ေါ ေးမ ှု န ငှ ော်ွံ့ ထ     ု ော်န စ ော်န ွာ လ  ယ ော်မ ှု ။  ။ ကျွန ကတွာ တ ုြို့ရ   ေး  ွာတ  င ော်  လယ ော်ယ ွာ ပမ    ုငော်ဆ ု င ော်မ ှု၊  

အရဆ ွာ  ော်အ အု   ုင ော်ဆ ုငော်မ ှုတ ုွံ့ အရ  ေါ် အရပ   ၍ ဥ စ စွာဓ န အဆင ော်ွံ့အရပ အရန မ ှွာ အ ဆင ော်  ရပ ရသ ွာ အ မ ော်ရထွာ င ော်စု မ  ှ  ေါ ။  

အလယ ော် အလတော်  ှ ရသွာ အ မ ော်ရထွာ င ော်စု( ၁၅ ) အ မ ော်၊ မ ရပ လည ော်ရ သွာ  အ မ ော်ရထွာ င ော်စု  ( ၂၆ ) အ မ ော် န ှင ော်ွံ့  အ လ န ော် မ ရပ လည ော်ရသ ွာ 

အ မ ော်ရထွာ င ော်စု ( ၉ ) အ မ ော်  ှ  ေါ သည ော်။ 

 ရ  ေး   ွာတ  င ော် ဝ မ ော်ေးစ ွာ ဖ ူလု မှုအရပ  အရန စ စ ော်တမ ော်ေးရ ွာ  ော်ယ ူမ ှု အ  အစ ွာ ေး အစ ွာ  ရလျှွာ ွံ့  စ ွာ ေး  ရ သွာ အ မ ော်  

ရ  ေးရင  ယ ူ ရသ ွာ အ မ ော်မ  ှ  ေါ ။ 

  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ရ   ေး   ွာတ  င ော် မ  ဘ ရစ ွာ င ော်ွံ့ရ ှွာ ော်မှုမ  ှ ရသွာ သ  ော်က  ီေး   ယ ော်အ ု မ  ွာ ေး၊ မ သန ော် မ စ  မ ော်ေးသူမ  ွာ ေး  

မ  ှ    ေါ ။ 



 

 

  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ရ   ေး   ွာတ  င ော် အ မ ော် ရထွာ င ော်စုအမ ွာ ေးစ ုမ ှွာ စ  ု ော်   ြုေးရ  ေးလု ော်င န ော်ေး  လု ော်  ုငော် သူ မ  ွာေးလ ည ော်ေး ှ ဖ  ီ ေး  

   န ော်ေးလု ော်   ုငော်စ ွာ ေးရသ ွာ  ော် သ ူ  ဦ ေးရ အန ည ော်ေးင ယ ော် ှ  ေါ သည ော် ။  ရ  ေး   ွာတ  င ော် ရ  က ီ ေး န ှစော်ပမ  ြု ော် ဧ  ယ ွာ မ  ှ  ေါ ။ 

ရ  ေး   ွာ  ုငော်သစ ော်ရတွာ မ  ွာေး ပ ြုန ော်ေး တီေးပ င ော်ေးရ  ွာ င ော်ွံ့  ွာ သီဥ တု အရပ   အရန မ  ွာေး ရပ ွာ င ော်ေး လွဲ လွာ ဖ ီေး  ရပမ ဆီလွှွာ    ော်စီ ေးမ ှုမ  ွာ ေး  

အန ည ော်ေးင ယ ော် ှ  ေါ သည ော်။ 

  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ျး  ွာတ  င ော် ရပမ ယ ွာ မ ွဲွံ့အ မ ော်ရထွာ င ော်စူမ  ွာေးသည ော် မ  သွာ ေးစ ုတစ ော်စုမ ှ  တ စ ော်စုသ ုွံ့   ွဲထ  ော်သ ွာေးရ သ ွာ 

ရ  ွာင ော်ွံ့ပဖ စ ော် ေါ သည ော်။ ထ ုွံ့ရ  ွာ င ော်ွံ့    န ော်ေး လု ော်  ုငော်စ ွာ ေးရ သွာ  ော် သူ အန ည ော် ေးင ယ ော်   ှ ပ င ော်ေးပဖ စ ော်  ေါ သည ော်။ အ မ ော်ရထွာ င ော် စ ု 

အသစ ော်မ  ွာေးပဖ စ ော်ရသွာ ရ  ွာ င ော်ွံ့ မ  သွာ ေးစ ုစွာ ေးဝ တော်ရန ရ ေး  အဆင ော်ရပ  ရစ  န ော်  ရ ွှတူ ေးပ င ော်ေး၊ရ  ွှတ င ော်ေး လု ော်သွာ ေး 

အပဖ စ ော်ဝ င ော်ရ ွာ  ော် လု ော်  ုငော်ပ င ော်ေးမ  ွာ ေး အန ည ော်ေးင ယ ော်  ှ  ေါ သည ော်။  ရန   ော် ပ န ော်အရပ   သူ အန ည ော် ေးင ယ ော် ှ  ေါ သ ည ော်။ 

 (ဃ)    ည ွာ ရ  ေးန ငှ ွံ့ော်  ျွမ ော်ေး   င ော်မ ှုမ  ွာ ေး ။    ။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့  ွာ ှ   ည ွာ ရ ေးမ ှွာ စ ွာ မ တတော်သူဦ ေး ရ  မ  ှ  ေါ ။ မ ူလတန ော်ေးအ ဆင ော်ွံ့ဦေး ရ   

  ွာေး ( ၁ ၀) ဦ ေး၊  မ  ( ၁၃)  ဦ ေး ှ  ေါ သည ော်။  အ လယ ော်တ န ော်ေးအဆင ော်ွံ့  ှ ရသွာ ဦ ေးရ     ွာေး  ( ၇) ဦ ေး၊ မ  ( ၄) ဦ ေး ၊  

အထ  ော်တန ော်ေး အဆင ော်ွံ့  ှ ရသွာ ဦ ေးရ   မ  ( ၄) ဦ ေး ၊ တ  က သ ုလော်ရ  ွာ လ  ော်အဆင ော်ွံ့ ှ သူ  မ  ( ၃) ဦ ေး  ှ  ေါ သည ော်။ 

  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ရ   ေး   ွာ တ င ော်  လ ော်  ှ မူလတန ော်ေး အဆင ော်ွံ့တ  ော်ရ  ွာ  ော်ရန သူ   ွာေး ( ၁၀) ဦ ေး ၊မ  ( ၁ ၃)  ဦ ေး ၊  

အလယ ော်တန ော်ေး အဆင ော်ွံ့   ွာ ေး( ၇) ဦ ေး  မ  ( ၄)  ဦ ေး၊ အထ  ော်တန ော်ေး အဆင ော်ွံ့  မ  ( ၄)  ဦ ေး၊ တ  ကသ ု လော် ရ ွာလ  ော် တ ော်ရ  ွာ  ော်ရန သ ူ  မ  ( ၃ )  

ဦ ေး ှ  ေါ သည ော်။ 

(င)      န ော်ေးမ ွာ ရ  ေးန ငှ ွံ့ော် အွာ ဟွာ  ။ ။ ကျွန ကတွာ တ ုြို့ကက ်းရ ွာတ င   ဝ  ်းပ က ဝ  ်းကလ ွာကရွာဂါ   ွာ်း၊ရွာသီတုတ ကက ်း 

ကရွာဂ   ွာ်း၊ကသ ်းလ န တုတ ကက ်းကရွာဂ ၊ဆီ်း    ၊ကသ ်းတ ု်းကရွာဂ ၊င က ဖ ွာ်းကရွာဂါဖဖစ ပ ွာ်းသ  အနည ်းငယ ရ  ပ သည ။ 

အသက ရ ှူလ  ်းက ကွာင  ဆ ုင ရွာကရွာဂ   ွာ်း၊ အဟွာရ     ြို့တ ြို့ကသွာ ကရွာဂ   ွာ်း ၊တီဗီကရွာဂ ၊HIV/AIDS 

ကရွာဂ န င ြို့အဖ ွာ်းက ်းစက န ုင ကသွာ ကရွာဂ ဖဖစ ပ ွာ်းသ   ွာ်း ရ  ပ ။ 

 ကျွန ကတွာ တ ုြို့ကက ်းရ ွာတ င  လ န   ြို့ကသွာ(၁၂)လအတ င ်း ကွာက ယ ကဆ်းထ ု်းန ံ မှ  ွာ (၇)ကက    

ရ  ပ သည ။ကွာက ယ ကဆ်းထ ု်းန ံ မှအ     စွာ်း  ွာ်း  ွာ ဝက သက ၊ဂ   က သ ု်း၊အသ ကရွာင အသွာ်း ဝ ၊ပ ုလီယ ု 

ကွာက ယ ကဆ်း  ွာ်းဖဖစ ပ သည ။ 

 ကျွန ကတွာ တ ုြို့ကက ်းရ ွာ   တ ုက နယ ကဆ်းရုံသ ုြို့သ ွာ်းကရွာက ရန  ကွာ   န  (၃၀)  နစ သွာ  ကွာဖ င ြို့ပ သည ။  

အက ွာအကဝ်း  ွာ (၅)  ုင ကဝ်းက ွာပ သည ။ ကက ်းရ ွာရ  က ုယ ဝန ကဆွာင    င   ွာ်း၊ ကကလ်းငယ   ွာ်း ကွာက ယ ကဆ်းထ ု်းန ံဖ င ်း 

က န ်း ွာကရ်းကစွာင ြို့ကရ ွာက  မှ  ွာ်း  ံယ  ကပ သည ။ ရ ွာန င ြို့ (၅)  ုင  န ြို့အက ွာတ င  ဝန ်းသ ုမ   ြို့နယ  ကဆ်းရုံရ  ပ သည ။ 

ကက ်းရ ွာတ င  ကဆ်းဆ ုင  ရ  ပ ။ 

 (စ)    ွာေးမ ဆ  ငု ော် ွာ ဆ  ော်န  ယ ော်မ ှု။  ။ ။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ရ   ေး   ွာတ  င ော် စ  ု ော်   ြု ေးရ ေး  မ ဟုတော်ရသ ွာ  

အဓ   ဝ င ော်ရင   လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး အ လ န ော်န ည ော်ေး ေါ ေး ေါ သည ော်။  အလု ော် အ   ုငော် ှွာေး ေါ ေး  ရသ ွာ ရေ သပဖ စ ော် ေါ သ ည ော် ။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့  ွာ တ င ော်  

 ွာ သီအ လ ု ော်စ ေါ ေးစ  ု  ော်   ြု ေး၊    တော်သ မ ော်ေး   နော်မ  ွာေး  တ င ော်သွာ အ လု  ော်အ  ုငော်  ှ  ေါ သည ော်။    န ော်အ   နော် မ  ွာေး တ င ော် အပ ွာ ေး   န ော် ေး  

အလု ော် အ  ုငော်မ  ွာေး   ှ  ွာ ရေ သမ  ွာေးသ ုွံ့သ ွာ ေးရ  ွာ  ော် ၍ ရန ွံ့စွာ ေး   န ော်ေး အလု ော်မ  ွာေး လု ော်  ုငော်    ေါ သည ော်။  လ ယ ော် ယ ွာ  

စ  ု ော်   ြုေးရ  ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာ ေးအ တ  ော် အမ  ွာဆ ု ေးလု ော် ရင  မ ှွာ   ွာေး ( ၅ ၀၀၀)    ော်၊မ  ( ၄ ၀၀၀ )    ော်  န ငှ ော်ွံ့ အန ည ော်ေး ဆု ေး  

  ွာေး(၄ ၀၀၀)    ော်၊ မ  ( ၃၅ ၀၀)    ော်   ှ    ေါ သည ော်။  သတထြုတူေး ရဖ ွာ ော်ရ ေး လု ော်င န ော်ေး အတ  ော် အမ  ွာ ဆု ေးလု  ော် ရင  မ ှွာ   ွာ ေး  

( ၅ ၀၀၀)    ော် ၊မ  (၄၀ ၀၀)    ော်န ှင ော်ွံ့ အန ည ော်ေးဆု ေး   ွာေး(၄ ၀၀၀)    ော်၊မ  (၃၅ ၀၀)    ော်   ှ    ေါ သ ည ော်။ 

  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ ရ   ေး   ွာ ှ အမ   ြုေး သ မ ီေးမ  ွာေးသည ော် ရန ွံ့စဉ ော်အ မ ော်အ လု  ော်မ  ွာေးန ှ င ော်ွံ့သွာ  အ   နော် ုန ော်  ရန   ဖ  ီ ေး  

မ  မ  တ ုွံ့စွာ ေးဝ တော်ရန ရ ေး   ုသွာ  အွာ ရု စ  ု  ော် ၍လု ော်   ုငော်ရ န    ရသ ွာ ော်လည ော်ေး ရ   ေး  ွာ  ှ  သွာ ရ ေး ၊န ွာ ရ ေး  ွဲမ ွာ ေး တ င ော်  

အမ   ြုေးသမ ီ ေးမ  ွာေးမ ှ တ  ော်က  စ  ွာ  ေါ ဝ င ော်လု ော်ရဆွာ င ော်  သည ော်  ု  ရတ  ွံ့   ေါ  သည ော်။ အမ   ြုေး သမ ီေးရ ေး  ဦ အ  မ ော် ေးဖ  ော်မ ှုမ  ွာေး အ တ  ော်  

ဥ  ရေ န ှင ော်ွံ့ တ ွာ ေးမ ျှတမ ှုဆ ုငော် ွာ မ  ွာ ေးအတ  ော် အသ အပမ င ော်မ  ွာေး  ှ    ေါ သည ော်။ 



 

 

 (၄)   ဏ္ဍ အ သသီ ီေး၏ လ  ော် ှ  ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးမ ှု အ ရပ အရန ။ ။ ရ  ေး   ွာ၏ လ  ော် ှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြုေးမ ှု အရ န အထွာ ေး   ု သ  ှ ပ င ော်ေး အွာ ေးပဖ င ွံ့ော် 

န  ုငော်င  ရတွာ ော်န ှင ွံ့ော် ရေ သဆ ုင ော် ွာ အဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေး မ  ွာေး၏ ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး   မ ှတော် အရ  ွာ င ော်အထည ော်ရဖ ွာ ော်  ွာ တ င ော် 

  ုမ ုရ ွာင ော်ေးမ  န ော်ရစ  န ော် မ  ွာေး စ  ွာ အရထွာ  ော် အ ူပ ြုန  ုငော် ေါ သည ော်။  

( )  ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေးဆ  ငု ော် ွာ စ မီ  အ ု ော်  ြု ော်မ ှုစ န စ ော်။         ။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ရ  ေး  ွာတ  င ော်  တပ ွာ ေးအဖ  ွဲွံ့  အစ ည ော် ေးမ  ွာေး တ င ော် 

 ေါ ဝ င ော်ထွာ ေးပ င ော်ေး မ  ှ  ေါ ။  အမ   ြုေး သွာ ေးလူင ယ ော်အဖ  ွဲွံ့ ၊ဂ ုမ မွာ ညော်အမ  ြု ေး သွာ ေးအဖ  ွဲွံ့ ၊ဟင ော် ေးအ ု ေး က  ီေး အသင ော် ေး၊   ွာအလု ော် အမ ှုရဆွာ င ော် အ ဖ  ွဲွံ့ ၊ 

လူင ယ ော်အဖ  ွဲွံ့၊မ ီေး သတော်ပ ည ော်သူွံ့စစ ော် အဖ  ွဲွံ့မ ွာ ေးမ ှ တ  ော်ည ီလ  ော်ည ီ  ပဖ င ော်ွံ့   ွာ၏ သွာ ရ ေး ၊န ွာ ရ ေး လု ော်င န ော်ေး  မ  ွာေး တ င ော်  

တ ော်က  စ  ွာလ ု ော်  ုငော်  ရ ဆွာ င ော်   ော် လျှ ော်  ှ  ေါ သည ော်။ 

  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ရ   ေး   ွာတ  င ော်  ရ  ေး  ွာ အွာ ေးဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေးလု  ော်င န ော်ေးမ  ွာေး ရဆ ွာ င ော်   ော်ရ ေးရသ ွာ  တပ ွာ ေး  

အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော် ေးမ  ွာေးမ  ှ  ေါ ။ 

 ( ) သ ီေးန ှ ၊ သွာ ေးင ေါ ေးထ ုတ ော်လ ု ော်ရ ေး  ဏ္ဍ။ ။ ကံကုန ်းကက ်းရ ွာသည ော်  စ  ု ော်   ြု ေးရ ေး   ု  အဓ   ထွာ ေး  

ရသ ွာ ရ  ေး   ွာပ ဖ စ ော် ေါ သည ော် ။ လယ ော်ရပမ  ( ၄၇.၈) ဧ ၊ယ ွာ ရပမ ( ၂၈ .၅ ) ဧ ၊ ဥ ယ ွာ ဉ ော်ပ  ရပမ ( ၇) ဧ ၊ ဓ န  ရတွာ  

ရပမ ( ၆ .၅ ) ဧ ၊စ ွာ ေး    ော်ရပမ ( ၂) ဧ  ၊ရပမ လ တော်ရပ မ လတော်( ၄)ဧ   ှ  ေါ သည ော်။ ရ  ေး   ွာတ  င ော် သ တထြုန ှင ော်ွံ့  အပ ွာ ေးတ င ော် ေး ထ  ော် 

သယ  ဇွာတ မ  ွာေးမ  ှ  ေါ ။ ရ  ွာ  ော် သွဲ၊  ရ  ွာ ော်စ  စ ော် န ှင ော်ွံ့သဘ ွာ ဝ မ   ြုေးစ  တော် င ော်မ  ွာေး၊  ရဆ ေးဘ  ော်ဝ င ော် အ င ော်မ  ွာ ေး  

အန ည ော်ေးင ယ ော် ှ ရ သွာ ော်လည ော်ေး အသု ေး ပ ြုန  ုငော်ရ ပ န ည ော်ေး ေါ ေး ေါ သည ော်။  သဘ ွာ ဝ  ရတ ွာ ရ ုင ော်ေးတ   စဆွာ န ော် မ  ြုေး စ  တော်မ  ွာေး မ  ှ  ေါ ။ 

ကံကုန ်းကက ်းရ ွာတ င  ကဖ ယွာ  ြို့ အ   ကဖ   ွာ်း ရ  ပ ။   ဘလက ငုတ လက ရင ်းလယ   ွာ်း၊ ယွာ  ွာ်းအွာ်း 

လုပ က ုင စွာ်းကသွာက ရင ်း ကနထ ုင  ကပ သည ။ 

  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာ သည ော် စ  ု ော်   ြုေးရ  ေး သ င ော်ေးရ အွာ ေး န န ော်ေးလ ုငော်ေးရ  ွာင ော်ေးမ ှ  ှ  ေါ သည ော်။  ရ အ  င ော် ေး  

အပမ စ ော်အလ ု  ော်ရ  သ င ော်ေးန  ုငော်ရ သွာ  လယ ော်မ  ွာေး၊ရ မ သ င ော်ေးန  ုငော်ရ သွာ လယ ော်မ  ွာေးဟူ ၍ ( ၂) မ   ြုေး  ှ  ေါ သည ော်။  ရ  ွာ  ော် အ ုငော်ဆ ည ော် မ ှ  

ရ   ှ န ုင ော်ရသွာ  လယ ော်ဧ  မ ှွာ ( ၃၇)ဧ သွာ  ှ  ေါ သည ော်။   ွာအ ရန ွာ  ော်ရ  ွာင ော်ေးမ ှ ရ  န  ုငော် ရသ ွာ  လယ ော် ဧ  ( ၂၀) မ ှ ွာ  

ရပမ ွာ င ော်ေးရဘ ေးမ ှ ရပမ ဖ  ြု  မ ှုမ  ွာေးရ  ွာ င ော်ွံ့ စ  မ ော်ွံ့စမ ော်ေးရ   ုသွာ အွာ ေး ထွာ ေး၍ အသု ေးပ ြုရန    ေါ သည ော်။ မ  ုေးရ ေါ င ော်ရသွာ န ှစော်မ  ွာေးတ င ော်  

စ  ု ော်ရ  ရသ ွာ ော်လည ော် ေးရအွာင ော်ရ   မ  ရသ ွာ ရ  ွာင ော်ွံ့ အထ  ော်န ှုန ော်ေးရ လ ွာွံ့ပ င ော်ေးမ  ွာေး   ြု ရတ ွံ့    ေါ သ ည ော်။ 

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာ၏ အဓ   စ  ု ော်   ြုေးရသ ွာ သီေးန ှ မှွာ စ  ေါ ေးပဖ စ ော် ဖ ီေး  စ  ု ော်   ြုေးရပမ ဧ  မ ှွာ ( ၄၇.၈) ဧ   

ပဖ စ ော် ေါ သည ော်။  ွဲအန ည ော်ေးင ယ ော်လည ော်ေး  စ  ု ော်   ြု ေး   ေါ သည ော်။ စ  ေါ ေး  လ  ၍ အဖ ွာ်းသီ်းန ံ  ွာ်းက ုစ ုက ပ   ်း ရွာတ င  

ကျွ  ်းက င  မှအွာ်းနည ်းကသွာက ကွာင ြို့ အရမှံ်း  ွာ်းကတ ြို့ ကရပ သည ။ စ ုက ပ   ်းကရ်း အသ ပညွာ  ွာ   ရ ု်းဖလွာအသ ပညွာသွာရ  ၍ 

တီထ င  ကံဆ မှ အွာ်းနည ်းပ သည ။ စ  ေါ ေးတစ ော်ဧ လျှင ော် အန ည ော်ေးဆု ေး တင ော်ေး ( ၅ ၀) မ ှ အမ  ွာေးဆု ေး တ င ော် ေး  

( ၈ ၀)အထ ထ  ော် ေါ သည ော်။   မ ော်ေးမ ျှ အွာ ေးပဖ င ော်ွံ့ တင ော်ေး( ၆ ၀) ရလွာ  ော်ထ  ော် ေါ သည ော်။  ( ၆ ) လမ ှ ( ၁၂) လအ ထ  စ  ု ော်   ြုေး     ေါ သည ော် ။  

 ွဲတစ ော်ဧ လျှင ော် အန ည ော်ေးဆု ေး  တင ော်ေး ( ၂၀)မ ှ အမ  ွာေးဆု ေးတင ော်ေး  ( ၅ ၀)အ ထ ထ  ော် ေါ သည ော်။   မ ော်ေးမ ျှ အွာ ေးပဖ င ော်ွံ့  

တင ော်ေး( ၃၀) ရလွာ  ော်ထ  ော် ေါ သည ော် ။ ( ၁)လမ ှ (၅ ) လ အထ  စ ု  ော်   ြုေး    ေါ သည ော်။ 

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာသ ည ော် လယ ော်ယ ွာ လု ော်  ုငော် ွာ တ င ော်  ျွွဲ၊ န  ွာေးမ  ွာေး ပဖ င ော်ွံ့ အန ည ော်ေးင ယ ော်သွာလုပ က ုင   ကပ သည ။ 

လ ော်တ န ော် ေးထ န ော်စ ော်မ  ွာ ေး ပဖ င ော်ွံ့   ုယ ော်  ုငော်ရ သွာ ော်လည ော်ေးရ  ွာ င ော်ေး  အင ှွာေးရသွာ ော် လည ော် ေးရ ွာ င ော်ေး လု ော်  ုငော်စ ွာ ေးရ သ ွာ  ော် 

   ေါ သည ော်။ ထ န ော်စ ော်  ုငော်ဆ ုင ော်သူ  ( ၁)ဦ ေး  ှ  ေါ သည ော်။  ထ န ော်စ ော်င ှ ွာ ေး  မ ော်ေး အသု ေးပ ြုသူ ( ၁၅) ဦ ေး  ှ  ေါ သည ော်။ စ  ေါ ေးရ  ရလှွံ့ စ  ော်  

  ုယ ော်  ုငော်  ုငော်ဆ ုင ော်သူ ( ၁)ဦ ေး ၊င ှွာေး  မ ော်ေးလု ော်   ုငော်သူ  ( ၂ ၁) ဦ ေးန ှင ော်ွံ့ ရ  စ ုတော်စ ော်   ုယ ော်  ုငော်   ုငော်ဆ ုင ော်သူ ( ၁) ဦ ေး၊င ှွာေး  မ ော်ေး အသု ေးပ  ြု သူ  

( ၃၀) ဦ ေး၊ပမ  ော်  တော်စ  ော်  ုငော်ဆ ုင ော်သူ  ( ၂) ဦ ေး ၊ င ှွာေး  မ ော်ေး အသု ေးပ ြုသူ( ၄)ဦ ေး  ှ  ေါ သည ော်။   ွာထ ွဲတ င ော်စ ော်  ှ သူမ  ွာေး ထ မ ှ 

အ ရ  ေးရင  န ှင ွံ့ော်ငှွာ ေး မ ော်ေး     ေါ သည ော်။ စ  ု ော် ွာ တ င ော် တစ ော်   ြုွံ့  ုယ ော်   ုငော်န  ွာေးမ  ွာေးန ှင ွံ့ော် ထ န ော်ရသွာ ော်လည ော်ေး တစ ော်   ြုွံ့တ င ော် အပ ွာ ေး   ွာ မ ှ   

ထ န ော်၊ ထယ ော်စ  ော်က  ီေးမ  ွာေး   ု အ   န ော်  ုငော်ေးနှင ွံ့ော် င ှွာေး မ ော်ေး  သည ော်။  



 

 

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာ၏  သဘ ွာ ဝ ရ ရပမ အရန အထွာ ေးမ ှွာ အသင ော်ွံ့ အတင ော်ွံ့ ှ  ေါ သည ော်။ လယ ော်ယ ွာ ရပမ အသု ေး  န  ုငော် မ ှုန ှ င ွံ့ော် 

စ  ု ော်   ြုေးရ  ေး အ င ော် ေးအပမ စ ော်မ ှွာ အသင ွံ့ော်အတင ွံ့ော်သွာ  ှ သည ော်။ ရ  ေးရင  န ှ င ွံ့ော်ရင  ရ  ေး ဝ န ော်ရဆွာ င ော်မ ှု လည ော်ေးအ လ ယ ော်တ ူ  န  ုငော် ေါ သည ော် ။ 

သီေးန ှ မ  ြုေးရ  ွာ င ော်ေးမ   ြုေး သန ော်ွံ့နှင ော်ွံ့ သဘ ွာ ဝ ရပမ ရဆ  ေး ၊ရအွာော်ဂ ွဲန စ ော်ရပမ  သ ဇွာ မ  ွာေး   ှ န ုင ော်မ ှု  န ည ော်ေး ေါ ေး ေါ သည ော် ။   ုေးသတော်ရ ဆေးမ ွာ ေးလ ည ော် ေး 

ဝ ယ ော်ယ ူန  ုငော် ေါ သည ော်။ ရွာသီ   န  ပုံ  န စ ုက ပ   ်းဖ င ်း၊ကဖ ဆီလ ွာ  ွာ်းက ု န စ အလ ုက န ွာ်းက  ်း၊ ကက က  ်း၊ဝက က  ်း  ွာ်း 

  ွာ်း  ွာ်းသုံ်းန ုင  ပ  က သီ်းန ံအထ က တ ု်းန ုင ပ သည ။သ ုြို့ကသွာ  ကျွန ကတွာ တ ုြို့ရ ွာတ င  ကအွာ   ွာ်း  ွာ်း ရ  ဖ င ်း၊ စ ုက ပ   ်းကရ 

လုံလုကံလွာက ကလွာက  ရ  ဖ င ်းစသည ြို့ အ က အ    ွာ်း က ံကတ ြို့ကနရပ သည ။ 

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာသ ည ော် လယ ော်ယ ွာ ရပမ အသင ော်ွံ့အ တင ော်ွံ့သွာ ှ ဖ ီေး ထ ော်မ  တ ုေး  ွဲွံ့န  ုငော်ပ င ော်ေး  မ  ှ  ေါ ။  

 လ ော်ရပမ အန ည ော်ေးအ   င ော် ေးသွာ  ှ  ေါ သည ော်။ စ  ု ော်   ြုေးရ အ  င ော်ေး အပမ စ ော်အသင ော်ွံ့ အတင ော်ွံ့သွာ ှ  ေါ သည ော်။ အစ  ု ေး  စ  ု ော်   ြုေး ရ  ေး 

ဘ ဏော်မ ွာ ေးမ ှ ရ  ေးရင  မ  ွာေး န  ုငော်ရ သွာ ော်လည ော်ေး ရတ ွာ င ော်သူမ  ွာေးလ ုအ ော်သည ွံ့ော်စ ု  ော်   နော်တ င ော် အ   နော်မ ီ ရ  ေးရင  မ   ေါ ။ 

သီေးန ှ မ  ြုေးရစ ွံ့မ  ွာေး  န  ုငော်ရ သွာ ော်လည ော်ေး လ ုအ ော်သည ွံ့ော် အ   နော်မ  ွာေးတ င ော် အ   နော်မ ီ  မ  န  ုငော်ပ င ော်ေး ၊ ရင  အ င ော် ေးအန ှီေးမ  ှ ပ င ော်ေးတ ုွံ့ရ  ွာ င ွံ့ော် 

အ  ော် အ ွဲ မ  ွာေး  ြု ရန   ေါ သည ော်။ ဓ ေါ တု  ုေးသတော်ရ ဆေး၊ ဓ ေါ တော်ရပ မ  သဇွာ န ှင ွံ့ော် အပ ွာ ေးဓ ေါ တုရဗ ေ န ှင ွံ့ော် 

စ  ု ော်   ြုေးရ  ေးန ည ော်ေး ည ွာ မ  ွာေး   ု  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာမ ှ ရတ ွာ င ော်သူ  မ  ွာေး အ မ ော်ေး   ု လ ုအ ော်ရန  ေါ သည ော်။ ရတ ွာ င ော်သူမ  ွာေး မ ှ ွာ 

လ ော်  ှ အ   နော်တ င ော်  ွာ သီဥ တုရဖ ွာ  ော်ပ န ော်မ ှုရ  ွာ င ွံ့ော် သီေးန ှ အထ  ော် တ ုေးဖ  ုွံ့ အ  ော် အ ွဲမ  ွာေး  င ော်ဆ ုငော်ရ န  ပ င ော်ေး၊ ဓ ေါ တော်ရပ မ  သဇွာ န ှ င ွံ့ော် 

ဓ ေါ တု  ုေးသတော်ရ ဆေးမ ွာ ေး  သု ေး န ော်န ည ော်ေးလမ ော်ေးမ  ှ ပ င ော်ေး ၊ ရတ ွာ င ော်သူမ  ွာေးမ ှ   မ ော် ေး  ု မ ွာ အသု ေးပ ြု လ ု ော်  ုငော်ရ န   ေါ သ ည ော် ။ 

ဖ   ော်  ုေးမ  ွာေး  ရ  ွာ င ွံ့ော် အထ  ော်န ှုန ော်ေး  ရလ ွာ ွံ့   ပ င ော်ေးမ  ွာေး  င ော်ဆ ုငော်ရ န   ေါ သည ော်။ 

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာ၏ ရမ  ေးပမ ြူရ ေးလု ော်င န ော်ေးသည ော် တစ ော်န  ုငော်တစ ော်  ုငော် ရမ  ေးပမ ြူရ ေးပဖ စ ော် ေါ သ ည ော်။ အဓ   ရမ  ေးသ ည ွံ့ော် 

တ   စဆွာ န ော်မ  ွာေးမ ှွာ  ျွွဲ၊ န  ွာေး၊ ဝ  ော်၊    ော် ၊ဘ ွဲ  တ ုွံ့ပဖ စ ော် ေါ သည ော်။ က  ်းဖ ှူကရ်းလုပ ငန ်း   ွာ်းက ု 

က ယ က ယ ပ ံြို့ပ ံြို့လုပ က ုင ဖ င ကသွာ လည ်း အရင ်းအန ီ်း ရ  ဖ င ်း၊ နည ်းပညွာအွာ်းနည ်းဖ င ်း တ ုြို့က ကွာင ြို့ 

 လုပ က ုင န ုင  ကပ ။ကံကုန ်းကက ်းရ ွာတ င  န ွာ်းက  ်းဖ ှူကသွာအ   (၂၀)အ   န င ြို့ (၃၇) ကကွာင ရ  ပ သည ။ဝက က  ်းကသွာအ    

(၂၁)အ   ရ  မပီ်းဝက ကကွာင ကရ(၆၀)ကကွာင ရ  ပ သည ။  ကက က  ်း ကသွာအ    (၃၂)အ   ရ  မပီ်း  ကက ကကွာင ကရ (၂၂၅)ကကွာင  

ရ  ပ သည ။င ေါ ေးကန က  ်းဖ ှူကသွာအ    (၂)အ   ရ   မပီ်း င ေါ ေးရ ွာင ော်ရ  ( ၅ ၀၀၀)  ှ  ေါ သည ော်။ 

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာတ  င ော် က  ်းဖ ှူကရ်းလုပ ငန ်းလုပ က ုင ရန အတ က  စ ွာ ေး   ော်ရပမ မ  ွာေး အသင ြို့ အတင ြို့ရ  ပ သည ။  

သဘွာဝကတွာကတွာင   ွာ်းရ  ဖ င ်း၊ကဖ လ တ ကဖ လပ ၊ ကဖ ရ ုင   ွာ်းရ  ဖ င ်း တ ုြို့က ကွာင ြို့ က  ်းဖ ှူကရ်းက ုတ င တ င က ယ က ယ  

လုပ က ုင ပ ကလုပ က ုင န ုင ပ သည ။သ ုြို့ကသွာ  အရင ်းအန ီ်းန င ြို့ နည ်းပညွာအွာ်းနည ်းလ ပ သည ။     ်းကကွာင ်း    ်းစ တ   ွာ်း 

ရရ  န ုင ပ သည ။ကစ ်းက က ရ ွာ်း ေါ ေးပ သည ။ 

ကျွန ကတွာ တ ုြို့ကက ်းရ ွာရ   ရ ွာသ ရ ွာသွာ်း  ွာ်းသည  ကျွ ၊န ွာ်း  ွာ်းက ုလယ ယွာ လုပ ငန ်း  ွာ်း တ င သွာ  ုင ်းကစရန  

က  ်းဖ ှူ ကပ သည ။၎င ်းတ ုြို့အတ က  စွာ်းက က ကဖ   ွာ်းလည ်း ရ  ကသွာ လည ်း နည ်းပ ်းပ သည ။  ကက ၊ဝက ၊ဘ   ွာ်းက ု 

တစ န ုင တစ ပ ုင သွာက  ်းဖ ှူ ကပ သည ။ 

 (ဂ) စ  ု ော်   ြု ေးရမ  ေးပမ ြူရ  ေးမ ဟတု ော်ရသ ွာ အ သ  ော်ရမ  ေး ၀မ ော်ေးရ   ွာင ော်ေးလ ု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး  ။   ျွန ော်ရတွာ ော် တ ုွံ့ရ   ေး 

  ွာတ  င ော် စ  ု  ော်   ြုေးရ  ေးမ ဟုတော်ရ သွာ  အဓ   ဝ င ော်ရင   လု ော်င န ော်ေးမ  ွာ ေး အ လ န ော်န ည ော်ေး  ေါ ေး ေါ သည ော် ။  အလု ော် အ  ုငော်  ှွာေး  ေါ ေး  

ရသ ွာ ရေ သပဖ စ ော် ေါ သည ော်။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့  ွာတ  င ော်  ွာ သီ အ လ ု ော်စ ေါ ေးစ  ု  ော်   ြုေး ၊  တော်သ မ ော်ေး   နော် မ  ွာေး တ င ော်သွာ အ လု  ော် 

အ  ုငော်  ှ  ေါ သည ော်။    န ော် အ   နော်မ  ွာ ေး တ င ော် အပ ွာ ေး    န ော်ေး အလု ော် အ   ုငော်မ  ွာေး  ှ  ွာ ရေ သမ  ွာေးသ ုွံ့ သ ွာ ေး ရ ွာ ော် ၍ ရန ွံ့စွာ ေး    န ော် ေး  

အလု ော်မ  ွာေးလု ော်   ုငော်    ေါ သည ော် ။  လယ ော်ယ ွာ စ  ု ော်   ြုေးရ ေးလု ော် င န ော်ေးမ  ွာေးအတ  ော် အမ  ွာဆ ု ေး  လု ော် ရင  မ ှွာ   ွာ ေး  

( ၅ ၀၀၀)    ော် ၊မ  ( ၄ ၀၀၀)    ော် န ှင ော်ွံ့ အန ည ော်ေးဆု ေး   ွာ ေး( ၄၀၀ ၀)    ော်၊  မ  ( ၃၅ ၀၀)   ော်   ှ    ေါ သည ော်။  သတထြုတူ ေးရဖ ွာ ော်ရ  ေး  

လု ော်င န ော်ေးအတ  ော် အမ  ွာဆ ု ေးလု ော်  ရင  မ ှွာ   ွာေး ( ၅ ၀ ၀၀)    ော်၊ မ  ( ၄၀၀၀)    ော်န ှင ော်ွံ့ အန ည ော်ေး ဆု ေး   ွာေး ( ၄ ၀၀ ၀)   ော် ၊ မ  

( ၃၅၀၀)    ော်   ှ    ေါ သည ော်။ 



 

 

  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာတ  င ော် လု ော်သွာ ေးအင ော် အွာ ေး အသင ော်ွံ့ အတင ော်ွံ့   ှ န ု င ော် ေါ သည ော်။  လယ ော်ယ ွာ သွာ ေး  င ေါ ေးမ ဟုတော်ရ သ ွာ  

အပ ွာ ေးရေ သထ  ော်ထုတော်  ုန ော်မ  ွာေး   ု ရ  ွာ င ော်ေး   န ော် ရ စ  ေး   ော် အသင ော်ွံ့ အတင ော်ွံ့  ှ  ေါ သည ော်။ ရစ  ေး   ော်ဆ ု င ော်  ွာ 

အသ  ည ွာ မ  ွာေးလည ော် ေး အသင ော်ွံ့ အတင ော်ွံ့နွာ ေးလည ော် ေါ သည ော်။   ုန ော်  မ ော်ေးမ  ွာေး လည ော်ေး  ှ  ေါ သည ော်။ ရ  ေးရင  မ ှွာ အစ  ုေး  စ  ု ော်   ြု ေးရ  ေး 

ဘ ဏော် ၊ သမ ဘ ဏော်မှရ   ေးရင  မ  ွာေး  မ ှ လွှွဲ၍မ   ေါ ။  စ  ု  ော်   ြုေးရမ  ေးပမ ြူရ ေး မ ဟုတော်ရသွာ အ သ  ော်ရမ  ေးဝ မ ော်ေး ရ  ွာ င ော်ေးဆ ုင ော်  ွာ  အရသ ေးစ ွာ ေး ၊  

အလတော်စ ွာ ေး လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေးလည ော် ေး အသင ော်ွံ့ အတင ော်ွံ့တတော်ရပမ ွာ  ော်   ေါ သည ော်။   

  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာတ  င ော်    န ော်ေးလု ော်သွာ ေးမ  ွာေးလည ော် ေး ှ    ေါ သည ော်။   ွာအန ီေး တစ ော်ဝ  ု ော်တ င ော်  ဝ င ော်ရင   ရသ ွာ  

အပ ွာ ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး   ု လ ု ော်   ုငော် စ ွာ ေးရသ ွာ  ော်ရန     ေါ သည ော်။ 

 (ဃ) ရ ွှွံ့ရပ ွာ င ော်ေးလ ု ော်သွာ ေးမ  ွာေး။  ။    ုန ော်ေးရ   ေး   ွာတ  င ော် အပ  ွာ ေးသ ုွံ့ရ ွှွံ့ရပ ွာ င ော်ေး သ ွာ ေးလွာ လု  ော်  ုငော် သူ  

အ မ ော်ရထွာ င ော်စု( ၁)စ ု ှ  ေါ သည ော်။ ပ ည ော်တ င ော်ေးသ ုွံ့သ ွာေးရ  ွာ  ော် လု ော်  ုငော် သူ   ွာ ေး( ၁)ဦ ေး ှ  ေါ သည ော်။ 

    ုန ော်ေးရ   ေး   ွာတ  င ော် ရ ွှွံ့ရပ ွာ င ော်ေးလု ော်  ုငော်  ရသ ွာ သူ( ၁)ဦ ေးမ ှွာ    ုမ ုရ ွာင ော်ေးမ  န ော်ရသွာ  ဝ င ော်ရင  အ  င ော်ွံ့အ လ န ော် ေး 

  ှ ရစ  န ော်အ တ  ော် ပဖ စ ော် ေါ သည ော် ။ 

    ုန ော်ေးရ   ေး   ွာ ှ   ရ ွှွံ့ရပ  ွာ င ော်ေးလု ော်  ုငော်သူတစ ော်ဦ ေး၏  ပ  န ော်  ုွံ့ရင    ုမှီ  ု ရသ ွာ  အ မ ော်ရ ထွာ င ော်စု ှ  ေါ သ ည ော် ။ 

ဘ ဏော်ပဖင ော်ွံ့ရင  လ ွဲ  ုွံ့န ည ော်ေးစ န စ ော်  ု သု ေး ေါ သည ော်။ 

 (င)  ုန ော်စ ည ော် န ငှ ွံ့ော် ဝ န ော်ရ ဆွာ င ော်မ ှုရစ  ေး    ော်။ ။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာ၏  အန ီေး ဆု ေးရစ  ေးမ ှွာ ဝ န ော်ေးသ ုဖမ  ြုွံ့ မ  

ရစ  ေးသ ုွံ့လညော် ေးသ ွာ ေးရ  ွာ  ော်န  ုငော် သ  ွဲွံ့သ ုွံ့ ရ  ွာ လင ော်ေးဖမ  ြုွံ့မရ စ  ေး သ ုွံ့လညော်ေး သ ွာ ေးန  ုငော် ေါ သည ော် ။   ွာန ှင ော်ွံ့ ရစ  ေး ( ၂ )  ု  

လု ေးန ှင ော်ွံ့(၅ ) မ  ုငော်ရ ဝ ေး  ွာ ေါ သည ော်။  သယ ော်ယ ူ  ုွံ့ရဆွာ င ော်ရ ေးမ ှွာ   ွာ ေး ၊ဆ ုင ော်  ယ ော်၊  သု ေးဘ ီေး ၊ ရထွာ ော်လွာ ဂ  ီ န ှ င ော်ွံ့  

ရပ လ င ော်သ ွာေးန  ုငော် ေါ သည ော်။ ဝ န ော်ေးသ ုန ှင ော်ွံ့ရ ွာ လင ော်ေးဖမ  ြုွံ့မရ စ  ေး တ င ော်  မ ီေးဖ  ုရ  ွာင ော်သု ေး စ စည ော်ေးမ ှစ၍  အ ဝ တော်  

အထည ော် ၊လျှ ော် စ စ ော် စ စည ော်ေး၊ရ ဆေးဝေါ ေး မ  ွာေးမ ှအစ  လယ ော်ယ ွာ သု ေးအ  ု စ စည ော်ေး အ   ြုွံ့ ေါ   ှ န ုင ော် ေါ သည ော်။  လ ု အ  ော်  

သည ော်ွံ့ စ စည ော်ေးအွာ ေး လု ေး   ှ န ုင ော် ေါ သ ည ော်။  ရစ  ေးအရပ အရန မ ှွာလ ည ော်ေး ရ  ွာ င ော်ေးမ  န ော် ေါ သည ော်။ 

(စ) ရင  ရ  ေးလ  ော်လမှ ော်ေးမ မီ ှု န ငှ ွံ့ော် ဘ ဏ ော်လ ု ော်င န ော်ေး ။  ။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ရ   ေး   ွာ ှ  ရတ ွာ င ော်သူ လယ ော်သမ ွာ ေးမ  ွာေး   ု 

ပမ န ော်မ ွာ ွံ့စ ု ော်   ြုေးရ ေးဘ ဏော် မ ှ ရ  ေးရင    ှ  ေါ သည ော်။ ၃လမှ ၆ လအ တ င ော်ေး ွာ လ   ု ဆ ော် မ ည ော်ဆ ုရ သွာ ော် လည ော်ေး ရတ ွာ င ော်သူမ  ွာေး ၏ 

အ  ော် အ ွဲရ  ွာ င ွံ့ော် ရန ွာ  ော်  မ ှဆ ော်န  ုငော်   ေါ သည ော်။ ပမ န ော်မ ွာ ွံ့စီေး  ွာ ေးရ ေးဘ ဏော် အတ ု ေးန ှုန ော်ေး မ ှွာ(၂%)သွာ ပဖ စ ော် ေါ သည ော် ။ 

လယ ော်ဂ  န ော်မ  ွာေး  ု အရ ေါ င ော်   စ စည ော်ေး အပဖ စ ော် ယ ူရဆွာ င ော်သ ွာေး သည ော်။ စ  ေါ ေးမ  ွာေး  ု ရစ  ေးန ှုန ော်ေးအ  ော် အ ွဲ ရ  ွာင ွံ့ော် 

ရန ွာ  ော်  မ ှရ  ွာ င ော်ေး ပ င ော် ေး၊ သီေးန ှ ရစ  ေးန ှုန ော်ေးမ ှန ော် န ော်စ ွာ မ  ပ င ော်ေး မ  ွာေး ရတ ွာ င ော်သူမ  ွာေး မ  ှ  စွာ ေးရန   ေါ သည ော်။ 

(ဆ)   တ ော်ဝ န ော်ေး   င ော်န ငှ ွံ့ော် သ ဘ ွာ ဝ အ  င ော်ေး အပမ စ ော်မ  ွာေး ဆ  ငု ော် ွာ စ မီ   န ွံ့ော်  ွဲမ ှု။ ။ ကျွန ကတွာ တ ုြို့ရ ွာတ င  

သတထ န င ြို့အဖ ွာ်းသယံဇွာတ တ င ်းထ က   ွာ်း၊ဓွာတ ကင ြို့၊ကရနံ၊ ကက ွာက   က ရတနွာ  ွာ်း  ထ က ပ ။ 

ကက ွာက သ ၊ကက ွာက စရစ   ွာ်းလည ်း ရ ွာ်း ေါ ေးပ သည ။သဘွာဝကဆ်းဘက ဝင အပင   ွာ်းလည ်း အနည ်းငယ ရ  ပ သည ။ 

သဘွာဝကတွာရ ုင ်းတ ရစဆွာန     ်းစ တ   ွာ်းလည ်း အနည ်းငယ ကတ ြို့ရပ သည ။ 

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ရ   ေး   ွာတ  င ော် အ မ ော်ရထွာ င ော်စုအမ ွာ ေးစ ုမ ှွာ စ  ု ော်   ြု ေးရ ေး လု ော်င န ော်ေး လု ော်   ုငော်သူမ  ွာေး  လည ော်ေး  ှ ဖ  ီ ေး  

   န ော်ေးလု  ော်   ုငော်စ ွာ ေးရသ ွာ  ော်သူ  ဦ ေးရ အန ည ော်ေးင ယ ော် ှ  ေါ သည ော် ။  ရ  ေး   ွာတ  င ော် ရ  က ီ ေး  န ှစော်ပမ  ြု ော်ဧ  ယ ွာ မ  ှ  ေါ ။ 

ရ  ေး   ွာ  ုငော်သစ ော်ရတွာ မ  ွာေး ပ ြုန ော် ေးတီေးပ င ော်ေးရ  ွာ င ော်ွံ့  ွာ သီဥ တုအရ ပ အရန မ  ွာေး ရပ ွာ င ော်ေးလွဲလွာ ဖ ီေး  ရပမ ဆီလွှွာ    ော်စီ ေးမ ှုမ  ွာ ေး  

အန ည ော်ေးင ယ ော် ှ  ေါ သည ော်။ 

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာသ ည ော်  သဘ ွာ ဝ မ ှ ရသ ွာ ရပမ ဆီ၊ရပမ  သဇွာ မ  ွာေး  ှ  ေါ သည ော်။  သဘ ွာ ဝ အရန  

အထွာ ေး  ရသ ွာ ော်လည ော် ေးရ ွာင ော်ေး ၊  ဓ ွာ တု   စ စည ော်ေးမ  ွာေး အသု ေးပ ြု မ  ွာေးလွာရ သွာ ရ  ွာင ော်ွံ့ရသွာ ော်လည ော် ေးရ ွာင ော်ေး  သ ဘ ွာ ဝ ရပမ ဆီ ၊  

ရပမ  သဇွာ န ည ော်ေး ေါ ေးလွာ  ပ င ော်ေးပဖ စ ော်  ေါ သည ော်။ အပင     ်းစ တ   ွာ်း  ွာလည ်း ကေသထ က      ်းစ တ ပင   ွာ်းသွာရ  ပ သည ။ 

တစ   တရံဖ က ပ ု်း  ွာ်း က ကရွာက တတ  ကပ သည ။ သဘွာဝသစ  ကတွာ  ွာ်းဖပ န ်းတီ်းလွာဖ င ်း က ကွာင ြို့ရ  ွာင ော်ေး၊ရပမ ွာ င ော်ေးမ  ွာ ေး  



 

 

ရ နည ော်ေး ေါ ေးလွာ ပ င ော်ေး ၊ စ   ြို့စ  ်းကရ  ွာ်း    ်းကဖ ွာက လွာဖ င ်းတ ုြို့ က ံကတ ြို့ ကနရပ သည ။သ ုြို့ကသွာ စ   ြို့စ  ်းကရ  ွာ်းကရအရင ်း 

အဖ စ   ွာ်းရ  ပ သည ။ င ေါ ေးမ   ြုေး  ွဲ မ  ွာေး၊ အပ ွာ ေး တ  စ ဆွာန ော်  မ   ြုေး   ွဲမ ွာ ေးလည ော်ေး  ှ  ေါ သည ော်။စ န ြို့ပစ  စ စည ော်ေး စ ီမ   န ော်ွံ့  ွဲမ ှုမ  ွာေးလ ည ော် ေး  

 ှ  ေါ သည ော်။ 

(ဇ)    ည ွာ ရ ေး ၊   န ော်ေးမ ွာ ရ  ေး၊ ရ  န ငှ ွံ့ော် တ ော်ဝ န ော်ေး   င ော်သန ွံ့ော် ငှ ော်ေးရ ေး ။         ။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ ကံကုန ်းကက ်းရ ွာတ င ော် 

  လတန ်းကက ွာင ်းရ  ပ သည ။စွာသင ကက ွာင ်းသ ုြို့ ကဖ လ င သ ွာ်းရပ သည ။ အလယ တန ်းအဆင ြို့၊ အထက တန ်း 

အဆင ြို့ပညွာကရ်းက ု ဝန ်းသ ုအထက တန ်းကက ွာင ်းသ ုြို့ သ ွာ်းကရွာက  ပညွာသင  ကွာ်း ကရပ သည ။ 

ရ ွာရ  စွာသင ကက ွာင ်း  ွာကကွာင ်းပ သည ။ ကက ွာင ်းသုံ်းပရ ကဘွာဂ  ွာ်း   ွာလည ်းကကွာင ်း  န ပ သည ။ လုံကလွာက  မှလည ်း 

ရ  ပ သည ။ ကက ွာင ်းအ   သွာ  ွာလည ်း ကကွာင ်းပ  သည ။ကက ွာင ်းတ င  အဟွာရတ ုက ကကျွ်း မှ ရ  ပ ။ကက ်းတ င  ဆရွာ 

(၂)ကယွာက  ၊ဆရွာ  (၂)ကယွာက  ကပ င ်း (၅) ကယွာက ရ  ပ သည ။ 

 ကျွန ကတွာ တ ုြို့ရ ွာ   လတန ်းစ ွာ သင ော်ရ  ွာင ော်ေးတ င ော် ရ   ွာင ော်ေး ဆ ွာ ၊  ဆ  ွာ မ လု ရလွာ  ော် မ ှု   ှ  ေါ သည ော်။  

တ ည ော်ွံ့ဆ ွာ အ   ြု ေး ည ီမ ျှမ ှု  ှ  ေါ သည ော်။ ရ  ွာ င ော်ေးသု ေးစ ွာ အု ော်လု ရ လ ွာ  ော်မ ှုမ  ှ  ေါ ။  ရ  ွာ င ော်ေး  အွာ ေး  စ ွာ ေးဆ ုင ော်  ွာ  စ စည ော်ေးမ  ွာ ေး  

လု ရလွာ  ော်မ ှုမ  ှ  ေါ ။ မ  ဘ ဆ ွာ အ သင ော်ေး အ န ော်ေး  ဏ္ဍ ေါ ဝ င ော်မ ှု အသင ော်ွံ့  အတင ော်ွံ့ ှ  ေါ သည ော်။ 

 ကျွန ကတွာ တ ုြို့ကက ်းရ ွာတ င  ဝ  ်းပ က ဝ  ်းကလ ွာကရွာဂ   ွာ်း၊ ရွာသီတုတ ကက ်းကရွာဂ  

  ွာ်း၊ကသ ်းလ န တုတ ကက ်းကရွာဂ ၊ဆီ်း    ၊ကသ ်းတ ု်းကရွာဂ ၊င က ဖ ွာ်းကရွာဂ ဖဖစ ပ ွာ်းသ  အနည ်းငယ ရ  ပ  သည ။ 

အသက ရ ှူလ  ်းက ကွာင ဆ ုင ရွာကရွာဂ   ွာ်း၊ အဟွာရ    ြို့တ ြို့ကသွာ ကရွာဂ   ွာ်း၊တီဗီကရွာဂ ၊ HIV/ AIDS 

ကရွာဂ န င ြို့အဖ ွာ်းက ်းစက န ုင ကသွာ ကရွာဂ ဖဖစ ပ ွာ်းသ   ွာ်း ရ  ပ ။ 

 ကျွန ကတွာ တ ုြို့ကက ်းရ ွာတ င  လ န   ြို့ကသွာ(၁၂)လအတ င ်း ကွာက ယ ကဆ်းထ ု်းန ံ မှ  ွာ (၇)ကက    

ရ  ပ သည ။ကွာက ယ ကဆ်းထ ု်းန ံ မှအ     စွာ်း  ွာ်း  ွာ ဝက သက ၊ဂ   က သ ု်း၊အသ ကရွာင အသွာ်း ဝ ၊ပ ုလီယ ု 

ကွာက ယ ကဆ်း  ွာ်းဖဖစ ပ သည ။ 

 ကျွန ကတွာ တ ုြို့ကက ်းရ ွာ   တ ုက နယ ကဆ်းရုံသ ုြို့သ ွာ်းကရွာက ရန  ကွာ   န  (၃၀)  နစ သွာ  ကွာဖ င ြို့ပ သည ။  

အက ွာအကဝ်း  ွာ (၅)  ုင ကဝ်းက ွာပ သည ။ ကက ်းရ ွာရ  က ုယ ဝန ကဆွာင    င   ွာ်း၊ ကကလ်းငယ   ွာ်း ကွာက ယ ကဆ်းထ ု်းန ံဖ င ်း 

က န ်း ွာကရ်းကစွာင ြို့ကရ ွာက  မှ  ွာ်း  ံယ  ကပ သည ။ ရ ွာန င ြို့ (၅)  ုင  န ြို့အက ွာတ င  ဝန ်းသ ုမ   ြို့နယ ကဆ်းရုံရ  ပ သည ။ 

ကက ်းရ ွာတ င  ကဆ်းဆ ုင  ရ  ပ ။ 

   ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာသ ည ော် ရ တ င ော်ေး(၃၈)တ င ော်ေး ှ ဖ ီေး မ  ုေး ွာ သီ ၊ ရဆ ွာ င ော်ေး ွာ သီမ  ွာေး သ ွာ  ရ  ရ ေါ မ  ွာေးဖ ီေး 

ရန   ွာ သီတ င ော်ရ တ င ော် ေးအွာ ေးလု ေးရ  ထ  ော်န ည ော်ေးဖ ီေး   ွာသ ူ/သွာ ေးမ  ွာေးရ အ  ော် အ ွဲ   ြု ရတ ွံ့ ရန   ေါ သည ော်။  

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာတ  င ော် ယ င ော်လု အ မ ော်သွာ ( ၃၈ ) အ မ ော်  ှ  ေါ သည ော်။  အ မ ော်သွာ မ  ှ ရသွာ အ မ ော် မ  ှ  ေါ ။    ွာသ ူ/ 

သွာ ေးမ  ွာေးအွာ ေးလု ေး သည ော် ယ င ော်လု အ မ ော်သွာ မ  ွာေး   ုသွာ အသု ေးပ ြုရန    ေါ သည ော်။  

(ဈ)  အ ရပ    အ ရ ဆွာ  ော်အဦ မ  ွာေး အွာ ေး လ  ော်လမှ ော်ေးမ မီ ှု (လမ ော်ေး ၊ တ  တွာ ေး၊ လျှ ော်စ စ ော်စ  မ ော်ေး အွာ ေး ၊ သ တ င ော်ေး  န ငှ ွံ့ော် ဆ  ော်သ  ယ ော်ရ ေး) ။

  ။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ု  ွာ  ှ    ွာတ  င ော်ေး လမ ော်ေးမ  ွာေးသည ော် ရပမ သွာ ေးလမ ော် ေးမ  ွာ ေး  ပဖ စ ော်ပ င ော်ေး ရ  ွာင ော်ွံ့ မ ရ ွာင ော်ေး   ေါ ။  

လမ ော်ေးမ  ွာေးမ ှရပမ ည ီည ွာ မ ှုမ  ှ ပ င ော်ေးရ   ွာ င ော်ွံ့    ြုငော်ွံ့   ော်မ  ွာေး ှ ပ င ော် ေး၊  မ  ုေး ွာ သီတ င ော်  ွှ ွံ့ဗ  ော်မ  ွာေး ရ ေါ မ  ွာေး ပ င ော်ေးရ  ွာ င ော်ွံ့  

လမ ော်ေးမ  ွာေး   ော်စီေးပ င ော်ေးမ  ွာေး   ြု ရ တ ွံ့ရန   ေါ သည ော်။ 

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ ရ   ေး   ွာ တ င ော်   ွာ တ င ော်ေးတ တွာ ေးမ  ှ  ေါ ။ 

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ဖမ ြုွံ့န ယ ော်သည ော် ပမ စ ော်မ  ှ  ေါ ။ ရေ ေါ င ော်ေးပမ ြူေးရ  ွာင ော်ေးရ   ုသ ွာ  အွာ ေးထွာ ေး  ရသ ွာ  ဖမ  ြုွံ့နယ ော်  ပဖ စ ော်ရသွာ ရ  ွာ င ော်ွံ့  

ရ  ေး   ွာမ  ွာေးတ င ော်လည ော် ေး ပမ စ ော်ရ  ွာ င ော်ေး  ုွံ့ရဆွာ င ော်ရ ေး၊   င ော်လယ ော်ရ ရ  ွာ င ော်ေး   ုွံ့ရဆွာ င ော်  ရ ေးမ  ွာေးမ  ှ  ေါ ။ 



 

 

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာ၏ သယ ော်ယ ူ  ုွံ့ရဆွာ င ော်ရ ေးစ န စ ော်မ ှွာ စ  ော်ဘ ီေး ၊ ဆ ုင ော် ယ ော် ၊  ွာ ေး ၊ရထွာ ော်လွာ ဂ  ီ န ှ င ွံ့ော် 

သု ေးဘ ီေးမ  ွာေး   ုသွာ အမ  ွာေးဆု ေး အ သု ေးပ ြု ေါ သည ော်။ စ  ော်ဘ ီေး( ၁၈ ) စ ီေး ၊ ရမ ွာ ော်ရတွာ ော်ဆ ုငော် ယ ော် ( ၃၅ ) စ ီေး၊ န  ွာ ေးလှည ော်ေး( ၁၈ ) စ ီေး  ှ  ေါ သည ော် ။ 

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာ၏ လျှ ော်စစ ော်မ ီေး  ှ မှုအရပ အရန မ ှွာ  ရ ွာင ော်ေး ေါ သည ော်။  ဟွာဓွာတ အွာ်း လ ုင ်းအသုံ်းဖပ သ  အ   ကဖ  

(၃၈)အ   ရ  ပ သည ။အ   ကထွာင စုတ ုင ်း လ ပ စစ  ီ်းရ ကပ သည ။ 

 ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့   ွာတ  င ော် ဆ  ော်သ ယ ော်ရ ေး အရန ပဖ င ော်ွံ့ ဖ ုန ော်ေး(၃၉)လု ေး ှ ဖ ီေး တီဗ  (ီ၁၄)လု ေးန ှင ွံ့ော် PSI စ ရလွာ င ော်ေး(၁၃)လု ေး 

  ုငော်ဆ ုင ော်   ေါ သည ော်။ ဖ ုန ော်ေးလ ုငော်ေးမှွာ  MPT ,Tel en or, O ored oo,M yte l  ဖ ုန ော်ေးလ ုငော်ေး  ( ၄)မ   ြုေး လု ေး   ှ  ေါ သ ည ော်။ 

(ည)  လ ူင ယ ော် န ငှ ွံ့ော် ယ ဉ ော်ရ   ေးမ ှု။   ။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့ ရ   ေး  ွာတ  င ော် လူင ယ ော် မ  ွာေးသည ော် ရ ုေး ွာ ယ ဉ ော် ရ  ေးမ ှု   ု 

အရလေး ထွာ ေးသူမ  ွာေးပဖ စ ော်   ေါ သ ည ော်။ ရ ုေး ွာ   ွဲရတွာ ော် ၊ ဘ ွာ သွာ ရ ေး  ွဲရတွာ ော်မ  ွာေး   ု အရလေးထွာေး ရဆ ွာ င ော်   ော်   ေါ သည ော် ။ 

လူမ ှုရ ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာ ေးတ င ော် လူ င ယ ော်အဖ  ွဲွံ့စည ော်ေးမ  ွာေး တ ော်ည ီ လ ော်ည ီ  ေါ ၀င ော်ရဆွာ င ော်   ော်   ေါ သည ော် ။ လူင ယ ော်မ  ွာေးသ ည ော်  

သ ော်က  ီေး   ယ ော်အ ုမ ွာ ေးအွာ ေး သီတင ော်ေး  ျွတော်  တ င ော်  န ော်ရတွာ ွံ့ပ င ော်ေး၊ဘ ုန ော် ေးက ီ ေးရ   ွာင ော်ေး မ  ွာေးတ င ော်ဆီမ ီေး ူရဇွာ ော်ပ င ော် ေး  

 န ွံ့ော်ရတွာ ွံ့ပ င ော်ေးမ  ွာေး  ှ    ေါ သည ော် ။  ရ  ွာ င ော်ေး  တော်  ော်မ  ွာေး တ င ော်  ဓ မ မစ ေူးသင ော်တန ော် ေးမ  ွာေး ဖ င ွံ့ော်လှ စ ော်သ  ော်  ွာ ေးရ ေး ေါ သည ော်။ 

(ဋ)   တည ော်ဖင  မ ော်ရ အေး  မ ော်ေးမ ှု န ငှ ော်ွံ့ ပ ည ော်သ ူွံ့လ ု ပ ြု  ရ  ေး ။ ။  ျွန ော်ရတွာ ော်တ ု   ွာ၏ လု ပ ြု ရ ေး အရပ အရ န မ ှွာ 

အသင ွံ့ော် အတင ွံ့ော်သွာ  ှ သည ော်။ ဆ ော်သ ယ ော်ရ  ေးန ှင ွံ့ော် သ တ င ော်ေးအ   ော်အ လ  ော်ပဖ န ွံ့ော်ရဝ ပ င ော်ေး ဆ ုင ော် ွာ အရထွာ  ော် အ  ူပ ြု 

အရဆ ွာ  ော်အဦ ေးမ  ွာေး မ  ှ  ေါ ။  ျွ န ော်ရတွာ ော်တ ုွံ့  ွာတ  င ော် အပဖ စ ော်မ  ွာေးဆု ေး အမ ှုမ ှွာ   ုေးမ ှု၊ မ ူေးယ စ ော်ရဆေးဝ ေါ ေး ရ ွာင ော်ေး၀ယ ော်ရဖ ွာ  ော်  ွာ ေးမ ှု ၊ 

  ု ော် န ော်ပဖ စ ော်  ွာေးမ ှုတ ုွံ့ ပဖ စ ော်သည ော်။ 

 လူ ုန ော်  ူေးမ ှုန ှင ွံ့ော်အ  မ ော် ေးဖ  ော် လု ယ  ော်မ ှုမ  ွာေးမ  ှ  ေါ ။ မ ူ င ော်ေး ွာ   ယ ော်တွာ ေးဆီေးရ  ေး အတ  ော်  ွဲဘ  ော်  ဆ ုင ော် ွာ ဝ န ော်ရဆွာ င ော် မ ှု    

အွာ ေးန ည ော်ေးရ  ွာ င ော်ေးရတ  ွံ့  ှ   ေါ သ ည ော်။ မ ူေးယ စ ော်ရဆေးဝ ေါ ေးသု ေး စ  ွဲသူမ ွာ ေး  ှ ၍ စ  ု ေး  မ ော်    ေါ သည ော် ။    ွာ အန ီေး တဝ  ု ော် တ င ော်  

ရဆ ေးဝ ေါ ေးသု ေးစ  ွဲ  န ော်သ ွာေး လွာ ရန သူမ  ွာေး ှ သပဖ င ွံ့ော် လုယ  ော်မ ှု၊    ုေးမ ှုမ  ွာေး  ပဖ စ ော်ရ ေါ် လွာ န  ငု ော်သ ပဖ င ွံ့ော် ရ  ေး   ွာ အ တ  ော်  

အန တ ွာ ယ ော် အလ န ော် င ော်မ  ွာေး ေါ သည ော်။ 

(၅)ရ   ေး   ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ  ုေးတ  ော်မ ှု  အု ရထွာ  ော်အ  ွံ့ပဖ စ ော်ရစ ရသ ွာ အရပ အရန ရ  ွာ င ော်ေးမ  ွာ ေး၊ အ ဟန ွံ့ော်အတွာ ေး မ  ွာ ေး န ှင ွံ့ော် 

ရ   ွာ ော်လ ွှွာ ေး  မ ည ွံ့ော် စ  န ော်ရ ေါ် မ ှုမ  ွာေး အ   ဉ ော်ေး  ြု ော်  

( ) ရ   ေး  ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ  ုေးတ  ော်မ ှု  ု အ ရထွာ  ော်အ  ွံ့ပဖ စ ော်ရစ ရသ ွာ အရ ပ အရန ရ  ွာ င ော်ေးမ  ွာ ေး ၊ 

ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးတ ု ေးတ  ော်ရ ေးအတ  ော် အရထွာ  ော် အ  ွံ့ပဖ စ ော်ရသွာ အရပ အရန ရ  ွာ င ော်ေးမ  ွာေး အသင ွံ့ော် အတင ွံ့ော် ှ  ေါ သည ော် ။ 

လူင ယ ော်လူ  ယ ော်မ  ွာေးန ှင ွံ့ော်  ွာသ ူ   ွာ သွာ ေးမ  ွာေးသည ော် ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖ ဖ  ြုေးရ ေး  လု  ော်င န ော်ေးမ  ွာေး  ု 

တ ော်က  စ  ွာ ူေးရ ေါ င ော်ေး ရဆ ွာ င ော်   ော်   ေါ သည ော်။ စ  ု ော်   ြုေးရ  ေး အတ  ော် လယ ော်ယ ွာ ရပမ မ  ွာ ေး ှ ဖ ီေး ရပမ ဩဇ ွာ  

အသင ွံ့ော် အတင ွံ့ော်ရ ွာ င ော်ေးမ  န ော် ေါ သည ော် ။ ရ အ  င ော်ေး အပမ စ ော်  ှ န င ော်ရသွာ  ရ  ွာင ော်ေးမ  ွာေး  ှ  ေါ သည ော်။   

 

( ) အ ဟန ွံ့ော်အ တွာ ေးမ  ွာ ေး န ငှ ွံ့ော် ရ   ွာ ော်လ ွှွာ ေး  မ ည ွံ့ော်  စ  န ော်ရ ေါ် မ ှုမ  ွာေး  

ရ  ေး   ွာ အရ  ှွံ့ဘ  ော်တ င ော်လရ  ွာ င ော်ေးရ မ ွာ ေး  ှ ရသွာ ော်လည ော် ေး ရ   ု သ ုရလှွာ င ော်မ ထွာ ေးန  ုငော် ပ င ော်ေးရ  ွာ င ွံ့ော် မ  ုေးရ   ု 

သွာ မ ှီ  ုအွာ ေးထွာ ေး ၍ စ  ု ော်   ြု ေး ရန     ေါ သည ော်။ ရ  ွာင ော်ေးရ က  ီ ေး   နော်တ င ော် ရ  ေး   ွာတ  င ော်ေး ရ ဝင ော်ရ ွာ  ော်မ ှုမ  ွာေးလည ော် ေး ှ  ေါ သ ည ော် ။  

စ  ု ော်   ြုေးရ  ေး ၊ ရမ  ေးပမ ြူရ ေး လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး လု ော်  ုငော်ရ န   ရသ ွာ ော်လည ော်ေး န ည ော်ေး ည ွာ ၊ ဗ ဟုသုတတ တော်ရပ မ ွာ  ော် မ ှု 

အွာ ေးန ည ော်ေး   ေါ သည ော်။ ရမ  ေးပမ ြူ ရ ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး    ု တ ုေး  ွဲွံ့လု ော်ရဆွာ င ော် န ော် ရ  ေးရင  မ  ှ  ေါ ။  အလု ော် အ   ု င ော် 

အ  င ွံ့ော်အလမ ော် ေး ှွာေး ေါ ေးပ င ော် ေးရ  ွာ င ွံ့ော် စ  ု ော်   ြုေး  ွာ သီ ဖ ီေး   နော်တ င ော် အပ ွာ ေးရေ သ မ  ွာေးသ ုွံ့ သ ွာ ေးရ ွာ  ော်၍ ဝ င ော်ရင   ှွာရ ဖ      ေါ သ ည ော် ။ 

စ  ု ော်   ြုေး  ရမ  ေးပမ ြူရ  ေး လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး လု ော်  ုငော်  န ော် အ  င ွံ့ော်အ လမ ော်ေး ှ ရ သွာ ော်လည ော်ေး န ည ော်ေး ည ွာ၊ ဗ ဟုသုတ ၊ ရ  ေးရင  ၊ 

ရဈ ေး   ော် မ  ွာေးလ  ော်လှမော် ေး  မ မ ီပ င ော်ေးမ ှွာလ ည ော်ေး ရ  ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးတ ု ေးတ  ော်ရ ေးအ တ  ော် အဟန ွံ့ော် အတွာ ေးမ  ွာ ေး ပဖ စ ော်ရန  ေါ သည ော်။ ထ ုွံ့ပ  င ော် 



 

 

မ ူေးယ စ ော်ရဆေးဝ ေါ ေးသု ေး စ  ွဲသူမ ွာ ေးပ ွာ ေး လွာ ပ င ော်ေးရ  ွာင ွံ့ော် စ ွာ ေးန  ော်   ခွာမ ဖ ူလု ပ င ော်ေး၊  ူေးစ  ော်ရ  ွာ ဂ ေါ   ှ သူမ ွာ ေးပ ွာ ေးလွာ ဖ ီေး 

ဦ ေးရဆ ွာ င ော်န  ုငော်ရ သွာ အမ   ြုေးသွာ ေးမ  ွာေး န ည ော်ေး ေါ ေးလွာ ပ င ော်ေးရ  ွာ င ွံ့ော် ရပမ ယ ွာ မ ွဲွံ့ ဆင ော်ေး  ွဲသွာ ေးရတ ွာ င ော်သူမ  ွာ ေး၊ လ ော်လု ော်လ  ော်စွာ ေး 

   န ော်ေးမ  ွာေးန ှင ွံ့ော် အမ   ြုေး သမ ီေး ဦ ေးရဆ ွာ င ော်သည ွံ့ော် ဆင ော်ေး  ွဲသွာ ေး အ မ ော်ရ ထွာ င ော်စုမ  ွာေး၊ လှည ွံ့ော်လ ည ော်သ ွာ ေးလ ွာ ၍ ရစ  ေးရ ွာင ော်ေး သူမ  ွာ ေး 

ရ ေါ မ  ွာေးလွာပ  င ော်ေးသည ော် ရ  ေး  ွာဖ   ွံ့ ဖဖ  ြုေးတ ုေးတ  ော်ရ  ေး အတ  ော် အဓ   အဟန ွံ့ော် အတွာ ေးမ  ွာ ေး ပ ဖ စ ော်ရန  ေါ သည ော်။ 

 

(၆)   ရ   ေး  ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေး  န ော်ေးတ  ငု ော်န ငှ ော်ွံ့ ဗ  ြူ ဟွာ 

( )  ည ော်မ နှ ော်ေး   ော်  န ော်ေးတ  ငု ော်  

ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး  န ော်ေးတ ုင ော်န ှင ွံ့ော် ဗ  ြူဟွာ မ  ွာေး   ု ရ  ေး   ွာလ ူထု  ူေးရ ေါ င ော်ေး ေါ ၀င ော်မ ှုပဖ င ွံ့ော် ရ  ေး   ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးစ ီမ     ော် တ င ော် 

ရ ေးဆ ွဲ ထွာ ေး ေါ သည ော်။  ျွန ော်ရတ ွာ ော်တ ုွံ့ ရ  ေး   ွာသ ည ော် စ  ု ော်   ြုေးရ  ေး   ု အရပ   သည ော် ရ  ေး  ွာပ ဖ စ ော်သည ွံ့ော် အွာ ေးရလျှွာ ော်စ ွာ 

ရန ွာ င ော်င ေါ ေးန ှစော်အတ ငော်ေး လု ော်  ုငော် ရဆ ွာ င ော်   ော်သ ွာေးမ ည ွံ့ော်  ည ော်မ ှန ော် ေး   ော် န ော်ေး တ ုင ော်မ  ွာေးန ှင ွံ့ော် န ည ော်ေးဗ  ြူဟွာ မ  ွာေး  ု စ  ု ော်   ြုေးရ  ေး ၊ 

ရမ  ေးပမ ြူရ ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာေးန ှင ွံ့ော် အရ သေးစွာ ေး၊ အလတော်စ ွာ ေး ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး တ ုေးတ  ော်လွာ ရစ  န ော် ရအွာ ော် ေါ အတ ုင ော် ေး   မ ှတော် 

 ွဲွံ့ ေါ သည ော်။ 

 ၊ ၁) စ  ု ော်   ြုေးထု တော် ုန ော်မ  ွာေး တ ု ေးတ ော် ထုတော်လု ော်ပ င ော်ေး ၊ ရမ  ေးပမ ြူရ  ေးတ   စ ဆွာန ော်မ  ွာေး တ ုေးတ  ော်ရမ  ေးပမ ြူ ပ င ော်ေး၊ တစ ော်န  ုငော်တစ ော်  ု င ော် 

အရသ ေးစ ွာ ေးအ လတော်စ ွာ ေး စ ီေး  ွာေးရ ေး လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး တ ုေး  ွဲွံ့ လု ော်  ုငော်ပ င ော်ေး အွာ ေးပဖ င ွံ့ော် 

အလု ော် အ  ုငော် အ  င ွံ့ော်အ လမ ော်ေးမ  ွာေး ရ ေါ မ  ွာေးလွာ ဖ ီေး မ  သွာ ေးစ ု ၀င ော်ရင  တ ုေးလွာ ရစ  မ ည ော်။ 

 

 ၊ ၂)  အရပ     ည ွာ ရ ေး၊   န ော် ေးမ ွာ ရ ေး ၊ သန ွံ့ော် ှင ော်ရသွာ ရသ ွာ  ော်သု ေး ရ    န ှင ွံ့ော် လူမ ှုအရပ    အရဆ ွာ  ော် အဦ ေးမ  ွာ ေး 

လ ော်လှမော် ေးမ ီ တ ုေးတ ော် လွာ ဖ ီေး ရ  ေး   ွာလ ူထု၏ လူမ ှုဘ ဝ အဆင ွံ့ော် အတန ော်ေး   ုမ ုတ ုေးတ  ော် လွာ ရစ  မ ည ော်။  

 

( ) ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေးဗ  ြူဟွာ 

 ဏ္ဍ အလ ု  ော်  ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးတ ေုး တ ော် လ ွာ ရစ ရ ေးအ တ  ော်  ရ   ေး   ွာ အတ င ော်ေး အဟန ွံ့ော် အတွာ ေးမ  ွာေး ၊ စ  န ော်ရ ေါ် မ ှုမ  ွာေး   ုရ  ွာော် လွှွာ ေးန  ုငော် န ော် 

ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး   ု အရထွာ  ော် အ  ူ ပဖ စ ော်ရစ ရသ ွာ အ လွာ ေးအ လွာ အရထွာ  ော်အ   ွံ့မ ွာ ေး  ု အသု ေး  ၍ 

ရအွာ ော် ေါ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေးဗ  ြူ ဟွာ မ  ွာေး   ု သ ော်ဆ ုငော်  ွာ ဌ ွာ န မ  ွာေး၊   ော် မ    ော်ဖ မ  ွာေး၊ ရ  ေး  ွာလ ူ ထု မ  ွာေး  ူေးရ ေါ င ော်ေး ေါ ၀င ော်ပ င ော်ေးပဖ င ွံ့ော် 

ရဖ ွာ ော်ထုတော် ထွာ ေး ေါ သည ော်။ 

(၁) ရ   ေး   ွာ ၏ စ   ု ော်   ြုေး ထတု ော်လ ု ော်မ ှုတ  ုေးတ  ော်လွာ ရစ  န ော် ဆည ော်ရပမ ွာ င ော်ေးဦ ေးစ ီေးဌ ွာ န ှင ွံ့ော်    တော်ဆ ော် ၍ စ  ု ော်   ြုေးရ   တစ ော်န ှစော် တော် လု ေး 

လု ရလွာ  ော်စ ွာ   ှ  န ော်    တော်ဆ ော် ရ ဆွာ င ော်   ော်  မ ည ော်။ ဖမ  ြုွံ့န ယ ော်စ ု ော်   ြုေးရ  ေး ဦ ေးစ ီေးဌ ွာ န န ှင ွံ့ော်   တော်ဆ  ော် ၍ 

ရ တော်မ ီစ ု ော်   ြုေးရ  ေးန ည ော်ေး ည ွာ မ  ွာ ေး၊ မ   ြုေးရ ွာင ော်ေးမ   ြုေးသ န ွံ့ော်မ ွာ ေး ထုတော်လု ော် ပ င ော်ေးန ည ော်ေး  ည ွာ မ  ွာေး ၊ 

ဘ  ော်စု   ုေးမ ွှွာေးရ  ွာ ဂ ေါ  ွာ   ယ ော်ရ  ေး န ည ော်ေးလမ ော်ေးမ  ွာေး ၊ ရပမ ဆီလွှွာ န ှင ွံ့ော်ရပမ  သဇွာ အသု ေးပ ြု န ည ော် ေးမ  ွာေးစရ သွာ 

စ  ု ော်   ြုေးရ  ေးန ည ော်ေး ည ွာ မ  ွာေး   ု    တော်ဆ ော်  ယ ူသ ွာေး  မ ည ော် ။ အ ွာ မ      ော်  ှ ရသွာ သီေးန ှ ထုတော်  ုန ော်ရစ  ေးန ှုန ော်ေးမ  ွာေး   ှ  န ော် 

ဖမ  ြုွံ့နယ ော်သီေးန ှ  ုန ော်သည ော်မ  ွာေး ၊ လု ော်င န ော်ေး ှင ော် မ  ွာေးန ှင ွံ့ော်    တော်ဆ ော်လု ော်ရ ဆွာ င ော်သ ွာ ေး မ ည ော် ။ 

ဖမ  ြုွံ့နယ ော်တ   စ ဆွာန ော်ရမ  ေးပမ ြူရ ေးန ှင ွံ့ော် ုသရ  ေးဦ ေးစ ီ ေးဌ ွာ န န ှင ွံ့ော်  ူေးရ ေါ င ော်ေး၍ တစ ော်န  ုငော်တစ ော်  ုငော် ရမ  ေးပမ ြူရ ေး လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး အ တ  ော် 

အရပ   ရမ  ေးပမ ြူရ ေး န ည ော်ေး ည ွာ န ှ င ွံ့ော်  ွာ   ယ ော်ရ ဆေး  ုသရ ဆေးမ ွာ ေးလ  ော်လှမော် ေးမ ီ န ော် လု ော်ရဆွာ င ော် သ ွာ ေး န ော်ပဖ စ ော် ေါ သည ော် ။ 

စ  ု ော်   ြုေးရ  ေး ၊ ရမ  ေးပမ ြူရ ေးန ှင ွံ့ော် အရသ ေး စ ွာ ေးအလတော်စ ွာ ေးစ ီ ေး  ွာေးရ ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး အတ  ော် ရ  ေးရင  အစ ီအစ ဉ ော်မ  ွာေးန ှင ွံ့ော် 

   တော်ဆ ော်ပ င ော်ေး  မ  ွာေး ပ ြုလု ော်သ ွာေး  မ ည ော်။ 

(၂) ရ  ေး  ွာ၏  ည ွာ ရ ေးတ  ော်ရပမ ွာ  ော်မ ှုတ ု ေးတ  ော်လွာ ရစ  န ော် မ  ဘ ဆ ွာ  ူေးရ ေါ င ော်ေး၍ ရဆ ွာ င ော်   ော် ပ င ော်ေး ၊ 

သင ော်  ွာ ေးရ  ေး အရထွာ  ော်အ  ူပ ြု မ  ွာေး ပဖ ည ွံ့ော်ဆည ော်ေးပ င ော်ေး ၊ ရ  ွာ င ော်ေးရဆ ွာ င ော်သစ ော် ရဆ ွာ  ော်လု ော်ပ  င ော်ေး၊ ဆ ွာ ဆ ွာ မ မ  ွာ ေး 

ပ ည ွံ့ော်စု ရအွာင ော် ရဆ ွာ င ော်   ော်ပ  င ော်ေး၊ ပ ြုလု ော်သ ွာေးမ ည ော်။ တစ ော်  ုယ ော်ရ   န ော်ေးမ ွာ ရ  ေး ရစ ွာ င ွံ့ော်ရ ှွာ  ော်မ ှုအတ  ော် 

အရပ     န ော် ေးမ ွာ ရ ေးရစ ွာ င ွံ့ော်ရ ှွာ  ော်မ ှု န ှင ွံ့ော် ဝ န ော်ရဆွာ င ော်မ ှု မ  ွာေး    တော်ဆ ော် ပ င ော်ေး ၊ တစ ော်န ှစော် တော်လု ေး ရ   ှ ရ အွာ င ော် 

တ င ော်ေးန  ော်တူ ေးရဖ ွာ ော်ပ င ော်ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး တည ော်ရဆွာ  ော်ပ င ော် ေးတ ုွံ့   ု လု ော်ရဆွာ င ော်    ေါ မ ည ော်။ ထ ုွံ့အပ င ော် 

လူင ယ ော်မ  ွာေးစွာ ရ ဗ ဟုသုတလ  ော် လှမ ော်ေးမ ီ န ော် စ ွာ ဖ တော်အရလွံ့ အ   င ွံ့ော်ပဖ စ ော်လွာ ရစ  န ော် စ ွာ   ည ွံ့ော်တ ု ော် အသင ော်ေးမ  ွာေးဖ  ွဲွံ့စည ော် ေးပ င ော် ေး ၊ 

စ ွာ အု ော်စွာ ရ မ  ွာေး လ ော် လှမ ော်ေးမ ှီ  န ော် ပ န ော်/ဆ ော်ဌ ွာ န မ  ွာေးန ှင ွံ့ော်   တော် ဆ ော်ပ င ော်ေး ၊ စ ွာ ရ ရဟွာရ ပ ွာ   ွဲ၊ ရဆ  ေးရန  ေး  ွဲမ ွာ ေးဖ န ော်တီ ေး 



 

 

ရ ေးပ င ော်ေး၊ လူင ယ ော်စ မ ော်ေး ည ော် ပမ  င ွံ့ော်တင ော်ရ ေး လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေးမ  တော် ဆ ော်ရ ေးပ င ော်ေး ၊ စ ွာ ဖ တော် န ော်အရလွံ့အ ထ ထ န ော်ေး ွာ ေး  န ော် 

အသ န ှိုေးရ ဆွာ ော်ပ င ော်ေး၊ လူင ယ ော်မ  ွာေး အွာ ေး အွာ ေး  စ ွာ ေးလှု ော်  ှွာေးမ ှုမ  ွာေး လ ော်လှမော် ေးမ ီ န ော် ဖ န ော်တီေး ရ ေး န ော် တ ုွံ့ပဖ စ ော်  ေါ သည ော်။  ည ွာ ရ ေး ၊ 

  န ော်ေးမ ွာ ရ ေးန ှင ွံ့ော်  ူေးသန ော် ေးသ ွာ ေးလွာ ရ ေးအတ  ော် ရ  ေး   ွာတ  င ော်ေးလမ ော်ေး၊   ဉ ော်ေး  ော်လမ ော်ေးန ှင ွံ့ော်   ွာ   င ော်ေးဆ  ော်လမ ော်ေးမ  ွာ ေး   ု 

အဆင ွံ့ော်ပမ  င ွံ့ော်တင ော်ပ င ော်ေး၊ တ တွာ ေးမ  ွာ ေးတည ော်ရဆွာ  ော်ပ င ော် ၊ ရ  ေး   ွာ၏ အရပ   အရဆ ွာ  ော် အဦ မ  ွာေး ဖ   ွံ့ဖဖ  ြုေးလွာ ရစ  မ ည ော်။ 

 (၇)။  ရ   ေး  ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ  ုေးတ  ော်မ ှု   စ စ  ော်မ  ွာ ေး န ငှ ွံ့ော် ဗ ဟ  အု ဆင ွံ့ော်မ ဝူ ေါ ေ မ  ွာေးအ   ွာ ေး အ စ ီအစ ဉ ော်   ရ သွာ    တ ော်ဆ  ော်မ ှုမ  ွာေး 

ဤ  ဏ္ဍသည ော် ရ  ေး   ွာလ ူထု   ုယ ော်တ ုငော် မ ရပဖ  ှင ော်ေးန  ုငော်ရ သွာ ပ ဿနွာ မ  ွာေးအ တ  ော် န  ုင ော်င  ရတ ွာ ော် အဆ င ွံ့ော် မ ှ 

မ ူဝ ေါ ေ ဆ ုင ော် ွာ အရ ေး ထွာ ေးရဆ ွာ င ော်   ော်မ ှု န ှင ွံ့ော် အစ ီအစ ဉ ော်  ရသွာ   ွံ့  ုေးမ ှု မ  ွာေးအပ င ော် ရေ သအဆ င ွံ့ော်၊ ဖမ  ြုွံ့နယ ော် အဆင ွံ့ော်တ ုွံ့ မ ှ 

အစ ီအစ ဉ ော်   ရသွာ ရထွာ  ော်  ွံ့မှုမ  ွာ ေး၊    တော်ဆ ော်မ ှုမ  ွာေး လု ော်ရဆွာ င ော်န  ုငော် န ော်  ည ော်ည ွှန ော်ေး  ေါ သည ော်။ 

( ) ရ  ေး   ွာသ ည ော် စ  ု ော်   ြုေးရ  ေး   ု အရပ   ရသွာ ရ  ေး  ွာတ စ ော်   ွာပ ဖ စ ော်သည ွံ့ော်အတ  ော် စ  ု ော်    ြုေး ရ   လု ရလွာ  ော်စ ွာ   ှ ရ ေးသ ည ော် 

စ  ု ော်   ြုေးထု တော်လု ော်မ ှုန ှင ွံ့ော် အထ  ော် န ှုန ော်ေးတ ုေးတ  ော် န ော် အတ  ော် မ  ွာေးစ ွာ အရ  ေး က ီ ေး ေါ သည ော်။ စ  ု ော်   ြု ေးရ လု ရလွာ  ော်  န ော် ရင  ရ  ေး ၊ 

န ည ော်ေး ည ွာ မ  ွာေး  ု ဆည ော်ရပမ ွာ င ော်ေးဌ ွာ န ၊ အပ ွာ ေး သ ော်ဆ ုငော်  ွာ ဌ ွာ န မ  ွာေးမ ှ လ ုအ ော်ရသွာ န ည ော်ေး ည ွာ ၊ ရင  ရ  ေး  ွံ့  ုေးန  ုငော် န ော် 

မ ူဝ ေါ ေ မ  ွာေး၊ အစ ီ အစ ဉ ော်မ  ွာေး   မ ှတော် န ော် လ ုအ ော်မ ည ော်။ ထ ုွံ့အပ င ော်   ုေးမ ွှွာေးရ ွာ ဂ ေါ   ရ ွာ  ော်ပ င ော်ေး၊ မ   ြုေးရ  ွာ င ော်ေးမ   ြုေးသန ွံ့ော်မ ွာ ေး 

မ သု ေးန  ုငော်ပ င ော်ေး မ  ွာေးရ  ွာ င ွံ့ော် န ှစော်စ ဉ ော်န ှစော်တ ုင ော်ေး အထ  ော်န ှုန ော်ေး   ဆင ော်ေး လွာ  ေါ သည ော်။ စ  ု ော်    ြုေးရ ေး ည ွာ ရ ေးဌ ွာ န တ င ော် 

၀န ော်ထမ ော်ေးမ လု  ရလွာ  ော်ပ င ော်ေး ၊ ဘ တော်ဂ   ော်မ ပ ည ွံ့ော်စု ပ င ော်ေး၊   င ော်ေး ု မှန ော် မ ဆင ော်ေးန  ုငော်ပ င ော်ေးမ  ွာေးသည ော် အရ  ွာ င ော်ေး တစ ော်  ော် ပဖ စ ော် ေါ သည ော် ။ 

ထ ုွံ့ရ  ွာ င ွံ့ော် မ ူဝ ေါ ေ မ  ွာေး၊ ဘ တော်ဂ   ော်မ  ွာေး   ု ရေ သ လ ုအ ော်   ော် မ  ွာေး  ု အရပ   ၍ ရ ေး ဆ ွဲဖ ီေး၊  ျွမ ော်ေး   င ော် ၀န ော်ထမ ော်ေးမ  ွာ ေး 

ပဖ ည ွံ့ော်ဆည ော်ေး န ွံ့ော်ထွာေးရ ေး၊ လု ရလ ွာ  ော်ရသွာ ဘ တော်ဂ   ော်လ ွာထွာ ေး    ော် မ  ွာေးထွာေး ှ ပ င ော်ေး မ  ွာေး  ု လု ော်ရဆွာ င ော်သင ွံ့ော်  ေါ သည ော်။  

( ) ရ  ေး   ွာသ ူ/သွာ ေးမ  ွာေးသ ည ော် မ  သွာ ေးစ ုတစ ော်န  ုငော်တစ ော်  ုငော်၀င ော် ရင  တ ုေး န ော် အရသ ေးစ ွာ ေးရမ  ေးပမ ြူ ရ ေး လု ော်င န ော်ေး မ  ွာေး   ု 

လု ော်  ုငော်န  ုငော် န ော်  င ော်ေး န ှီေးန  ု င ော်ပ င ော်ေးမ  ှ  ေါ ။ အရပ   ရမ  ေးပမ ြူရ ေးရစ ွာ င ွံ့ော်ရ ှွာ  ော်မ ှုမ  ွာေး မ   ှ    ေါ ။ 

တစ ော်န  ုငော်တစ ော်  ုငော်ရ မ  ေးပမ ြူရ ေးရ  ေးရ င  အစ ီအစ ဉ ော်မ  ွာေး ဆ ုင ော် ွာ မ ူဝ ေါ ေ မ  ွာေး   မ ှတော်သင ွံ့ော် ေါ သည ော်။ 

(ဂ) ရ  ေး လ ော်ရေ သ  ှ  လူထုမ ွာ ေး၏ အရပ   လ ုအ ော်   ော်မ  ွာေးပဖ စ ော် ရသ ွာ  ည ွာ ရ ေး ၊   န ော်ေးမ ွာ ရ ေး ဆ ုင ော် ွာ မ ူဝ ေါ ေ မ  ွာေး  ုလညော်ေး 

ထ ရ ွာ  ော်စ ွာ လု ော်ရဆွာ င ော်သင ွံ့ော် ေါ သည ော်။ ရအွာ  ော်ရပ တ င ော် လ ုအ ော် ရသ ွာ အရပ     န ော်ေးမ ွာ ရ ေး ရစ ွာ င ွံ့ော်ရ ှွာ ော်မှုအစ ီ အစ ဉ ော်မ  ွာေး ၊ 

 ည ွာ ရ ေးအရပ   အရဆ ွာ  ော်အဉ ီ မ  ွာေး ပဖ ည ွံ့ော်ဆည ော်ေး ရ ေးန  ုငော် န ော် ဘ တော်ဂ   ော်  ွဲ ရ ဝ ပ င ော်ေး  ု   ုမ ု တ ုေးပမ  င ွံ့ော် လု ော်ရဆွာ င ော်  ေါ မ ည ော် ။ 

 ည ွာ ရ ေး တတော်ရ ပမ ွာ  ော်မ ှု  ု တ ုေး ပမ  င ွံ့ော်လု ော်ရဆ ွာ င ော်န  ုငော် န ော်  ည ွာ ရ ေး ဆ ုင ော် ွာ အရပ   အရဆ ွာ  ော်အဦ မ  ွာေး ပဖ ည ွံ့ော် ဆည ော်ေးရ ေး  န ော် 

လ ု ေါ မ ည ော်။  

(ဃ) ရ  ေး  ွာတ  င ော် အမ   ြုေး မ   ြုေးရသ ွာ အ သ ော်ရမ  ေး၀မ ော်ေးရ   ွာင ော် ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး၊ ရ  ေး   ွာ အရပ ပ ြု အရသ ေးစ ွာ ေး 

စ ီေး  ွာေးရ ေး လု ော်င န ော်ေး မ  ွာေး  င ော်ေးန ှီ ေးလည ော် တော်န  ုငော် န ော် အဆင ော်ရပ ရ သွာ လ ော် လှမ ော်ေး မ ီန  ုငော်ရ သွာ ဘ ဏော်လ ု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး ၊ ရ  ေးရ င   

စ န စ ော်မ  ွာေး လ ုအ ော် ေါ သည ော်။ ထ ုွံ့အပ  င ော် ရ  ေး   ွာအရပ    တစ ော်န  ုငော် တစ ော်  ုငော် စ ီေး  ွာေးရ ေး လု ော်င န ော်ေး မ  ွာေး တ ုေးပမ  င ွံ့ော် လု ော်ရဆွာ င ော် န  ုငော်  န ော် 

အရပ    ျွမ ော် ေး  င ော်မ ှုသင ော်တန ော် ေးမ  ွာ ေး၊ တန ော်ဖ  ုေးပမ  င ွံ့ော် ထုတော် ုန ော် လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး လု ော်ရဆွာ င ော် န ော် မ ူဝ ေါ ေ မ  ွာေး   မ ှ တော် 

လု ော်ရဆွာ င ော် န ော်လ ု ေါ မ ည ော်။  

 

 (၈)  ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးစ မီ     ော်မ  ွာေးန ငှ ွံ့ော် အ ရ  ွာင ော်အထည ော်ရဖ ွာ ော် ရ ဆွာင ော်   ော်မည ော်ွံ့ အ   န ော် ွာလ 

 ( ) န စှ ော်စ ဉ ော် ရ   ေး   ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြုေးရ  ေး အ စ ီအစ ဉ ော် 

ရ  ေး   ွာလ ူထု သည ော် င ေါ ေးန ှစော်တွာ အတ  ော် ရ  ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေးစ ီမ     ော်ရ ေးဆ ွဲ   နော်တ င ော် စ  စ စ ော်ရ  ေး   ယ ော်ထွာ ေး သ ည ော်ွံ့ 

ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးစ ီမ     ော်မ  ွာေးမ ှွာ ပ ည ော်ွံ့စ ု လု ရလွာ  ော်န  ုငော်မ ည ော် မ ဟုတော်ရ သေးရ ။ သ ုွံ့ပဖ စ ော်၍ ရ  ေး   ွာလ ူ ထုသည ော် စ ီမ     ော်မ  ွာေး   ု 

အရ ွာင ော် အထည ော်ရဖ ွာ ော်မ ှု (၂-၃) န ှစော် ရ  ွာ ော်လွာ    နော်တ င ော် စ ီမ    န ော်ေး င ေါ ေးန ှစော်တွာ  ွာ လ အတ င ော်ေး  ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာ ေး 

ထ ော်မ  ရဖ ွာ ော်ထုတော်ဖ ီေး လု ော်ရဆွာ င ော် န ော် လ ုအ ော်လွာ  ေါ မ ည ော်။ ဆ ုေး  ွာ ေးရ သွာ သဘ ွာ ဝ ရဘ ေးအန တ  ွာ ယ ော် သ  ော်ရ ွာ  ော်မ ှုမ  ွာေး မ  ှ  ွဲွံ့လျှင ော် 

င ေါ ေးန ှစော်တွာ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး န ည ော်ေးဗ  ြူဟွာ သည ော် အန ည ော်ေးန ှင ော်ွံ့ အမ  ွာေး ရပ ွာ င ော်ေးလွဲမ ှု ှ မည ော် မ ဟုတော်ရသွာ ော် လည ော်ေး စ ီမ    န ော်ေးင ေါ ေးန ှစော်တ ွာ 

အတ င ော်ေး ထ ော်တ ုေးစ ီမ     ော်မ  ွာေး  ှ လွာ န  ုငော် ေါ သည ော်။  



 

 

ထ ုွံ့ရ  ွာ င ော်ွံ့ ဤ ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေးစ ီမ     ော်သည ော် န ှစော်အလ ု  ော် ဘ ဏ္ဍွာရ  ေးန ှင ော်ွံ့ ရင  ရ  ေး စ ီမ  မ ှု ဆ ုင ော် ွာ ရ  ေး  ယ ော်ပ င ော် ေး ၊ 

အစ ီအစ ဉ ော်န ှင ော်ွံ့ စ ီမ     ော်မ  ွာေးအွာ ေး ပ ြုပ င ော်မ  မ ော်ေး မ  န  ုငော်ပ င ော်ေးတ ုွံ့  ု  ပ ြုပ င ော်  လ ယ ော် ူ ရစ  န ော် ဦ ေး တည ော် ေါ သည ော်။ ရေသတ င ော် ေး 

ပဖစ ော်ရ ေါ်လွာရသ ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလ ုအ ော်   ော် ၊ သဘ ွာဝ ရဘ ေးအန တ ွာယ ော် ၊ အပ ွာ ေးအရ  ေးရ ေါ်   စစ မ  ွာ ေးန ှင ွံ့ော် 

အစ  ု ေး ဘတော်ဂ   ော်မ  ွာ ေးအရ ေါ် မ ူတည ော်၍ ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးအစ ီ အစဉ ော်မ  ွာေး  ု ရပ ွာင ော်ေးလွဲ န ော် ပဖစ ော် ေါသည ော်။ သ ုွံ့ပဖ စ ော်၍  ျွန ော်ု ော် တ ုွံ့ 

င ေါ ေးန ှစော် တွာအတ  ော် ရ ေးဆ ွဲ ထွာ ေးရသ ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး ည ော် မ ှန ော်ေး    ော် မ ူရဘ ွာင ော်တ င ော် န ှစော်အလ ု  ော် 

အရ ွာင ော်အထည ော်ရဖ ွာ ော်ရဆွာင ော်    ော်မည ွံ့ော် န စှ ော် တ ော်လည ော် ရ   ေး   ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေး အ စ ီအစ ဉ ော်    ုပ င ော် ဆင ော် မည ော် ပဖစ ော် ေါသည ော်။  

( )   ဏ္ဍန ငှ ော်ွံ့  င ော်ေးန ှေီးပမ ြု ော်န ှ မ ှု   ုအ ရပ   ၍ စ မီ     ော်အ ု ော်စ ုသတ ော်မ တှ ော်ပ င ော်ေး 

အစ ီအစ ဉ ော်န ှင ော်ွံ့ စ ီမ     ော်မ  ွာေး အွာ ေး  ဏ္ဍန ှင ော်ွံ့  င ော်ေးန ှီေးပမ ြု ော်န ှ မှု  ု အရပ    ၍ စ ီမ     ော်အု ော်စု သတော်မ ှတော်ပ  င ော်ေးသည ော် စ ီမ    န ော်ေးဆ ုင ော် ွာ 

အ   ော် အ လ  ော်မ  ွာေး   ွဲပ မ ော်ေးသု ေးသ ော် ွာ တ င ော် မ  ွာေးစ ွာ အရထွာ  ော် အ ူပ ြု ေါ မ ည ော်။ Functional classification သ ည ော် 

ဝ န ော်က ီေးဌ ွာ န ၊ ဦ ေးစ ီေးဌ ွာ န မ  ွာေးအတ  ော် ၄ငော်ေးတ ုွံ့န ှင ော်ွံ့ သ  ော်ဆ ုငော်ရ သွာ စ ီမ     ော် မ  ွာေး  ု သ  ှ န ွာ ေး လည ော် န ော် 

အရထွာ  ော်အ  ူပ ြု ေါ မ ည ော်။ Economic classify-cation သည ော် စ ီမ     ော်မ  ွာေး၏ အ    ြုေး  လေ ော် ပဖ စ ော်ထ နော်ေးမှု မ  ွာေး အွာ ေး 

အ ွဲပဖ တော်သု ေး သ ော်ပ င ော်ေး လု ော်င န ော်ေး မ  ွာေး ရဆ ွာ င ော်   ော်ရ ေးအ တ  ော် လ ုအ ော် ေါ သည ော်။ 

(၁)   ဏ္ဍ   ုအရပ   ၍ စ မီ     ော်အ ု ော်စ သုတ ော်မ ှတ ော်ပ င ော်ေး (Functional Classification) 

ရဆ ွာ င ော်   ော်မ ည ွံ့ော်စီမ     ော်န ှင ော်ွံ့ စ ီမ     ော်ဘ တော်ဂ   ော်သည ော် ( ) မ ည ော်သည ော်ွံ့  ဏ္ဍရ အွာ  ော်တ င ော် (ဥ  မ ွာ - စ  ု ော်   ြုေးရ  ေး ၊ 

လျှ ော်စစ ော် ဏ္ဍ စ သည ော်)၊ ( ) မ ည ော်သည ော်ွံ့ဝန ော်က ီေးဌ ွာ န န ှင ော်ွံ့သ ော် ဆ ုင ော်သည ော် စ သည ော် ပဖ င ွံ့ော်   ွဲပ ွာ ေး သ တ ော်မ ှတော်န ည ော်ေးပဖ စ ော် ေါ သည ော်။ 

(၂)   င ော်ေးန ှီေးပမ   ော်န ှ မ ှုအမ   ြု ေး အစ ွာ ေး  ု အ ရပ   ၍ အ ု ော်စ ုသတ ော်မ တှ ော်ပ င ော်ေး (Economic Classification) 

စ ီမ     ော်ဘ တော်ဂ   ော် အမ   ြု ေးအစ ွာ ေး သည ော် မ ည ော်သည ော်ွံ့ င ော်ေးန ှီ ေးပမ  ြု ော်န ှ မှု အမ   ြုေး အစ ွာ ေးပဖ စ ော်သည ော်   ု ရဖ ေါ် ပ ပ င ော်ေး ပဖ စ ော် ေါ သည ော်။ 

 သွာ မ န ော် အသု ေးစ   တော် (Current Expenditure) ဥ  မ ွာ-လစ ွာ ၊ ရန ွံ့တ  ော်စ  တော်၊ လု ော်င န ော်ေး လည ော် တော်စ   တော် ၊ င ှွာေး  မ ော်ေး  

စ သည ော်မ  ွာေး၊ 

 ရင  လု ေးရင   င ော်ေး အသု ေးစ   တော် (Capital Expenditure) ဥ  မ ွာ−ရဆ ွာ  ော်လု ော်ရ  ေး စ စည ော်ေးမ  ွာ ေး န ငှ ော်ွံ့  ု ရသဝ ယ ော်ယ ူ ၍ 

 ရသ ွာ  င ော်ေးန ှီေးပမ   ော်န ှ မှုမ  ွာေး၊ 

 စ  မ ော်ေးရဆ ွာ င ော် ည ော်ပမ  င ော်ွံ့တင ော်ရ ေး အသု ေးစ   တော် (Capacity Building Expenditure) ဥ  မ ွာ -ရဆ  ေးရန  ေး  ွဲ ၊ 

သင ော်တန ော်ေးစ သည ော်ွံ့ အသု ေးစ   တော် ၊ 

 လူသွာ ေး  င ော်ေး စ ွာ န ွာ မ ှု အရထွာ  ော် အ  ွံ့ (Humanitarian Support)  

(ဂ)  ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးစ မီ     ော်မ  ွာ ေး 

ရ  ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြု ေးရ ေး အစည ော် ေးအရဝ ေးတ င ော် အု ော်စုဖ  ွဲွံ့ရဆ ေးရန  ေးမ ှုမ  ွာေးမ ှ ရ  ေး  ွာတ င ော် ရဆ ွာင ော်   ော်သင ွံ့ော် သည ွံ့ော် လု ော်ငန ော်ေးရ ေါင ော်ေးစဉ ော်မ  ွာ ေး 

ထ  ော်  ှ လွာ ေါသည ော်။ ယင ော်ေးလု ော်ငန ော်ေးမ  ွာေးအန ော် တ ော် ရ ွာ ော် သူ ရ  ေး  ွာသူ /သွာ ေး   ုယ ော်စွာ ေး 

ရ  ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြု ေးရ ေးရ  ွာ ော်မတီဝင ော် မ  ွာ ေးမ ှ ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေး မည ွံ့ော် စ ီမ     ော်မ  ွာ ေး  ု အမ ှတော်ရ ေး   ေါသည ော်။ အ   ြုွံ့ရသ ွာ စ ီမ     ော်မ  ွာ ေး  ု 

ရဆ ွာင ော်   ော် ွာတ င ော် နည ော်ေး ည ွာဆ ုင ော် ွာ အရသ ေးစ  တော် အရထ ွာ ော် အ  ွံ့မ ွာ ေး  ု ဖမ  ြုွံ့နယ ော်အဆင ွံ့ော် အစ  ု ေး ဌ ွာနမ  ွာေးန ှင ွံ့ော် 

အပ ွာ ေးအဖ  ွဲွံ့ အစည ော်ေးမ  ွာ ေးထ မ ှ ပ ည ော်ွံ့ပ ည ော်ွံ့ဝဝ   ှ  န ော် လ ုအ ော် ေါသည ော်။  

 



 
 

ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးစ ီမ     ော်မ  ွာေး 

 ဏ္ဍ စ မီ     ော်   မ တှ ော် ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေး အ ဆင ွံ့ော် စ မီ    န ော်ေး  ငှ ော်ေး လင ော်ေး   ော် မ တှ ော်   ော် 

၁။ လ  ်း ၁။ ရ ွာတ င ်းလ  ်း  ွာ်းက န ကရစ လ  ်း င ်းဖ င ်း 

 

၁၀၀ 

 

၁ 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

(ဃ) အ ရ ွာင ော်အထည ော်ရဖ ွာ ော် မ ည ွံ့ော် အ    န ော် ွာ လ 

ရ  ေး   ွာလ ူထု   ရဖ ွာ ော်ထုတော်ရ ေးဆ ွဲ ထွာ ေးရသ ွာ ဦ ေးစ ွာ ေးရ ေးစ ီ မ     ော်မ  ွာေး   ု အရ ွာင ော် အထ ည ော် ရဖ ွာ ော် ရဆ ွာ င ော်   ော်  န ော် 

စ ီမ    န ော်ေး  ွာ လ  ု ရ ေးဆ ွဲ ထွာ ေး ေါ သည ော်။ ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး စ ီမ    န ော်ေး ွာ လမ  ွာ ေး  ု န စှ ော်စဉ ော် ပ ြုပ င ော်ရ ေးဆ ွဲ ေါ မ ည ော် ။ 

စ ီမ    န ော်ေး  ွာ လ အ  ုငော်ေးအပ ွာ ေး   ု ရအွာ ော် ေါ ဇယ ွာ ေး တ င ော် ရဖ ွာ ော်ပ ထွာ ေး ေါ သည ော်။ 

 

စ ဉ ော် စ မီ     ော် 

ဦ ေး

စ ွာ ေး 

ရ ေး 

အ ဆင ော်ွံ့ 

၂ ၀

၁ ၇ 
၂ ၀၁၈ ၂ ၀၁၉ ၂ ၀ ၂၀ ၂ ၀ ၂၁ 

၁ 
လ  ်း 

 ရ ွာတ င ်းလ  ်း  ွာ်းက န ကရစ လ  ်း င ်းဖ င ်း 
၁      

 (၉) ဘ တ ော်ဂ   ော်န ငှ ွံ့ော် ရင  ရ  ေးဆ  ငု ော် ွာ အ စ အီစ ဉ ော် 

ဘ တော် ဂ   ော် အစ ီအစ ဉ ော်   ု ရအွာ  ော် ေါ ဇယ ွာ ေးတ င ော် ရဖ ွာ ော်ပ ထွာ ေး ေါ သည ော်။ ဘ တော် ဂ   ော်  ု အစ ီအ စ ဉ ော် ရ ေး ဆ ွဲ    နော်တ င ော် 

 ုန ော်  စ  တော်   ု အရပ   ၍  န ွံ့ော်မှန ော်ေးတ  ော်   ော်ထွာ ေး ေါ သည ော်။ အမ ှန ော်တ  ယ ော် ုန ော်   န  ုငော်မ ည ွံ့ော် ဘ တ ော် ဂ   ော်   ု 

သ ော်ဆ ုငော်  ွာ ဌ ွာ န မ  ွာေး၊ ပ င ော် အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်ေး မ  ွာ ေးမ  ွာေးမ ှ န ည ော်ေး ည ွာ န ှင ွံ့ော် ရင  ရ  ေး အ  ူအည ီ မ  ွာေး  ယ ူ၍ 

ပ န ော်လည ော်တ  ော်   ော်သ ွာေး  န ော် လ ုအ ော် ေါ မ ည ော်။ ရဖ ွာ ော်ပ  ေါ ဘ တော် ဂ   ော်အစ ီ အစ ဉ ော်တ င ော် ရ  ေး  ွာလ ူ ထု မ ှ ထည ွံ့ော်၀င ော်ရသွာ လု ော်သွာ ေး 

အင ော်အွာ ေး ၊ လု ော်င န ော်ေးသု ေး     ယ ွာ မ  ွာေး၊  ူေးရ ေါ င ော်ေး ေါ ၀င ော်ရသွာ အ   နော်မ  ွာ ေး  ု ထည ွံ့ော်သ ငော်ေးတ  ော်    ော်ထွာ ေးပ  င ော်ေး မ  ှ  ေါ ။   

 စ မီ     ော် ဘ တ ော်ဂ   ော် 

စ ဉ ော် စ မီ     ော် 

 န ော် ု   

ရင   

(သ  န ော်ေး) 

 င ော်ေးန ှီေးပမ   ော်န ှ မ ှုအ  အ ု ော်စ သုတ ော်မ တှ ော်ပ င ော်ေး(   ော်) 

သွာမန ော် 

အသ ု ေး 

စ  တ ော် 

ရင  လ ု ေးရင   င ော်ေး အသ ု ေး စ   တ ော် လ ူသွာ ေး 

  င ော်ေးစ ွာန ွာမ ှု 

အ ရထွာ ော် အ  ွံ့ 

ရင  လ ု ေး  

ရင   င ော်ေး 

စ  မ ော်ေး ရဆ ွာ င ော်  ည ော် 

ပမ  င ွံ့ော်တင ော်ရ  ေး 

၁ 

လ  ်း 

  

ရ ွာတ င ်းလ  ်း  ွာ်းက န ကရစ လ  ်း 

င ်းဖ င ်း 

 

   

 

 

(၁ ၀)   ရ   ေး  ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေး လ ု ော်င န ော်ေးမ  ွာ ေး အ ရ  ွာ င ော်အ ထည ော်ရဖ ွာ ော်မ ည ော်ွံ့ န ည ော်ေးလမ ော်ေးန ငှ ော်ွံ့ အ စ ီ အစ ဉ ော်မ  ွာေး 

ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အစ ီအစ ဉ ော်   ုရ   ေး   ွာလ ူထု  ဦ ေးရ ဆွာ င ော်အရ  ွာ င ော်ထည ော်ရဖ ွာ ော်မ ည ော်ပဖ စ ော်သပဖ င ွံ့ော်လု ော်င န ော်ေး 

ရအွာင ော်ပမ င ော်ရ ေးန ှင ွံ့ော်  ည ော်မ ှန ော်ေး   ော် မ  ွာေးသ ုွံ့ ရ ွာ ော် ှ ရ  ေးမ ှွာ  ရ  ေး  ွာ တ င ော် တွာ ဝ န ော် ှ  ေါ သည ော်။ 

( ) ရ   ေး  ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေးရ  ွာ ော်မ တ၏ီ အ န ော်ေး  ဏ္ဍ 

 ရ  ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးအစ ီအစဉ ော်တ င ော်  ေါဝင ော်ရသွာ စ ီမ     ော်လု ော်ငန ော်ေးမ  ွာေး  ု အထ ရ  ွာ ော်ဆု ေး အရ ွာင ော် အထည ော်ရဖ ွာ ော် န ော် 

တွာဝန ော်မ ှွာ  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့ရ  ေး  ွာလူထု၏ တွာ ဝ န ော်ပဖ စ ော် ေါ သည ော်။  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့ ရ  ေး  ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးရ  ွာ ော်မ တီသ ည ော် 

ရ ေါ င ော်ေးစ  ော်ည   နှို င ော်ေးရ ေးန ှင ော်ွံ့ စ ီမ   န ော်ွံ့  ွဲရ ေး တွာ ဝ န ော်  ုအဓ   ယ ူ ေါ မ ည ော်။ အဖ  ွဲွံ့အစည ော်ေးအသီေးသီ ေး၊ ရ ွာော်မတီအသီ ေးသီေးအ ွာ ေး 

တွာ ဝ န ော်မ  ွာေး  ွဲရဝ အ ော်န ှင ော်ေး၍ သ  ော်ဆ ုငော် ွာစ ီမ     ော်မ  ွာေး ရဆ ွာ င ော်   ော်န  ုငော် န ော် ဦ ေးရဆ ွာ င ော် ေါ မ ည ော် ။ ဥ  မွာ-မ  ဘ ဆ ွာ အသင ော်ေး သ ည ော် 

ရ  ေး   ွာ မ ူလတန ော်ေးရ  ွာင ော်ေး၏  ည ွာ ရ ေးအ  ည ော် အရသ  ေးရ  ွာ င ော်ေး မ  န ော်တ ုေးတ ော်  န ော်တွာ ဝ န ော်ယ ူ ရဆ ွာ င ော်   ော် ရစ ၍ လယ ော်သမ ွာ ေး 

အဖ  ွဲွံ့  ရ  ေး  ွာ လယ ော်ယ ွာ  ုန ော် ထုတော်လမ ော်ေး အဆင ော်ွံ့ပမ  င ော်ွံ့ပ င ော်ေး လု ော်င န ော်ေး  ု တွာ ဝ န ော် ယ ူ ရဆ ွာ င ော်    ော် ရစ ပ င ော်ေး ပဖ စ ော် ေါ သည ော်။  

( ) ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေးမ  တ ော်ဖ  ော်အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်ေး 



 

 

  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့ ရ  ေး  ွာရ  ွာ ော်မ တီအဖ  ွဲွံ့မ ွာ ေး   ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးစ ီမ     ော်မ  ွာေး အရ ွာင ော်အ ထည ော် ရဖ ွာ ော် ွာ တ င ော် 

ဦ ေးရဆ ွာ င ော်စီမ   န ော်ွံ့  ွဲ မ ှု တွာ ဝ န ော်ယရူဆ ွာ င ော်   ော်ရသွာ ော် လည ော်ေး အပ ွာ ေး ရသ ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး မ  တော် ဖ  ော် အဖ  ွဲွံ့မ ွာ ေး   ုလညော်ေး  ှွာရ ဖ   

ဆ ော်သ ယ ော်  ူေးရ ေါ င ော်ေး န ော်လ ု ေါ မ ည ော်။  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့   ုယ ော်တ ုငော်မ တတော် န  ုငော်ရ သွာ အ ူ အည ီမ  ွာေး  ယ ူရဆွာ င ော်    ော်  န ော် ပဖ စ ော် ေါ သ ည ော် ။ 

ဥ  မ ွာ-မ  ဘ ဆ ွာ အ သင ော်ေးသည ော် မ ူလတန ော်ေး ည ွာ ရ ေး သင ော်  ွာ ေးမ ှု အ ည ော် အရသ  ေး တ ုေးတ  ော်ရ ေး ရဆ ွာ င ော်    ော်  န ော် ဖမ  ြုွံ့နယ ော် 

 ည ွာ ရ ေး ဌ ွာ န န ှင ော်ွံ့    တော်ဆ ော် ည   နှိုင ော်ေး ရဆ ွာ င ော်   ော်   ေါ မ ည ော်။ လယ ော်သမ ွာ ေး အဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေး  လည ော်ေး လယ ော်ယ ွာ  ုန ော်ထုတော် 

လု ော်င န ော်ေး အရထွာ  ော် အ  ူပ ြု လမ ော်ေး အဆင ော်ွံ့ပမ  င ော်ွံ့ တင ော် န ော် ဖမ  ြုွံ့နယ ော်ရဆွာ  ော်လု ော် ရ ေး ဌ ွာ န န ှင ော်ွံ့ဆ ော် သ ယ ော် ၍ အင ော်ဂ  င ော်န ီယ ွာ 

ေ ီဇ ငု ော်ေး ု စ န ှင ော်ွံ့ တ  ော်   ော်မ ှုဆ ုငော် ွာ အ  ူ အည ီမ  ွာေး ယ ူ   ေါ မ ည ော်။ 

(ဂ)   န ော်ထ ရ   ု ော်န ငှ ော်ွံ့ ဝ န ော်ရဆ ွာ င ော်မ ှုရ ေးသည ော်ွံ့ အ ဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်ေးမ  ွာေး 

 စ ီမ     ော်လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး၏ အရ သေးစ တော် လု ော်င န ော်ေး အမ   ြုေး အစ ွာ ေးရဖ ွာ ော်ပ    ော်တ င ော် တင ော်ေ ေါ ရ ေါ် ယ ူ ရဆ ွာ င ော်   ော်  မ ည ော်ွံ့ 

  စစမ  ွာေး   ုလညော်ေး ရတ  ွံ့  ေါ မ ည ော်။ ဤ လု ော်င န ော်ေး အမ   ြု ေးအစ ွာ ေးမ  ွာေးအ တ  ော် ရအွာ ော် ေါ အဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေး/  ုဂ ဂ ြုလော် မ  ွာေး၏  ေါ ဝ င ော်မ ှု မ ှွာ 

အမ ှန ော် င ော် လ ုအ ော် ေါ မ ည ော်။ 

 ရဆ ွာ  ော်လု ော်ရ  ေး ၊ က ီေး   ော်ရ ေးစ သည ော်ွံ့ လု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး အတ  ော်  န ော်ထရ ု ော်မ  ွာေး 

 စ  ု ော်   ြုေးရ  ေး ၊ ရမ  ေးပမ ြူရ ေးစ သည ော်ွံ့ သင ော်တန ော်ေးမ  ွာေး အတ  ော် န ည ော်ေး ည ွာ ဆ ုင ော် ွာ န ှင ော်ွံ့ စ ီမ   န ော်ွံ့  ွဲမ ှုဆ ုငော် ွာ 

ဝ န ော်ရဆွာ င ော်မ ှုရ ေးသည ော်ွံ့ အဖ  ွဲွံ့မ ွာ ေး( န  ုငော်င  တ ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးမှု အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော် ေး မ  ွာေး ၊ ရေ သ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးအဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေးမ  ွာေး၊  ုဂ ဂလ   

အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်မ  ွာေး ၊ လူထုအဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေးမ  ွာေး) 

  န ော်ထရ ု  ော်န ှင ော်ွံ့ဝန ော်ရဆွာ င ော်မ ှုရ ေးသည ော်ွံ့ အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော် ေးမ  ွာေး   စ ီမ    န ော်ေးလု ော်င န ော်ေးတ င ော် ရဖ ေါ် ပ   ထွာ ေးရသ ွာ 

သတော်မ ှတော်မ ှတော်  စစမ  ွာ ေး  ု သွာ က ီေး   ော်မ ှုရ ေးမ ည ော်ပဖ စ ော်ဖ ီေး လု ော်င န ော်ေးတစ ော် ုလု ေး လွှမ ော်ေးပ ြု  က ီေး   ော်  န ော် တွာ ဝ န ော်မ ှွာ  ျွန ော်ု ော် တ ုွံ့ 

ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး ရ ွာော်မတီ   တွာဝန ော်ရ ေးထွာ ေးရသ ွာအဖ  ွဲွံ့ ၏ တွာဝန ော်သွာပဖစ ော် ေါသည ော်။ အ   ြုွံ့   စ စမ  ွာေးတ င ော် က ီေး 

   ော်ရ ေးတွာ ဝ န ော်မ ှွာ ဖမ  ြုွံ့နယ ော်သ ော် ဆ ုင ော် ွာ ဦ ေးစ ီေးဌ ွာ န   တွာ ဝ န ော်ယ ူ ေါ မ ည ော်။ ဤ   စစမ   ြုေး တ င ော် ရ  ေး  ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးရ  ွာ ော်မ တီသ ည ော် 

တွာ ဝ န ော်ရ ေးထွာ ေးရသ ွာ ရ ွာော်မ တီ  ု ဦ ေးရဆ ွာ င ော်၍ ဖမ  ြုွံ့နယ ော်ဌ ွာန ဆ ုင ော် ွာ အဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေးမ  ွာေးန ှင ော်ွံ့ နေီးန ီေး   ော်   ော်  ူေးရ ေါ င ော် ေး 

ရဆ ွာ င ော်   ော် ေါ မ ည ော်။ 

(ဃ) ရ   ေး  ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေး လ ု ော်င န ော်ေးမ  ွာ ေး လ ည ော် တ ော် န ော် န ငှ ွံ့ော် ပ ြုပ င ော်ထ  န ော်ေး သ  မ ော်ေး  န ော် အ တ   ော် အ ဖ  ွဲွံ့ အ စ ည ော်ေး ဆ  ုင ော်  ွာ     

အ စ ီအစ ဉ ော်မ  ွာေးန ငှ ွံ့ော် ရင  ရ   ေးဆ  ငု ော် ွာ အ စ အီမ  မ  ွာေး 

 ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့ရ  ွာ ော်မ တီအရန ပဖ င ွံ့ော် လု ော်င န ော်ေးတစ ော် ု  င ော်ေးစ ီအတ  ော် ရ  ှည ော်တည ော် တ ွံ့ရ ေး  အစ ီအစ ဉ ော်မ  ွာ ေး ထွာ ေး ှ မ ည ော် ။ 

ဥ  မ ွာ အွာ ေးပဖ င ွံ့ော်တ တွာ ေးရဆ ွာ  ော်  လု ော်ပ င ော်ေးလု ော်င န ော်ေးတ င ော် အသု ေးပ ြု  သူမ  ွာေးထ မှ အသု ေးပ ြု ရ  ွာ  ော်  ပ င ော်ေး ၊ 

ရစ တန ွာ အရလ ွာ  ော် ထည ွံ့ော်ဝင ော်လ ု သူမ  ွာေးထ မှ အလှ ြူရင  ရ ွာ  ော်  ပ င ော်ေး တ ုွံ့ရဆွာ င ော်    ော်မ ည ော်။ ထ ုွံ့ အပ င ော် 

တ တွာ ေးရ ေါ် ပဖ တော်သန ော်ေးသ ွာ ေး လွာ သ ယ ော်ယ ူမ ည ွံ့ော်  စ စည ော်ေးမ  ွာေး၏  မ ွာ ဏ  ု  န ွံ့ော်သတော်ပ င ော်ေး  ွဲွံ့သ ုွံ့ရ သွာ စ ည ော်ေး  မ ော်ေး မ  ွာ ေး 

သတော်မ ှတော်မ ည ော်။  

ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာ ေး ရ  ှည ော် တည ော်တ ွံ့ရ ေး အတ  ော် လု ော်င န ော်ေးအလ ု  ော် သ ော် ဆ ုင ော် ွာ ရ ွာော်မ တီ၊ အဖ  ွဲွံ့ အ ွာ ေး 

တွာ ဝ န ော်အ ော်န ှင ော်ေးရဆ ွာ င ော်   ော်မ ည ော် ပဖ စ ော် ေါ သည ော်။ ဥ  မ ွာ အွာ ေးပဖ င ွံ့ော် တ တွာ ေး ပ ြုပ င ော်ထ နော်ေးသ မော်ေးရ ေး အတ  ော် လမ ော်ေးရ ွာော်မ တီ ၊ 

စ ွာ သင ော်ရ  ွာင ော်ေး ပ ြုပ င ော်ထ နော်ေးသ မော်ေးရ ေး အတ  ော် မ  ဘ ဆ ွာ အသင ော်ေး စ သည ော်ပဖ င ွံ့ော် ရဆ ွာ င ော်    ော် ေါ မ ည ော်။ 

၁ ၁။ စ မီ    န ော်ေးက  ီေး   ော်စ စ ော်ရဆ ေးပ င ော်ေး န ငှ ွံ့ော် အ  ွဲပဖ တ ော်သ ု ေးသ ော်ပ င ော်ေး  

  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့၏ ရ  ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေး အစ ီအစ ဉ ော် အရ ွာင ော်အ ထည ော်ရဖ ေါ်  ွာ တ င ော် တ ုေးတ ော်မ ှု အရပ  အရန 

မ  ွာေးအွာ ေး စ န စ ော်တ  က  ီ ေး   ော် စ စ ော်ရဆေး အ ွဲပဖ တော်   ေါ မ ည ော်။ အစ  န ဦ ေး၌ က ီေး   ော် စ စ ော်ရဆေး အ  ွဲ ပဖ တော်ပ င ော်ေး လု ော်င န ော်ေး  ု 

ရ ုေး ှင ော်ေး လ ယ ော် ူရ သွာ န ည ော်ေး လမ ော်ေးမ  ွာေးပဖ င ော်ွံ့ ရဆ ွာ င ော်   ော်  ေါ မ ည ော်။ သ ုွံ့မှသွာ  ည ော်  ယ ော် သည ော်ွံ့အတ ုင ော် ေး 

က ီေး   ော်စစ ော်ရဆေး အ  ွဲပဖ တော်သ ည ော်ွံ့ လု ော်င န ော်ေး  ု ဖ ီေးရပမ ွာ  ော်ရ အွာ င ော် ရဆ ွာ င ော်   ော်န  ုငော် ေါ လ မ ော်ွံ့မည ော် ။ 

လူထုဗဟ ပု ြု၍ အွာ ေးလု ေး ူ ေးရ ေါ င ော်ေး ေါ ဝ င ော်ရသွာ ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အစ ီအစ ဉ ော် အရ ွာ င ော် အထ ည ော် ရဖ ေါ် ရသ ွာ 

န ည ော်ေးလမ ော်ေး   ု လ  ော်  ုငော်   င ော်ွံ့သု ေးသည ွံ့ော်အရ လ ွာ ော်  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့သ ည ော် ရ  ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး လ ု ော်ငန ော်ေးမ ွာေး  ု က ီေး   ော် စစ ော်ရ ဆ ေး 

သု ေးသ ော် ွာတ င ော် ရ  ေး  ွာ အတ င ော် ေး ှ  အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်ေးမ  ွာ ေး ၊ အ မ ော်ရထွာ င ော်စု မ  ွာေး တ ော်က  စ  ွာ အတူ ူေးရ ေါ င ော်ေး ရဆ ွာ င ော်   ော်  န ော် 

ရဆ ွာ င ော်   ော် ေါ မ ည ော်။ ဤ သ ုွံ့ရဆွာ င ော်   ော်န  ုငော်  န ော် သင ော်ွံ့ရတွာ ော်ရသွာ အဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေးစ န စ ော်၊ လု ော်ထု ေးလု  ော်င န ော်ေး မ  ွာေးတည ော် ရဆ ွာ  ော် ေါ မ ည ော် ။ 



 

 

 

 

 

 

( ) က  ေီး    ော်စ စ ော်ရ ဆေးပ င ော်ေး(Monitoring) 

အထူေး သပဖ င ော်ွံ့  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့သည ော်  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့ ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေး အ စ ီအစ ဉ ော်၏ လု ော်င န ော်ေး  ုငော်ေး ဆ ုင ော် ွာ တ ုေးတ  ော် မ ှု 

(physical progress) န ှင ော်ွံ့ ရင  ရ  ေးဆ ုင ော်  ွာ တ ုေးတ  ော်မ ှု(financial progress) တ ုွံ့  ု စ န စ ော်တ   က ီေး   ော် စ စ ော်ရဆေး ေါ မ ည ော်။ 

၄ငော်ေးစစ ော်ရဆေးပ င ော်ေး   ု (၃)လ တော် အစ ီအစ ဉ ော်ပဖ င ော်ွံ့ ရဆ ွာ င ော်   ော် ေါ မ ည ော်။ က ီေး   ော်စစ ော် ရဆ ေး ပ င ော်ေးလု  ော်င န ော်ေး   ု 

ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးရ  ွာ ော်မ တီ၏ စ ီစဉ ော်မ ှုပဖ င ော်ွံ့ သ ော်ဆ ုငော်  ွာ စ ီမ    န ော်ေးလု ော်င န ော်ေး အလ ု  ော် တ ွာ ဝ န ော်ယ ူ ရဆ ွာ င ော်   ော်ရန ရ သ ွာ 

အဖ  ွဲွံ့အ သီေးသီ ေး၊ ရ ွာော်မ တီ အသီေး သီေးတ ုွံ့   မ  မ  တ ုွံ့ တွာ ဝ န ော်   ွာ  ဏ္ဍ အလ ု  ော် စ စ ော်ရဆေး သု ေးသ ော်  ေါ မ ည ော်။ 

 အဖ  ွဲွံ့အ သီေးသီ ေး၊ရ  ွာ ော်မ တီ အသီေး သီေးသည ော် မ  မ  တ ုွံ့၏ စ ီမ    န ော်ေးဆ ုင ော်  ွာ  န ဦ ေး သတင ော်ေးအ   ော် အလ ော်မ  ွာေး (Baseline) 

  ှ ရ အွာင ော် ရဆ ွာင ော်   ော်   ေါမည ော်။ ယ င ော်ေးအရပ    သတင ော်ေး အ   ော် အလ ော်မ  ွာေးသည ော် စ ီမ    န ော်ေး၏ တ ုေးတ ော်မ ှု  ု တ ုင ော်ေးတွာမည ော်ွံ့ 

အည ွှန ော်ေး   န ော်ေး (indicator) မ  ွာေး ပဖ စ ော် ေါ မ ည ော်။ (၃)လ တော်  ုန ော်ဆု ေး   နော်တ ုင ော်ေးတ င ော် ရ ွာော်မ တီန ှင ော်ွံ့ အဖ  ွဲွံ့ အသီေး သီေးသည ော် ၄ငော်ေး တ ုွံ့ ၏ 

က ီေး   ော်စစ ော်ရဆေးရ တ ွံ့ ှ မှု အစ ီ င ော်  စွာ(monitoring report)   ု   ွာလ ူထု အစ ည ော်ေး အရဝ ေး၌ အစ ီ င ော်  တင ော်ပ  ေါ မ ည ော်။ 

ဆ ော်လ  ော်ည   နှိုင ော်ေး ရဆ ွာ င ော်   ော်  မ ည ော်ွံ့   စစမ  ွာေး  ု ရ  ေး   ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးမှုရ  ွာ ော်မ တီမ ှ ဦ ေးရဆ ွာ င ော် ေါ မ ည ော်။ (၃) လ တော် 

က ီေး   ော်စစ ော်ရဆေးမ ှု အစ ီ င ော်  စွာ သည ော် ရအွာ  ော် ေါ အ   ော်မ  ွာေး အရ  ေါ်  ဦ ေးတည ော်  ေါ မ ည ော်။ 

( ) လု ော်င န ော်ေး  ုငော်ေးဆ ငု ော် ွာ တ ုေးတ  ော်မ ှု( Physical progress) 

 စ ီမ    န ော်ေးလု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး လု ော်င န ော်ေး  ုငော်ေးတ ုေးတ  ော်မ ှုန ှင ော်ွံ့ ဖ ီေးရပမ ွာ  ော်မ ှုအ တ ုင ော်ေးအတွာ 

 အရ ွာင ော် အထည ော်ရဖ ေါ်  ွာ တ င ော်   ြု ရတ ွံ့  ရသ ွာ အ  ော် အ ွဲအ ဟန ော်ွံ့ အတွာ ေးမ  ွာေးန ှင ော်ွံ့ ပ ြုပ င ော် သင ော်ွံ့ ရသ ွာ အ ဆ ု 

ပ ြု   ော်မ  ွာေး၊ 

 ပ ြုပ င ော်ရပ ွာ င ော်ေးလွဲရဆွာ င ော်   ော်  န ော် လ ုအ ော်ရသွာ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ  ေးဗ  ြူ ဟွာ န ှင ော်ွံ့ စ ီမ    န ော်ေးမ  ွာေး ၊ 

( ) ရင  ရ  ေးဆ ုင ော် ွာ တ ု ေး တ  ော်မ ှု(Financial progress) 

 ရင  သွာ ေးန ှင ော်ွံ့ရင  သွာ ေးမ ဟုတော်ရသွာ အ င ော် ေးအန ှီ ေးလ ု အ ော်   ော်မ  ွာေးစုစ ည ော်ေးဖ ီေးစ ီေးမ ှု (မ ူလလ ွာထွာ ေး   ော် န ှင ော်ွံ့ န ှိုင ော်ေး ယ ှဉ ော်၍)၊ 

 (၃) လ တော် ုန ော်တ င ော်  ှ ရသွာ ရင  သွာ ေးန ှင ော်ွံ့ အပ ွာ ေး စ စည ော်ေး လ ော်   န ော်၊ 

 ရင  သွာ ေး န ှင ော်ွံ့ ရင  သွာ ေးမ ဟုတော်ရ သွာ အ င ော်ေး အပမ စ ော်မ  ွာေးစုရ ဆွာ င ော်ေး  ွာ တ င ော်   ြု ရတ ွံ့ ရ န  ရသ ွာ အ  ော် အ ွဲ မ  ွာေး ၊ 

ပ ဿနွာ မ  ွာေး၊ 

 ရင  ရ  ေးစ ုရဆွာ င ော်ေးပ င ော်ဆင ော်မ ှုတ ု ေး တ ော်  န ော် အဆ ုပ ြုန ည ော်ေးလမ ော်ေးမ  ွာ ေး ၊ 

 ရ  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးရ  ွာ ော်မ တီသ ည ော် (၃)လ တော်က ီ ေး   ော်စစ ော်ရဆ ေးမ ှု အစ ီ င ော်  စွာ အန ှစ ော်  ြု ော်   ု ပ ြုစ ုပ င ော်ဆင ော်ဖ ီေး 

သ ော်ဆ ုငော်  ွာ ရ  ေး  ွာ အု ော်စုဥ  က ဌ န ှင ော်ွံ့ သ ော် ဆ ုင ော် ွာ ဖမ  ြုွံ့နယ ော်ဦ ေးစ ီေးဌ ွာ န မ  ွာေးသ ုွံ့ အစ ီ  င ော်   ရ ေး  ုွံ့ ေါ မ ည ော်။ အစ ီ င ော်  စွာ သ ည ော် 

စ ွာ မ   ော်န ှွာ ၂ မ   ော်န ှွာ ၊ ၃ မ   ော်န ှွာ န ော်ွံ့ ေါ ဝ င ော်၍ ရအွာ  ော် ေါ အ   ော်မ  ွာေး   ုအဓ   ထွာ ေးရဖ ေါ် ပ  ေါ မ ည ော်။ ၄င ော်ေးအစ ီ  င ော်  စွာ တ င ော် 

အ  ော် အ ွဲန ှင ော်ွံ့  င ော်ဆ ုငော် ရ  ွာ ော် လွှွာ ေး မ ှုမ  ွာေး၊ ရ  ေး  ွာသ ူ/သွာ ေး မ  ွာေး ပ ြုပ င ော်ရပ ွာင ော်ေးလွဲ ရဆ ွာင ော်   ော် မည ော်ွံ့ အစ ီအစဉ ော်မ  ွာေး၊ 

လ ုအ ော်ရသွာ အ ူအည ီ အရထွာ ော်အ  ွံ့မ ွာ ေး စ သည ော်တ ုွံ့  ေါ ဝ င ော် ေါ မည ော်။   

( ) န စှ ော်စ ဉ ော်ရ   ေး  ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေး အစ ီအစ ဉ ော်အ ွဲပဖ တ ော်  ွဲ 

 စ ီမ    န ော်ေး  ွာ လ န ှစော်တစ ော်န ှစော် ုန ော်ဆု ေး   နော်တ င ော် စ ီမ    န ော်ေး၏ တ ုေးတ ော်မ ှု အရပ အရန   ု ဘ ော်စု  ရှုရ ထွာ င ော်ွံ့ မ ှ 

ပ န ော်လည ော်သု ေးသ ော် အ  ွဲပဖ တော်   ေါ မ ည ော်။ ဤ န ှစော် တော်လည ော် သု ေးသ  ော်ရတ ွံ့ဆု   ွဲ၏  ည ော်  ယ ော်    ော်မ ှွာ  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့ ရဆ ွာ င ော်   ော်ရသ ွာ 

ရ  ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးလု ော်ငန ော်ေးမ  ွာေး၏ တ ုေးတ ော်မ ှုအရပ အရနမ  ွာေး  ု ရအွာ ော် ေါ အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်ေး/  ုဂ ဂ ြုလော်မ  ွာေးအွာ ေး 

 ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့ရ  ေး  ွာ  ဖ  တော်  ွာ ေး အသ ရ ေးတင ော်ပ န  ုငော်ရ သွာ အ  င ော်ွံ့အလမ ော်ေး ဖ န ော်တီေးန  ုငော် န ော် ပ ဖ စ ော် ေါ သည ော်။ ဖ  တော်  ွာ ေး မ ည ော်ွံ့ 

အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော် ေးမ  ွာေးမ ှွာ- 



 

 

 ရ  ေး   ွာအု ော်စ ု အု ော်  ြု ော်ရ  ေးအဖ  ွဲွံ့ 

 ဖမ  ြုွံ့နယ ော်အု ော်  ြု ော်ရ  ေးန ှင ော်ွံ့အပ ွာ ေးသ  ော်ဆ ုငော် ွာ အဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော်ေးမ  ွာေး  

(ရင  ရ  ေးထည ော်ွံ့ဝင ော်သူမ  ွာေး ၊ ုဂ ဂလ  လု ော်င န ော်ေး  ှင ော်မ  ွာေး) 

 သတင ော်ေးမ ီေ ီယ ွာ မ  ွာေး 

 ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော် ေးမ  ွာေးစသ ည ော် တ ုွံ့ပဖ စ ော် ေါ သည ော်။ 

 န ှစော် တော်လည ော်သု ေးသ ော်  ွဲမှ  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့၏ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေးမ  တော်ဖ  ော် အဖ  ွဲွံ့အ စ ည ော်ေးမ  ွာေးန ှ င ော်ွံ့ အပ ွာ ေး  ေါဝင ော်သ ော်ဆ ုငော် သူမ  ွာေးထ မ ှ 

အ   ပ ြု   ော်၊ သု ေးသ ော်   ော်မ  ွာေး  ယ ူန  ုငော်ရ သွာ အ  င ော်ွံ့အ လမ ော်ေး   ု လည ော်ေး  ှ  ေါ မ ည ော်။ ဤ အ   ပ ြု    ော် မ  ွာေးပဖ င ော်ွံ့  ျွန ော်ု ော်တ ုွံ့၏ 

ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးရ ေး အစ ီ အစ ဉ ော်  ု ပ န ော်လည ော်ပ ြုပ င ော် ရဆ ွာ င ော်   ော်န  ုငော်မ ည ော် ပဖ စ ော် ေါသည ော်။ 

(င) န ည ော်ေး ည ွာ ဆ  ငု ော် ွာ အ  ူအည ီ 

 ယ  ု ွဲွံ့သ ုွံ့ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေး ရ ေး အစ ီ အစ ဉ ော်ရ ေးဆ ွဲပ င ော်ေးန ှင ော်ွံ့ စ ီမ  ရဆွာ င ော်   ော်စ ဉ ော် အစ  န ဦ ေး ွာ လ တ င ော် အ   နော်  ုငော်ေးအ လ ု  ော် 

ရလွံ့လွာ ရစ ွာ င ော်ွံ့  ည ော်ွံ့ပ င ော်ေးန ှင ော်ွံ့ အ  ွဲပဖ တော်ပ င ော်ေးဆ ုင ော်  ွာ  ွဲွံ့သ ုွံ့ န ည ော်ေး  ည ွာ အ ူ အည ီ မ  ွာေး  ု ဖမ  ြုွံ့နယ ော်အဖ  ွဲွံ့ အစ ည ော် ေးမ  ွာေး ထ မ ှ 

လ ုအ ော်မ ည ော်ပဖ စ ော်သည ော်။ 

 

 



 

 

ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေးဗ  ြူဟ ွာ တည ော်ရဆ ွာ ော်မ ှု အ ရပ ပ  ဇယ ွာ ေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ ဉ ော် ပ ဿနွာ အ ရ  ွာ င ော်ေး  င ော်ေး အ ရပ အရန ရ  ွာ င ော်ေးမ  ွာ ေး အ ဟန ွံ့ော်အ တွာ ေး န ငှ ွံ့ော် စ  န ော်ရ ေါ် မ ှု ရပဖ  ငှ ော်ေး  မ ည ွံ့ော် န ည ော်ေးလ မ ော်ေး 
အ ဆ  ပု ြုစ မီ     ော် န ငှ ွံ့ော် 

လ ု ော်င န ော်ေးမ  ွာေး 

၁။  ရ ွာတ င ်းလ  ်း  ွာ်း ကကွာင ်းဖ င ်း    ု်းရွာသီတ င  လ  ်း  ွာ်း 

    င ြို့  က   ွာ်းဖဖင ြို့ 

ဆ ု်းရ ွာ်းကနဖ င ်း 

 ရ ွာ   

လုပ အွာ်းစ ုက ဝင န ုင ဖ င ်း 

 ရင ရ  ေးမတတော်န  ုငော်   ပ  င ော်ေး  ကက ်းလက ဦ်းစီ်းရံု်းဖဖင ြို့ 

   တ ဆက ကဆွာင ရ က န ု

င ဖ င ်း 

 

 ရ ွာတ င ်းလ  ်း  ွာ်းက န 

ကရစ လ  ်း င ်းဖ င ်း 

 

 



 

 

   ုန ော်ေး ရ   ေး   ွာ ၊တင ော်ေးဝ ေါ ေးရ  ွာင ော်ေး ရ  ေး   ွာ အ ု ော်စ ၊ု ရ   ေး   ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြုေးရ ေးရ  ွာ ော်မ တဝီ င ော်မ  ွာ ေး စ ွာ  င ော်ေး 

စ ဉ ော်   အ မ ည ော် အ ဘ အမ ည ော် မ တှ ော် ု တင ော်အမ တှ ော် အ သ  ော် တွာ ဝ န ော် ဖ နု ော်ေးန   ေါ တ ော် 

၁ ဦ်းစန ်းတငြို့  ဦ်းဘဟန  ၅/ဝ သ န(န  ုင ော်)၀၄၃၂၁၄ ၄၁ ဥ  ကဌ  

၂ ဦ်းက ွာင သ န ်း ဦ်းဖ ငြို့ ကက ွာ  ၅/ဗမန(န  ုငော် )၀၅၀၅၇၈ ၃၉ အတ င ော်ေးရ  ေးမ ှြူ ေး ၀၉၄၅၆၅၈၃၅၀၆ 

၃ ဦ်းထ န ်းထ န ်း ဦ်းကကီ်းက ွာင  ၅/ဝ သန(န  ုငော်)၀၄၁၄၈၂ ၄၁ ဝယ ယ ကရ်းဥကကဌ  

၄   င န ုင လင ်း ဦ်းဘကဝ ၅/ဝသန(န ုင )၀၆၇၄၆၈ ၂၅ စွာရင ်းက ုင  ၀၉၂၅၉၁၅၂၁၉၄ 

၅ ဦ်းလ က ွာင  ဦ်းပ  ၅/ဝသန(န ုင )၀၂၂၆၇၀ ၆၀ ဘဏ္ဍွာကရ်း  ှူ်း  

၆  သင ်း ွာဝင ်း ဦ်းဆန ်းဦ်း ၅/ဝသန(န ုင )၀၇၅၅၇၆ ၁၈ အဖ  ြို့ဝင  ၀၉၄၄၃၅၁၃၅၀၉ 

၇ ဦ်းဖ ငြို့ ထ န ်း ဦ်း  သွာ ၅/ဝသန(န ုင )၀၂၂၇၂၄ ၅၀ အဖ  ြို့ဝင   

၈ ဦ်းဖ ငြို့ ဦ်း ဦ်းကအ်းက ွာင  ၅/ဝသန(န ုင )၀၃၆၈၀၃ ၅၀ အဖ  ြို့ဝင   

၉    ုင   ုင ဦ်း ဦ်း င ်းကအွာင  ၅/ဝသန(န ုင )၀၆၅၆၂၅ ၂၄ အဖ  ြို့ဝင  ၀၉၄၂၇၉၆၁၅၁၈ 



 

 

 

 ည ော်ည ွှန ော်ေး   ော်မ  ွာေး 

၁။ စ  ု ော်    ြုေးရ  ေး ၊ ရမ  ေးပမ ြူရ : န ှင ွံ့ော် ဆည ော်ရပမ ွာ င ော်ေး ဝ န ော်က ီ ေးဌ ွာ န ၊ ရ  ေးလ  ော်ရေ သ ဖ   ွံ့ဖဖ ြုေးတ ု ေးတ  ော်ရ ေး ဦ ေးစ ီေးဌ ွာ န ၏ 

ရ  ေး လ ော်ရေ သဖ   ွံ့ဖဖ ြု ေးရ ေးအစ ီ အ စ ဉ ော်ရ ေးဆ ွဲပ င ော်ေး လမ ော်ေးည ွှန ော်စွာ အု ော် ၊ ၂၀၁၅ ၊ ရမ ၊ 

၂။ ရ  ေး   ွာ၏  လူမှုစ ီေး  ွာေးရ  ေး အရ ထွာ  ော် အ ူပ ြု ဇယ ွာ ေးမ  ွာေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

န ောက်ဆက် တ ွဲ (၂) 

နက ျေး ရ ောဖ  ွံ့ဖဖ  ျေး နရျေး အ နထော က်အ ကူပ   ဇယောျေး မ ောျေး 

(၁)   နက ျေး ရ ော  လူမှုစ ျေး  ောျေး နရျေး အ နပြေအ န  

(က)  လူဦျေးနရန ှင့်် လူဦျေးနရဆ  ိုင်ရော အ ြေ က်အ လက်မ ောျေး 

ဇယ ား ( ၁) လူဦားရေန ှင ့် လူဦားရေဆ  ိုင့်ေ   အ ချက့်အ လက့်မျ ား 

အသက်အို ်စို က ော ျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

၁ နစှ့် ရ အ က့် န ိုို့စ ိုို့အေယွ ့် ၁ ၄ ၅ 

၁ နစှ့်မှ ၄ နှစ့် အထ  ၅ နစှ့်ရအ  က့်ကရ လားငယ ့် ၇ ၆ ၁၃ 

၅ နစှ့်မှ ၉ နှစ့် အထ  မူလတ န့်ားရ ကျ င့်ား သ ားအေယွ ့် ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

၁၀ နှစ့်မှ ၁၄ နှစ့် အထ  အလယ ့်တ န့်ားရ ကျ င့်ား သ ားအေွယ ့် ၇ ၇ ၁၄ 

၁၅ နစှ့်မှ ၆၄ နှစ့် အထ  အလိုပ့်လိုပ့်န ိုင့်သည့် အေယွ ့် ၆၁ ၇ ၂ ၁၃ ၃ 

၆၅ နစှ့် အထက့် သက့်ကက ားေယွ ့်ကက ား ၆ ၉ ၁၅ 

စိုစိုန ေါင်ျေး ၉၂ ၉၀ ၂၀၂ 

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်နထော င်စို ၃ ၈ 

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင ့်ား ရ က က့်ယ ူမှု၊ (၂) ရ ကျ ားေ ွ အိုပ့်စို အိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေား မှ ားရို ား။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျေးရွွာတွငဗ်မွာလူမ   ျေးမ ွာျေး ကနထ ိုငက် ပါ သည။် 

အ မ်ကထွာငစ်ို(၅၀)အ မ်ရ  ပပ ျေးန ို ို့စ ို ို့အရွယ ် ကလျေး   ွာျေး (၁)၊မ (၄) ဦျေးရ  ပါသည်။၁န စမ်  ၄န စအ်ထ  

၅ န စ ် ကအွာ  ်ကလျေးငယ ်  ွာျေး ၇ ဦျေး၊ မ ၆ ဦျေး စိုစိုကပါငျ်ေး ၁၃ ဦျေးရ  ပါသည။် မူလတနျ်ေး 

က  ွာငျ်ေးသွာျေးအရွယ ်   ွာျေး(၁၀)၊မ(၁၂) ကပါငျ်ေး(၂၂) ကယွာ ၊် (၁၀)န စမ်  (၁၄)န စ ် 

အလယတ်နျ်ေးက  ွာငျ်ေးသွာျေးအရွယ ်   ွာျေး(၇)၊မ(၇)ကပါငျ်ေး (၁၄)ဦျေး၊၁၅န စမ်  (၆၄)န စ ်

အလိုပ်လိုပ်န ိုငသ်ညို့အ်ရွယ ် ွာျေး(၆၁)၊ မ(၇၂) ကပါငျ်ေး(၁၃၃)ကယွာ န် ငို့ ် (၆၅)န စအ်ထ ် 

  ွာျေး(၆)၊မ(၉)ကပါငျ်ေး(၁၅)ကယွာ  ် ကတွွေ့ ရ  ရပါသည။် က  ျေးရွွာရ   စိုစိုကပါငျ်ေး   ွာျေး၊မဦျေးကရျေးမ ွာ 

(၂၀၂)ဦျေး ရ  ပါသည။်  

 (ြေ)     အ လို ်လို န်  ိုင်သူ အ င်အောျေး 

(ြေ-၁) လို ်သောျေး အ င်အ ောျေး န ှင့်် ဝင်နင ရလို ်င ်ျေး အ မ   ျေးအ စောျေး 

ဇယ ား (၂) လိုပ့်သ ားအ င့်အ  ားနှင့်  ဝင့်ရ ငွေေ လိုပ့်ငန့်ား အ မျ ျုားအစ ား 



 

 

စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ော ျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတန်သော 

အပြေော ျေးဝင်န င ရ  

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦ ျေး နရ   

ရ ်တ ည်န  ိုင်မှု  

 (မှတ ့်ချ က့်က ို 
ရ သချ စွေ  ဖတ ့်ပပ ား 

မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ  
ရ ေွားေန့်။)  

အ မ် 

နထောင ်

စို 

မ သော ျေးစို 

ဝင် 

လို ်အော ျေး 

စ ိုက ်   ျေးစ ျေး  ော ျေး လို ်င ်ျေးမ ော ျေး 

၁ 

လယ ်ယော စ ိုက်    ျေးနရျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား ၃ ၂ ၂၈  မမင့်    လတ့်  န  မ့်  
 

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား ၂  ၁၅ မမင့်    လတ့်   န  မ့်   

၂ 

တ  ရစဆော ် နမ ျေးပမြူန ရျေး  

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား  ၁၆၉  မမင့်    လတ့်  န  မ့်  

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၃ 

ငေါ ျေးလို ်င ်ျေး ( နရြေ   /နရင င်ေါ ျေး/ ိုစ   ်စနသော  နရသတ တဝေါ မ ော ျေး ဖမ်ျေးပြေ င်ျေး၊ နမ ျေးပမြူ ပြေင်ျေး  

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား  ၂  မမင့်   လတ့်   န  မ့်  

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၄ 

သစ်နတော လို ်င ်ျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမြူ နရျေးမဟိုတ ်နသော  အပြေော ျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ော ျေး 

၅ 

သတ တ တ ူျေးနဖောန်ရျေး၊ နက ော ကထ်ိုတ ်လို ်နရျေးနငှ့်် သဘော ဝရငျ်ေးပမစ်မ ော ျေး  ထိုတ ်လို ်ပြေင်ျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၆ 

ထိုတ ်ကို လ်ို ်င ်ျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၇ 

လျှ ်စစ၊် ဓော တန်င  ွံ့ န ှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၈ 

နဆောက်လို ်နရျေး၊ လက်သမောျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၉ 

ယ ော ဉ်၊ စက်က ရ ယော နငှ့်် တ ော ရှည်ြေ အ မ်သို ျေး စစည်ျေးမ ော ျေး ပ ငဆ်င်န ရျေး   

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၁ ၀ 

ကျွ မ်ျေးက င် ညော ရှင်မ ော ျေး ( ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ြ်ေ   ်၊ အင်ဂ  င်  ယော ၊ သငတ်  ်ျေးန ျေးသူ စသည်  

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   



 

 

စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ော ျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတန်သော 

အပြေော ျေးဝင်န င ရ  

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦ ျေး နရ   

ရ ်တ ည်န  ိုင်မှု  

 (မှတ ့်ချ က့်က ို 
ရ သချ စွေ  ဖတ ့်ပပ ား 

မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ  
ရ ေွားေန့်။)  

အ မ် 

နထောင ်

စို 

မ သော ျေးစို 

ဝင် 

လို ်အော ျေး 

၁ ၁ 

လက်လ - လက်ကောျေး နရော င်ျေးဝယ်န ရျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၁ ၂ 

ဟ ိုတယ ် နငှ့်် စောျေးနသောက်ဆ ိုင ်လို ်င ်ျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၁ ၃ 

  ိုို့နဆော ငန်ရျေး၊ သ ိုနလှော ငန်ရျေးနငှ့်် ဆက်သ ယန်ရျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၁ ၄ 

နင နြေ ျေး ဝ န်ဆောင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် န ှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင  နးကျေးဝ ်နဆောင်မှု လို ်င ်ျေး  

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၁ ၅ 

အ မ်ခြေ နပမ၊ ယော ဉ်၊ စက်က ရ ယ ော ၊ နရော င်ျေးဝယ ် ငေှာ ျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးန ှင့်် ဆက် စ ်နသော လို ်င ်ျေးမ ော ျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၁ ၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆော င်မှုလို ်င ်ျေးမ ော ျေး (အို ်ြေ   ်နရျေး၊ ကော က ယ ်နရျေးနှင ့် ်နဘျေးကင်ျေးလို ခြေ  နရျေး) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၁ ၇ 

 ညော နရျေး  

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား ၅   မမင့်    လတ့် န  မ့်   

၁ ၈ 

က  ်ျေးမောနရျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၁ ၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ော ျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

၂၀ 

အ မ်မ ော ျေးတ  င် အငှော ျေးလ ိုက်လို ်သူမ ော ျေးနငှ့်် အမ   ျေးအမည် မနဖော ်ပ န  ိုင်န သော  လို ်င ်ျေးမ ော ျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    

 အလိုပ့်သမ ား / ကျပန့်ား 
/ ေ သ အလ ိုက့် 
အလိုပ့်သမ ား 

၇ 
၁၆ 

 

၂၁ ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ော ျေးနငှ့်် ကိုမပဏ မ ော ျေးတ င ်လို ်က ိုင်သမူ ော ျေး  



 

 

စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ော ျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတန်သော 

အပြေော ျေးဝင်န င ရ  

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦ ျေး နရ   

ရ ်တ ည်န  ိုင်မှု  

 (မှတ ့်ချ က့်က ို 
ရ သချ စွေ  ဖတ ့်ပပ ား 

မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ  
ရ ေွားေန့်။)  

အ မ် 

နထောင ်

စို 

မ သော ျေးစို 

ဝင် 

လို ်အော ျေး 

က ိုယ့်ပ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား    မမင့်    လတ့်  န  မ့်   

အလိုပ့်သမ ား / ဝန့်ထမ့်ား ၂ ၂  မမင့်   လတ့်  န  မ့်   

 စိုစိုန ေါင်ျေး     

ေင ့်ားမမစ့် … (၁) အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင ့်ား ရ က က့်ယ ူမှု၊ (၂) ရ ကျ ားေ ွ အိုပ့်စို အိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေား မှ ားရို ား။ 

မှတ ်ြေ က်။     ။“အပြေော ျေးဝငန်င  ရလို ်င ်ျေးအပဖစ ် လို ်က ိုငသူ်မ ော ျေး” အရ ေအတ ွေက့်တွေင့် “မ သော ျေးစိုဝင်လို ်အော ျေး ” 

ထပ့်မ  ထည့် သွေင့်ား ရက က့်ယ ူမခင့်ား မမပျုေပါ။ “ရ ်တည်န  ိုင်မှု (  မ့််၊ လတ ်၊ ပမင့် ် ” ဆ ိုသည့်မှ  ရ ဖ ့်မပပါ 

လိုပ့်ငန့်ားတစ့်ခိုတ ွေင့် က ိုယ့်ပ ိုင့်လိုပ့်ငန့်ားလိုပ့်လ ိုသူ (သ ိုို့မဟိုတ ့်) အလိုပ့်သမ ား/ဝန့်ထမ့်ားအမဖစ့် လိုပ့်က ိုင့်လ ို သူ 

မျ  ားအတ ွေက့် အလိုပ့်အက ိုင့်အခွေင ့်အလမ့်ားေေှ န ိုင့်မှု အရ မခအရ နက ို ဆ ိုလ ိုပါသည့်။ ဥ ပမ  -“စ ိုက ်   ျေးနရျေး” ကဏ္ဍ 

၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေး”တ ွေင့် ေပ့်တည့်န ိုင့်မှု “ပမင့််” ဆ ိုပါက အဆ ိုပါလိုပ့်ငန့်ားတ ွေင့် က ိုယ့်ပ ိုင့်လိုပ့်ငန့်ား တ စ့် ခို 

လိုပ့်က ိုင့်ေ န့်  အခွေင ့်အလမ့်ားမျ ားရ နသည့်ဟို ဆ ိုလ ိုပါသည့်။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွ်ာတ ို ို့က  ျေးရွွာ၏ အဓ  စ ျေးပွွာျေးကရျေးမ ွာ စ ို ပ်   ျေး 

ကရျေးဖြစပ်ပ ျေး လယယ်ွာစ ို ပ်   ျေးကရျေး  ို အဓ  ထွာျေးစ ို ်ပ   ျေးက ပါသည။် ကမျွေးဖမြူကရျေး  ို 

တပ ိုငတ်န ိုငလ်ိုပ်  ိုငက် ပါသည။် အဖြွာျေးဝငက်ငရွလိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေးမ ွာကစ ျေးကရွာငျ်ေးဖြငျ်ေး၊ကပါငျ်ေးရ ငျ်ေး 

ဖြငျ်ေး၊ကတွာြိုတလ် ို ဖ်ြငျ်ေး၊ကရတငွျ်ေးက ကွလွာငျ်ေးဖြငျ်ေး၊အဖြွာျေးကေသမ ွာျေးသ ို ို့ သွွာျေးကရွာ ်လိုပ်  ိုင ်

သမူ ွာျေးလည်ျေး ရ  ပါသည်။ကရွှေတငွျ်ေးမ ွာျေးတငွ ်အင ွာျေးလ ို ်ဖြငျ်ေးမ ွာျေး လညျ်ေးရ  ပါသည။် 

(ြေ-၂)  လို ်င ်ျေး န ှ င့်် က ောျေး ၊ မအလ  ိုက် အ  ည်ျေးဆ ို ျေးန ှင့်် အ မ ောျေး ဆ ို ျေး လို အ် ောျေး ြေန ှု ်ျေးထောျေး  

ဇယ ား (၃)  လိုပ့်ငန့်ားနငှ့်  က ျ ား၊ မအလ  ိုက့် အ နည့်ားဆ ို ားနှင့်  အ မျ ားဆို ား လိုပ့်အ ားခနှုန့်ားထ ား 

# အလို ်အက ိုင ်
နရတ  က်

 ို  

အမ ော ျေးဆို ျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆို ျေး (က  )် 

က ော ျေး မ က ော ျေး မ 

၁ လယ ့်ယ  စ ိုက့်ပျ  ျုားရေား ရ နေ့စ ား ၅၀၀၀ ၄ ၀၀၀ ၄ ၀၀၀ ၃ ၅၀၀ 

၂ တ  ေစဆ န့်ရ မွေားမမ ရေား ရ နေ့စ ား     

၃ 
ငါားလိုပ့်ငန့်ား (ရ ေချ  ျု/ရ ေငန့် ငါားဖမ့်ား 
မခင့်ား၊ ရ မွေားမမ မခင့်ား) 

ရ နေ့စ ား     

၄ 
သတ တျုတ ူားရ ဖ ့်ရ ေား၊ရကျ  က့်ထိုတ ့် 
လိုပ့်ရ ေား  နငှ့်  သဘ ဝေင့်ားမမစ့်မျ  ား 
ထိုတ ့်လိုပ့်မခင့်ား 

ရ နေ့စ ား ၅၀၀၀ ၄ ၀၀၀ ၄ ၀၀၀ ၃ ၅၀၀ 

၅ ထိုတ ့်ကိုန့်လိုပ့်ငန့်ား ရ နေ့စ ား     

၆ 
ရ ဆ က့်လိုပ့်ရေား ၊ လက့်သမ ား၊ 
ပန့်ားေ လိုပ့်ငန့်ား 

ရ နေ့စ ား     

၇ ယ  ဉ့်၊ စက့်က ေ ယ  ၊ အ မ့်သို ားပစစည့်ား ရ နေ့စ ား     



 

 

# အလို ်အက ိုင ်
နရတ  က်

 ို  

အမ ော ျေးဆို ျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆို ျေး (က  )် 

က ော ျေး မ က ော ျေး မ 

မျ  ား မပင့်ဆင့်ရ ေား 

၈ လက့်လ -လက့်က ား ရေ င့်ားဝယ ့်ရေား ရ နေ့စ ား     

၉ 
ကျွ မ့်ားကျ င့်ပည ေှင ့်မျ  ား ( ဆ ပင့်၊ 
အလှမပင့်၊ အပ့်ချျု ပ့်၊ အင့်ဂ ျင့်န ယ  ၊ 
သင့်တ န့်ား ရ ပားသ ူစသည့်) 

ရ နေ့စ ား     

၁၀ 
ဟ ိုတယ ့်နငှ့်  စ ားရ သ က့်ဆ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

ရ နေ့စ ား     

ေင ့်ားမမစ့် … ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ အမျ ျုား သမ ား အိုပ့်စို၊ လယ ့်သမ ား အိုပ့်စို။ 

မှတ်ြေ က်  (၁) လခစ ား အလိုပ့်သမ ားမျ ား၏ တ စ့်ေက့်ဝင့်ရငွေ = (လစ  ÷ ၂၂.၇ ၅) 

                 (၂) န ေ တ ွေက့်မဖင့်  ေရ သ  အလိုပ့်သမ ားမျ ား၏ တ စ့်ေက့်ဝင့်ရ ငွေ = (တ စ့်န ေ ဝင့်ရငွေ × ၈) 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွ်ာတ ို ို့က  ျေးရွွာတွင ် စ ို ပ်   ျေးကရျေးမဟိုတက်သွာ အဓ   

ဝငက်ငရွ  လိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေးအလွနန်ညျ်ေးပါျေးပါသည။် အလိုပ်အ  ိုငရ် ွာျေးပါျေးကသွာ ကေသဖြစပ်ါ 

သည။် ျွနက်တွ်ာတ ို ို့ရွွာတငွ ် ရွာသ အလ ို ်စပါျေးစ ို ်ပ   ျေး၊ရ တ်သ မ်ျေးြ  နမ် ွာျေးတငွသ်ွာ အလိုပ် 

အ  ိုငရ်  ပါသည်။   နအ်ြ  နမ် ွာျေးတွင ် အဖြွာျေး  ပနျ်ေးအလိုပ်အ  ိုငမ် ွာျေးရ  ရွာ ကေသမ ွာျေးသ ို ို့ 

သွွာျေးကရွာ ၍် ကန ို့စွာျေး  ပနျ်ေး အလိုပ်မ ွာျေးလိုပ်  ိုငက် ရပါသည။် လယ်ယွာစ ို ်ပ   ျေးကရျေး 

လိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေးအတွ  ် အမ ွာဆ ိုျေးလိုပ်ြကငမွ ွာ   ွာျေး (၅၀၀၀)  ပ်၊မ (၄၀၀၀)  ပ်န င်ို့ 

အနညျ်ေးဆ ိုျေး   ွာျေး(၄၀၀၀)  ပ်၊မ(၃၅၀၀)  ပ် ရရ  က ပါသည။် သတထ  တျူေးကြွာ်ကရျေးလိုပ်ငနျ်ေး 

အတွ  ် အမ ွာဆ ိုျေးလိုပ်ြကငမွ ွာ   ွာျေး (၅၀၀၀)  ပ်၊မ (၄၀၀၀)  ပ်န င်ို့ အနညျ်ေးဆ ိုျေး 

  ွာျေး(၄၀၀၀)  ပ်၊မ (၃၅၀၀)  ပ် ရရ  က ပါသည။် 

 (ဂ)  သဘောဝ ရင်ျေး ပမစ်မ ောျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက်    ျေး န  ိုင်နသော နပမဧရ ယ ော 

ဇယ ား (၄) ရကျားေွ ၏စ ိုက့် ပျ ျုားရမမ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

နပမအမ   ျေးအစော ျေး ဧရ ယ ော (ဧက) နပမဆ လ ော အရည်အနသ ျေး (မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ  ရ ောွးေ န့်) 

လယ ့်ရ မမ ၄ ၇.၈ ရ က င့်ား             သင ့်            ည    

ယ  ရ မမ / ရ တ  င့်ယ  ရ မမ ၂၈.၅ ရ က င့်ား             သင ့်            ည    

ဥ ယျ  ဉ့်ခခ ရမမ ၇ ရ က င့်ား             သင ့်            ည    

က ိုင့်ား/ကျွ န့်ားရ မမ  ရ က င့်ား             သင ့်           ည    

ဓန ရ တ  ရ မမ ၆.၅ ရ က င့်ား             သင ့်            ည    

စ ားကျ က့်ရ မမ ၂ ရ က င့်ား             သင ့်            ည    

ရ မမလွေတ ့် ရ မမလပ့် ၄ ရ က င့်ား             သင ့်            ည    



 

 

နပမအမ   ျေးအစော ျေး ဧရ ယ ော (ဧက) နပမဆ လ ော အရည်အနသ ျေး (မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ  ရ ောွးေ န့်) 

စိုစိုန ေါင်ျေး   

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင ့်ား ရ က က့်ယ ူမှု၊ (၂) ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင ့်ား - လယ ့်သမ ား အိုပ့်စို၊  (၃) 

လယ ့်ယ  ရ မမစ မ ခန့်ေ့ခွေွဲရ ေားနှင့်  စ ေင ့်ားအင့်ားဦ ားစ ားဌ န၊ (၄) ရ ကျား ေွ အိုပ့်စို အိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေားမှ ားရို ား။ 

မှတ ်ြေ က်။       ။ ရ မမလွေတ ့်ရ မမလပ့် ဆ ိုသည့်မှ  ယ ခင့်က သ ားစ ားခ ယ ူလိုပ့်က ိုင့်လ ခွဲ ပပ ား အရ  က င့်ား အမျ  ျုား မျ  ျုား 

ရ  က င့်  စွေန့်ေ့လွေတ ့်ထ ားသည့်  သ ားစ ားခ ယ ူလိုပ့်က ိုင့်သမူေှ ရသ  စ ိုက့်ပျ  ျုားရ ေား (သ ိုို့) ရ မွေားမမ ရ ေား လိုပ့်က ိုင့်န ိုင့်သည့်  

ရ မမနငှ့်  န ိုင့်င ရတ  ့်က သ ားသန့်ေ့လျ  ထ ား သတ ့်မှတ ့်သည့်  ရ မမမျ  ားက ို ဆ ိုသည့်။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ကကံနု ်းကက ်းရ ွာသည ် စ ို ပ်   ျေးကရျေး  ို အဓ  ထွာျေးကသွာက  ျေးရွွာ 

ဖြစပ်ါသည။်လယက်ဖမ (၄၇.၈)ဧ ၊ယွာကဖမ(၂၈.၅)ဧ ၊ ဥယွာဉ်ဖြ ကဖမ(၇)ဧ ၊ ဓန ကတွာကဖမ(၆. )ဧ ၊ 

စွာျေး   က်ဖမ ၅(၂)ဧ ၊ကဖမလတွက်ဖမလတ(်၄)ဧ ရ  ပါသည။်က  ျေးရွွာတငွ ် သတထ  န င်ို့ အဖြွာျေးတငွျ်ေး 

ထ ွသ်ယ ဇွာတမ ွာျေးမရ  ပါ။က  ွာ သ်၊ဲ က  ွာ စ်ရစန် င်ို့သဘွာဝမ   ျေးစ တပ်ငမ် ွာျေး၊ ကဆျေးဘ ဝ်င ်အပငမ် ွာျေး 

အနညျ်ေးငယရ်  ကသွာလ်ညျ်ေး အသ ိုျေးဖပ န ိုငက်ဖြနညျ်ေးပါျေးပါသည။် သဘွာဝ ကတွာရ ိုငျ်ေးတ ရ စဆွာန ်မ   ျေးစ တမ် ွာျေး မရ  ပါ။  

(ဂ-၂)    ဓောတ်သတတ န ှင့်် အ ပြေောျေး သဘောဝ ရင်ျေး ပမစ်မ ောျေး 

ဇယ ား (၅) ဓ တ့်သတတျုနှ င့်  အ မခ ားသဘ ဝေ င့်ားမမစ့် မျ ား 

အမ   ျေးအစော ျေး 

နက ျေးရ ောန ှင့် ်အ  ျေး တ ်ဝ ်ျေးက င်တ  င ်

သဘော ဝအတ  ိုင်ျေး နတ  ွံ့ရှ န  ိုင်မှု  

(မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ  ရ ေွားေန့်) 

အသို ျေးြေ န  ိုင်မှု  

(မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ  ရ ေွားေန့်) 

သတ တျုနငှ ့် အမခ ားတ ွေင့်ားထွေက့်သယ   
ဇ တ မျ  ား (ဓ တ ့်ရ ငွေွေ့၊ ရ ေန ၊ 
ရ ကျ က့်မျ က့် စသည့်။) 

မျ ား     သင ့်   န ည ့်ား     မေှ   လွေယ့်  ခ က ့် အသို ားမ မပျုန  ိုင့်ပါ  
 

ရ ကျ က့်၊ သွဲ၊ ရ ကျ က့်စေစ့် 
စသည့်မျ  ား 

မျ ား     သင ့်   န ည ့်ား     မေှ   လွေယ့်  ခ က ့် အသို ားမ မပျုန  ိုင့် ပါ  
 

သဘ ဝ အပင့်မျ  ျုား စ တ ့်မျ  ား 
(နွေ ားစ ၊ရ ဆားဘက့်ဝင့်အပင့်မျ ား)  

မျ ား     သင ့်   န ည ့်ား     မေှ   လွေယ့်  ခ က ့်  အသို ားမ မပျုန  ိုင့်ပါ  
 

သဘ ဝ တ  ေစဆ န့်မျ  ျုား စ တ ့်မျ  ား မျ ား     သင ့်   န ည ့်ား     မေှ    

ေင ့်ားမမစ့် … ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရနွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ သစ့်ရတ  ဦ ားစ ားဌ န၊ အရ ထွေရ ထွေအိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေား 

ဦ ားစ ားဌ န။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ကျွန ကတွာ တ ု ို့ရ ွာတ င  သတထ ုနငှ ို့အခ ွာ်းသယံဇွာတ တ င ်းထ က မ ွာ်း၊ 

ဓွာတ ကင ွေ့၊ကရန၊ံ ကက ွာက မ က ရတနွာမ ွာ်း မထ က ပါ။ ကက ွာက သ၊ဲကက ွာက စရစ မ ွာ်းလည ်း ရှွာ်းပါျေးပါ 

သည ။သဘွာဝက ်းဘက ဝင အပင မ ွာ်းလည ်း အနည ်းငယ ရှ ပါသည ။သဘွာဝကတွာရ ုင ်း 

တ ရစဆွာန မ  ု်းစ တ မ ွာ်းလည ်း အနည ်းငယ ကတ ွေ့ရပါသည ။ 

 



 

 

(ဃ)     ဥ စစောဓ အ ဆ င့်် အ နပြေအ န  

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအ ဆ င ့် အ ရမခအ ရန 

အနး ကော င်ျေး အရော 

သတ ်မှတစ် န ှု ်ျေး 

အဆင်နပ နသော 

အ မ်နထောင် စို 

အလယ ်အလတ ်ရှ  

နသောအ မန်ထော ငစ်ို 

မနပ လည်နသော 

အ မ်နထောင်စို 

အလ  ်မနပ လည ်

နသောအ မန်ထော ငစ်ို 

ရ မမယ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု မျ  ား အသင ့်အတ င ့် နည့်ား 
အလွေန့်နည့်ား (သ ိုို့) 

မေှ  

အ မ့်အရ မခအရန  အလွေန့်ရက င့်ား 
အသင ့်အတ င ့် 

ရ က င့်ား 
ည   အလွေန့်ည   

ကိုန့်ထိုတ ့်လိုပ့်မှုနှင ့် 
ဆ ိုင့်ရ သ  ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

မျ  ား အသင ့်အတ င ့် နည့်ား မေှ  

အဓ ကစ ားပွေ ားရ ေား 
လိုပ့်ငန့်ား 

စ ားပွေ ား (ဝင့်ရ ငွေ) 
အလွေန့်ရက င့်ား 

စ ားပွေ ား (ဝင့်ရ ငွေ) 
အသင ့်အတ င ့် 

စ ားပွေ ား (ဝင့်ရ ငွေ) 
နည့်ား 

စ ားပွေ ား (ဝင့်ရ ငွေ) 
အလွေန့်နည့်ား 

အ မ်နထောင်စို             ၈ ၂၀                           ၁၀  

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) ရ ကျားေွ လို ားကျွ တ ့် အစည့်ားအရ ဝားမပျုလိုပ့်မခင့်ား။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ကျွန ကတွာ တ ု ို့က  ျေးရွွာတငွ ် လယ်ယွာဖမပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု၊ အကဆွာ ်အအ ို 

ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုတ ို ို့အကပေါ်အကဖြြ ၍ ဥစစွာဓနအဆင်ို့အကဖြအကနမ ွာ အဆငက်ဖပကသွာအ မ်ကထွာငစ်ိုမရ  ပါ။ 

အလယ်အလတ်ရ  ကသွာအ မ်ကထွာငစ်ို(၁၅)အ မ်၊ မကဖပလည်ကသွာ အ မ်ကထွာငစ်ို (၂၆)အ မ်န င်ို့ အလွန ်

မကဖပလည်ကသွာအ မ်ကထွာငစ်ို (၉)အ မ်ရ  ပါသည်။ 

 (င)  ထ ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေး စော ဖူလို မှု 

ဇယ ား (၇) ရချားငှ ားမခ င့်ားမ ေ ှ ဘွဲ တစ့်ရနေ့ လျှင့် အ နည့်ားဆ ို ား နှစ့်နပ့်စ ားန ိုင့်သည့်  အ  မ့်ရထ င့်စိုမျ ား (ဥစစ  

ဓနအ ဆ င ့် “ ၃”  နှင့်  “ ၄”  အ  မ့်ရထ င့်စိုရပါင့် ား၏ ၃၀ ေ  ခ ိုင့်နှုန့်ားစ ) 

အြေ   ်ကော လ 
အ မ်နထောင် စို 

အနရအတ  က ်

နပဖရှင်ျေးသည့််  ည်ျေးဗ ြူဟော (ရ မဖေှင့်ားနည့်ား တ စ့်ခိုစ အလ ိုက့် 

အ မ့်ရ ထ င့်စို အရ ေအတ ွေက့်မျ ားက ို ရ ဖ ့်မပေန့်) 

၃ လရ အ က့် 
ဝမ့်ားစ ဖူလို မှု 

 

အမခ ားအစ ရ မပ င့်ား လွဲစ ား     = ___________ 
အစ ရ လျှ  စ ား                    = ___________ 
အရ ထ က့်အပ  ယ ူ      = ___________ 
ရ ချားယ ူ                       = ___________ 
လိုပ့်အ ားခကက ျုယ ူ                = ___________ 

၃ လနှင့်  ၆ လ က ား 
ဝမ့်ားစ ဖူလို မှု 

 

အမခ ားအစ ရ မပ င့်ား လွဲစ ား     = ___________ 
အစ ရ လျှ  စ ား                    = ___________ 
အရ ထ က့်အပ  ယ ူ      = ___________ 
ရ ချားယ ူ                       = ___________ 
လိုပ့်အ ားခကက ျုယ ူ                = ___________ 



 

 

အြေ   ်ကော လ 
အ မ်နထောင် စို 

အနရအတ  က ်

နပဖရှင်ျေးသည့််  ည်ျေးဗ ြူဟော (ရ မဖေှင့်ားနည့်ား တ စ့်ခိုစ အလ ိုက့် 

အ မ့်ရ ထ င့်စို အရ ေအတ ွေက့်မျ ားက ို ရ ဖ ့်မပေန့်) 

၆ လ မှ ၁၂ လအထ  
ဝမ့်ားစ ဖူလို မှု 

 

အမခ ားအစ ရ မပ င့်ား လွဲစ ား     = ___________ 
အစ ရ လျှ  စ ား                    = ___________ 
အရ ထ က့်အပ  ယ ူ      = ___________ 
ရ ချားယ ူ                       = ___________ 
လိုပ့်အ ားခကက ျုယ ူ               = ___________ 

ေင ့်ားမမစ့်..ဥ စစ ဓနအဆင ့် “၃ ” နှင့်  “၄ ” အ မ့်ရ ထ င့်စိုရ ပါင့်ား၏ ၃ ၀ ေ ခ ိုင့်နှုန့်ားစ အ ားစစ့်တမ့်ားရ က က့်ယ ူမခင့်ား ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ က  ျေးရွွာတွင ် ဝမ်ျေးစွာြူလ ိုမှုအကဖြအကနစစတ်မ်ျေးက ွာ ်ယူမှုအရ 

အစွာျေးအစွာ ကလ ွာို့ စွာျေးရကသွာအ မ် ကြ ျေးကငယွူရကသွာအ မ်မရ  ပါ။ 

(င-၂)  ကူည နစောင့်် နရှ ောက် မှု အ ထူျေးလ ိုအ  ်နသော အ ို စ်ိုမ ောျေး ၏ ထ ြေ ိုက်လ ယ်မှု အ နပြေအ န  

ဇယ ား (၈) ကူည ရစ င ့်ရေ ှ က့်မှု အ ထူားလ ိုအပ့်ရသ  အ ိုပ့်စိုမျ ား၏ ထ ခ ိုက့်လွေယ့်မှု အ ရမခအ ရန 

အနး ကော င်ျေးအရော က ော ျေး မ န ေါ င်ျေး 

မ သ ားစိုရ စ င့် ရ ေှ က့်မှုမေှ ရသ  သက့်ကက ားေယွ ့်အ ို  ၆၄ နှစ့်နငှ့် အထက့်    

မ သ ားစို/ေပ့်ေွ ၏ရ စ င့် ရေှ က့်မှုမေှ ရ သ  မသန့်စွေမ့်ားသည ့် ပိုဂ္ ျုလ့်    

 အ မ်နထောင်စို အနရအတ က ်

ဆင့်ား ေွဲ၍မ သ ားစိုဦ ားရ ေမျ ားသည့်  အမျ ျုား သမ ားဦ ားရ ဆ င့် အ မ့်ရ ထ င့်စို   ၂ 

ဆင့်ား ေွဲ၍မ သ ားစိုဦ ားရ ေမျ ားသည့်  မိုဆ ိုားဖ ို/ တ စ့်ခိုလပ့် အ မ့်ရထ င့်စို  

အမခ ားရေသသ ိုို့  က မမင့် စွေ  သွေ ားရ ေ က့် ရ နထ ိုင့်လိုပ့်က ိုင့်ရ နသည့်  
ဆင့်ား ေွဲသည့်  အ မ့်ရ ထ င့်စို 

 

ေင ့်ားမမစ့် … ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။     ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့က  ျေးရွွာတငွ ် မ ဘကစွာင်ို့ကရ ွာ ်မှုမရ  ကသွာ သ ်က  ျေး 

ရွယ်အ ိုမ ွာျေး၊ မသန ်မစွမ်ျေးသမူ ွာျေး မရ  က ပါ။ 

(င-၃)  နက ျေး ရ ော၏ ထ ြေ ိုက်သက်န ရောက်လ ယ်မှု အ နပြေအ န  

ဇယ ား (၉) ရကျားေွ ၏ ထ ခ ိုက့်သက့်ရေ  က့်လွေယ့်မှု အ ရမခအ ရန 

စဉ ် ထ ြေ ိုက်လ ယ ်မှု အမ   ျေးအစော ျေး(အနပ ြေအန ) ထ ြေ ိုက်လ ယ ်မှု (မှန့်ေ တစ့်ခိုက ိုသ  ရ ေွားေန့်) 

၁ စ ားနပ့်ေ ကခ  မဖူလို မှု  မမင ့်       လတ ့်           န မ့် ့်           မေှ   

၂ သဘ ဝေင့်ားမ မစ့် ေှ ားပါားမှု (ရ မမ၊ စ ိုက့်ပျ  ျုား ရေ)  မမင ့်       လတ ့်           န မ့် ့်           မေှ   

၃ ရ ေကက ားမခင ့်ား  မမင ့်       လတ ့်           န မ့် ့်           မေှ   

၄ မ ိုားရ ခါင့်မခင့်ား  မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   

၅ အရ အားလွေန့်ကွဲမခင့်ား  မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   

၆ မိုန့်တ ိုင့်ား  မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   

၇ ငလျင ့်  မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   

၈ မ ားရ ဘား  မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   

၉ ဆ ားင န့်ရေဝင့်ရ မမ  မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   



 

 

စဉ ် ထ ြေ ိုက်လ ယ ်မှု အမ   ျေးအစော ျေး(အနပ ြေအန ) ထ ြေ ိုက်လ ယ ်မှု (မှန့်ေ တစ့်ခိုက ိုသ  ရ ေွားေန့်) 

၁၀ ရ မမပပ ျုမခင့်ား ၊ ရ မမဆ လ   ပျ က့်ယွေင ့်ားမှု  မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   

၁၁ သစ့်ရတ  မပျုန့်ားတ  ားမခင့်ား  မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   

၁၂ ငှက့်ဖျ  ားရ ေ ဂါ  မမင ့်       လတ ့်            န မ့် ့်           မေှ   

၁၃ တ  ဘ ရေ ဂါ  မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   

၁၄ က ိုယ့်ခ အ ားကျ ဆင့်ား မှုရေ ဂါ  မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   

၁၅ မပည့်တွေင့်ား ပဋ  ပကခ  မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   

၁၆ တ  ေစဆ န့် ကူားစက့်ရ ေ ဂါ ကျရေ က့်မှု  မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   

၁၇ လူကိုန့်ကူားမခင့်ား  မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   

၁၈ 
ရ ဝားလ ရ ခါင့်သ /လမ့်ားပန့်ား ဆက့်သွေယ ့်ရ ေား 
ခက့်ခွဲ စသည့် 

 မမင ့်       လတ ့်              န မ့် ့်           မေှ   

ေင ့်ားမမစ့် … ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို။ 

မှတ ်ြေ က်။ ။ ထ ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်လွေယ ့်မှုဆ ိုေ ၌ ရ ကျ ားေ ွ တ ွေင့် စ ားနပ့်ေ ကခ မဖူလို မခင့်ား၊ ရ ေကက ားမခင ့်ား၊ 

မ ိုားရ ခါင့်မခင့်ား စသည ့်အရ မခအရနမျ  ား မဖစ့်ရ ပေါ် မခင့်ားေ ှ ပါက ယ င့်ားမဖစ့်စဉ့်မျ  ားအတ ွေက့် ရ ကျားေွ သူေွ သ ားမျ ား 

လွေယ ့်လွေယ ့်ကူက ူ ထ ခ ိုက့်သက့်ရေ  က့်မှု ေှ န ိုင့်ပါသလ ား။ ထ ခ ိုက့်မှုေှ ပါက ရကျား ေွ ၏ မည့်သ ိုို့ရသ   

အ မ့်ရ ထ င့်စိုမျ  ားနှင ့် အ မ့်ရ ထ င့်စိုမည့်မျှ ထ ခ ိုက့်သက့်ရေ  က့်မှု ခ စ ား ကေ ပါသလွဲ။ 

အ မ့်ရ ထ င့်စို ၁၀၀ တ ွေင့် ၂၅ အ မ့်ရ ထ င့်စို ရ အ က့် −  န မ ့် 

အ မ့်ရ ထ င့်စို ၁၀၀ တ ွေင့် ၂၅ မှ ၅၀ အ မ့်ရ ထ င့်စို −  လတ ့် 

အ မ့်ရ ထ င့်စို ၁၀၀ တ ွေင့် ၅၀ အ မ့်ရ ထ င့်စို အထက့် −  မမင ့် 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့က  ျေးရွွာတငွ ် အ မ်ကထွာငစ်ိုအမ ွာျေးစိုမ ွာ စ ို ်ပ   ျေးကရျေး 

လိုပ်ငနျ်ေး လိုပ်  ိုငသ် ူ မ ွာျေးလည်ျေးရ  ပပ ျေး   ပနျ်ေးလိုပ်  ိုငစ်ွာျေးကသွာ ်သ ူ ဦျေးကရအနည်ျေးငယရ်  ပါသည်။ 

က  ျေးရွွာတွင ် ကရက  ျေးန စဖ်မ  ပ် ဧရ ယွာမရ  ပါ။က  ျေးရွွာပ ိုငသ်စက်တွာမ ွာျေး ဖပ နျ်ေးတ ျေးဖြငျ်ေးကက ွာင်ို့ 

ရွာသ ဥတိုအကဖြ အကနမ ွာျေး ကဖပွာငျ်ေးလဲလွာပပ ျေး ကဖမဆ လွှေွာပ  ်စ ျေးမှုမ ွာျေး အနည်ျေးငယ်ရ  ပါသည်။ 

 (င-၄)  ထ ြေ ိုက်သက် နရောက်မှု ြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ောျေး 

ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ိုက့်သက့်ရ ေ  က့်မှု ခ ေ န ိုင့်သည ့်သူမျ ား 

စဉ ် ထ ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန  ိုငသ်ည့််သူမ ော ျေး ထ ြေ ိုက်လ ယ ်မှု (မှန့်ေ တစ့်ခိုက ိုသ  ရ ေွားေန့်) 

၁ လူငယ ့် မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်       မေှ   

၂ အမျ ျုား သမ ား ဦ ားရ ဆ င့်သည့်  ဆင့်ား ေွဲသည့်  အ မ့်ရ ထ င့်စို  မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်       မေှ   

၃ ရ မမယ မွဲ ၊ ဆင့်ား ေွဲသ ားရတ  င့်သူ မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်       မေှ   

၄ 
သဘ ဝရဘားေဏ့် ဆ ိုားေွ ားစွေ  ကျရေ က့်န ိုင့်ရ သ  
အ မ့်ရ ထ င့်စို/ ကူားစက့်ရ ေ ဂါ ထူရ မပ ရ သ ရေသတ ွေင့် 
ရ နထ ိုင့်သူ 

မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   

၅ မမစ့်ကမ့်ားရ ဘား ရ နထ ိုင့်သမူျ  ား မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   

၆ 
မရ တ  ့်တ ဆမှုမဖစ့်န ိုင့်ရ မခမျ  ားရ သ  ရ နေ  (Prone to 
accident) တ ွေင့် ရ နထ ိုင့်သူမျ ား 

မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   

၇ မပည့်တွေင့်ားရ နေပ့်စွေနေ့့်ခွေ ရ ေ ွေ့ရ မပ င့်ား ခ ေသူမျ  ား (IDP) မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   



 

 

စဉ ် ထ ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန  ိုငသ်ည့််သူမ ော ျေး ထ ြေ ိုက်လ ယ ်မှု (မှန့်ေ တစ့်ခိုက ိုသ  ရ ေွားေန့်) 

၈ ရ မမန မ့် ပ ိုင့်ား ရ နထ ိုင့်သူမျ  ား မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   

၉ ငါားကန့်ပ ိုင့်ေှင ့်မျ  ား မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   

၁၀ လက့်လိုပ့်လက့်စ ားမျ ား၊ ကျပန့်ားမျ  ား မမင ့်      လတ ့်         န မ့် ့်      မေှ   

၁၁ လူနည့်ားစိုလူမျ  ျုားမျ ား မမင ့်      လတ ့်         န မ့် ့်      မေှ   

၁၂ ရ ေသတ ွေင့်ားပဋ  ပကခ ဧေ ယ  တ ွေင့် ရ နထ ိုင့်သမူျ  ား မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   

၁၃ နယ ့်စပ့်ရ ေသတ ွေင့် ရ နထ ိုင့်သူမျ  ား မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   

၁၄ ရ ေ တ ွေင့်ားလိုပ့်သ ားမျ  ား မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   

၁၅ ရ ဆားစွေွဲသူမျ  ား မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   

၁၆ ကူားစက့်ရ ေ ဂါေန ိုင့်ရ မခေှ ရ သ သူမျ  ား မမင ့်      လတ ့်         န မ့် ့်      မေှ   

၁၇ လှည ့်လည့်သွေ ားလ ၍ ရ စျားရေ င့်ားသမူျ  ား မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   

၁၈ ရ နေပ့်မပန့် အရ မခချ သူမျ  ား မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   

၁၉ ရ ေွွေ့ရ မပ င့်ားလိုပ့်သ ားမျ ား မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   

၂၀ က ားရ မ င့်ားပပ ား အသက့်ရမွေားသူမျ  ား မမင ့်      လတ ့်        န မ့် ့်      မေှ   

ေင ့်ားမမစ့် … ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို။ 

မှတ ်ြေ က်။ ။ ရ ကျ ားေ ွ ေှ  လူငယ ့်မျ  ား၊ အမျ ျုား သမ ားဦ ားရဆ င့်ရ သ အ မ့်ရ ထ င့်စိုမျ  ား စသည့်တ  ိုို့သည့် 

မည့်သ ိုို့ရသ အရ မခအရ နမျ  ားတ ွေင့်  လွေယ ့်လွေယ ့်ကကူ ူ ထ ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်မှု ေှ န ိုင့်ပါသလ ား။ ထ ခ ိုက့်မှုေှ ပါ က 

မည့်မျှအထ  ထ ခ ိုက့် ကပါသနည့်ား။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့  ျေးရွွာတငွ ် ကဖမယွာမဲို့အ မ်ကထွာငစူ်မ ွာျေးသည် မ သွာျေးစို 

တစစ်ိုမ  တစစ်ိုသ ို ို့  ွဲထ ွ်သွွာျေးကသွာကက ွာင်ို့ဖြစပ်ါသည်။ထ ို ို့ကက ွာင်ို့   ပနျ်ေးလိုပ်  ိုငစ်ွာျေးကသွာ ်သ ူ

အနည်ျေးငယ် ရ  ဖြငျ်ေးဖြစပ်ါသည်။အ မ်ကထွာငစ်ိုအသစမ် ွာျေးဖြစက်သွာကက ွာင်ို့ မ သွာျေးစိုစွာျေးဝတ်ကနကရျေး 

အဆငက်ဖပကစရန ် ကရွှေတူျေးဖြငျ်ေး၊ကရွှေတွငျ်ေးလိုပ်သွာျေးအဖြစဝ်ငက်ရွာ လ်ိုပ်  ိုငဖ်ြငျ်ေးမ ွာျေး အနည်ျေးငယ် 

ရ  ပါသည်။ ကနရပ်ဖပနအ်ကဖြြ သ ူအနည်ျေးငယရ်  ပါသည်။ 

(၂)       နက ျေး ရ ော၏ လက်ရှ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေး နရျေး အ နပြေအ န  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေး နရျေးအ ဖ ွဲွံ့အစ ညျ်ေး မ ောျေး အ နပြေအ န  

(က-၁) နက ျေး ရ ောတ င်ျေး ရှ  လူထိုအ နပြေပ   အ ဖ ွဲွံ့အစ ညျ်ေး မ ောျေး 

ဇယ ား (၁၁) ရကျားေွ တွေင့်ား ေ ှ  လူထိုအ ရမခမပျု အ ဖွေွဲွေ့အစည့်ားမျ ား 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

အမည ်

အမ   ျေးအစော ျေး 

(မှန့်ေ တ စ့်ခို
က ိုသ  

ရ ေွားေန့်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ် ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတော ဝ  ်

(အနည့်ားဆို ားတ စ့်ခိုနငှ ့် အထက့်  
ရ ေွားန ိုင့်သည့်။) 

စ မ်ျေးနဆော င ်

န  ိုင်မှု 

(မှန့်ေ တ စ့်
ခို က ိုသ  

ရ ေွားေန့်) 

က ော ျေး မ န ေါ င်ျေး 

၁ 
အမျ ျုား သ ားလူင
ယ ့် 

၁  ၂   ၃  ၁၅  ၁၅ 

ပည  ရေ ား        ရငွေ ရ က ား        

က ျန ့်ားမ ရ ေား    ဘ သ ရေ ား   

စ  ိုက ့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရ ေား                  

သ ရ ေား/န  ရ ေား၊လူမှုဖွေ ွေ့ ပဖ ျုား ရေ ား   

ရ က င့်ား  
သင ့်       
ည           



 

 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

အမည ်

အမ   ျေးအစော ျေး 

(မှန့်ေ တ စ့်ခို
က ိုသ  

ရ ေွားေန့်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ် ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတော ဝ  ်

(အနည့်ားဆို ားတ စ့်ခိုနငှ ့် အထက့်  
ရ ေွားန ိုင့်သည့်။) 

စ မ်ျေးနဆော င ်

န  ိုင်မှု 

(မှန့်ေ တ စ့်
ခို က ိုသ  

ရ ေွားေန့်) 

က ော ျေး မ န ေါ င်ျေး 

လို ခခ ျု ရ ေားန ှ င ့် က  က ွေယ့် ရေား       

၂ 
ဂိုဏ့်မ ေည့်အ
ဖွေွဲွေ့ 

၁  ၂   ၃   ၁၇ ၁၇ 

ပည  ရေ ား        ရငွေ ရ က ား        

က ျန ့်ားမ ရ ေား    ဘ သ ရေ ား    

စ  ိုက ့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရ ေား                  

သ ရ ေား/န  ရ ေား၊လူမှုဖွေ ွေ့ ပဖ ျုား ရေ ား   
လို ခခ ျု ရ ေားန ှ င ့် က  က ွေယ့် ရေား       

ရ က င့်ား  
သင ့်       
ည           

၃ ဟင ့်ားအ ိုားကက ား ၁  ၂   ၃  ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ပည  ရေ ား        ရငွေ ရ က ား        

က ျန ့်ားမ ရ ေား    ဘ သ ရေ ား    

စ  ိုက ့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရ ေား                  

သ ရ ေား/န  ရ ေား၊လူမှုဖွေ ွေ့ ပဖ ျုား ရေ ား   

လို ခခ ျု ရ ေားန ှ င ့် က  က ွေယ့် ရေား       

ရ က င့်ား  
သင ့်       
ည           

၄ 
ေွ အလိုပ့်အမှု
ရ ဆ င့် 

၁  ၂   ၃  ၁၅ ၁၇ ၃ ၂ 

ပည  ရေ ား        ရငွေ ရ က ား        

က ျန ့်ားမ ရ ေား    ဘ သ ရေ ား    

စ  ိုက ့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရ ေား                  

သ ရ ေား/န  ရ ေား၊လူမှုဖွေ ွေ့ ပဖ ျုား ရေ ား   

လို ခခ ျု ရ ေားန ှ င ့် က  က ွေယ့် ရေား       

ရ က င့်ား  
သင ့်       
ည           

၅ လူငယ ့်အဖွေွဲွေ့ ၁  ၂   ၃  ၈  ၈ 

ပည  ရေ ား        ရငွေ ရ က ား        
က ျန ့်ားမ ရ ေား    ဘ သ ရေ ား    

စ  ိုက ့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရ ေား                  

သ ရ ေား/န  ရ ေား၊လူမှုဖွေ ွေ့ ပဖ ျုား ရေ ား   

လို ခခ ျု ရ ေားန ှ င ့် က  က ွေယ့် ရေား       

ရ က င့်ား  
သင ့်       
ည           

၆ မ ားသတ ့်အဖွေွဲွေ့ ၁  ၂   ၃  ၅  ၅ 

ပည  ရေ ား        ရငွေ ရ က ား        

က ျန ့်ားမ ရ ေား    ဘ သ ရေ ား    
စ  ိုက ့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရ ေား                  

သ ရ ေား/န  ရ ေား၊လူမှုဖွေ ွေ့ ပဖ ျုား ရေ ား   

လို ခခ ျု ရ ေားန ှ င ့် က  က ွေယ့် ရေား       

ရ က င့်ား  
သင ့်       
ည           

၇ 
အမျ ျုား သ ားလူင
ယ ့် 

၁  ၂   ၃  ၅၃ ၄ ၄ ၉၇ 

ပည  ရေ ား        ရငွေ ရ က ား        

က ျန ့်ားမ ရ ေား    ဘ သ ရေ ား    

စ  ိုက ့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရ ေား                  
သ ရ ေား/န  ရ ေား၊လူမှုဖွေ ွေ့ ပဖ ျုား ရေ ား   

လို ခခ ျု ရ ေားန ှ င ့် က  က ွေယ့် ရေား       

ရ က င့်ား  
သင ့်       
ည           

ေင ့်ားမမစ့် … ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ အမျ ျုား သမ ား အိုပ့်စို။ 

အို ်စိုအမ   ျေးအစော ျေး 

(၁) စ ားပွေ ားရ ေားအရ မခခ ရသ အိုပ့်စို- လယ ့်သမ ားအဖွေွဲွေ့၊ ရ ငွေစိုရငွေရ ချား အဖွေွဲွေ့ စသည ့်။  
(၂) လူမှုရ ေား အဖွေွဲွေ့ - ဥ ပမ  - အမျ ျုားသမ ားအဖွေွဲွေ့၊ လူငယ ့်အဖွေွဲွေ့၊ က ိုယ့်ထူက ိုယ ့်ထအဖွေွဲွေ့။ 
(၃) ဘ သ ရ ေား နှင ့် ယ ဉ့်ရ ကျားမှုအဖွေွဲွေ့။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့က  ျေးရွွာတငွ ် တဖြွာျေးအြဲွွေ့အစည်ျေးမ ွာျေးတွငပ်ါဝငထ်ွာျေး 



 

 

ဖြငျ်ေးမရ  ပါ။ အမ   ျေးသွာျေးလူငယ်အြဲွွေ့၊ ိုမမွာရညအ်မ   ျေးသွာျေးအြဲွွေ့၊ဟငျ်ေးအ ိုျေး က  ျေးအသငျ်ေး၊ရွွာအလိုပ်အမှု 

ကဆွာငအ်ြဲွွေ့၊လငူယ်အြဲွွေ့၊မ ျေးသတ်ဖပည်သူ ို့စစအ်ြဲွွေ့မ ွာျေးမ  တ ်ည လ ည်  ဖြင်ို့ ရွွာ၏သွာကရျေး၊နွာကရျေး 

လိုပ်ငနျ်ေး မ ွာျေးတွင ်တ ်က စွွာလိုပ်  ိုင ်ကဆွာငရွ် လ်  ်ရ  ပါသည်။ 

(က-၂) နက ျေး ရ ောဖ  ွံ့ဖဖ  ျေး နရျေး နဆ ောင် ရ က်န နသော ပ င် အဖ ွဲွံ့အ စည်ျေး မ ောျေး 

ဇယ ား (၁ ၂) ရကျားေွ ဖွေ ွေ့ ပဖ ျုား ရေား ရဆ င့်ေ ွက့်ရနရ သ  မ ပင့်ပအဖွေွဲွေ့အစ ည့်ားမျ ား 

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး အမ   ျေးအစော ျေး 

(မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ  ရ ေွားေန့်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏ လို ်င ်ျေးတ ောဝ ်မ ော ျေးနငှ့် ်

အစ အစဉ ်

(အန ည ့်ားဆို ားတစ့်ခ ိုန ှင ့် အထက ့် ရ ေွားန ိုင့် သည ့်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပည  ရေ ား           ရငွေ ရ က ား     

က ျန ့်ားမ ရ ေား      ဘ သ  ရ ေား 

စ  ိုက ့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရ ေား                  
သ ရ ေား/န  ရ ေား၊ လူမှုဖ ွေ ွေ့ပဖ ျုား ရေား  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပည  ရေ ား           ရငွေ ရ က ား     

က ျန ့်ားမ ရ ေား      ဘ သ  ရ ေား 

စ  ိုက ့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရ ေား                  

သ ရ ေား/န  ရ ေား၊ လူမှုဖ ွေ ွေ့ပဖ ျုား ရေား  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပည  ရေ ား           ရငွေ ရ က ား     

က ျန ့်ားမ ရ ေား      ဘ သ  ရ ေား 
စ  ိုက ့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရ ေား                  

သ ရ ေား/န  ရ ေား၊ လူမှုဖ ွေ ွေ့ပဖ ျုား ရေား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပည  ရေ ား           ရငွေ ရ က ား     

က ျန ့်ားမ ရ ေား      ဘ သ  ရ ေား 

စ  ိုက ့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရ ေား                  
သ ရ ေား/န  ရ ေား၊ လူမှုဖ ွေ ွေ့ပဖ ျုား ရေား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပည  ရေ ား           ရငွေ ရ က ား     

က ျန ့်ားမ ရ ေား      ဘ သ  ရ ေား 

စ  ိုက ့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရ ေား                  

သ ရ ေား/န  ရ ေား၊ လူမှုဖ ွေ ွေ့ပဖ ျုား ရေား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပည  ရေ ား           ရငွေ ရ က ား     

က ျန ့်ားမ ရ ေား      ဘ သ  ရ ေား 
စ  ိုက ့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရ ေား                  

သ ရ ေား/န  ရ ေား၊ လူမှုဖ ွေ ွေ့ပဖ ျုား ရေား  

ေင ့်ားမမစ့် … ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို။ 

မှတ ်ြေ က်။ 

(၁)  ဘ သ ရ ေား နှင ့်ပတ ့်သက့်ရ သ အဖွေွဲွေ့အစည့်ား (မပည့်တွေင့်ား/ မပည့်ပ) (ဥ ပမ  −  ဓမမစကူားလ့် ရ ဖ င့်ရေား ေငှ့်ား ၊ 
Christian Aid Missions စသည့်)  

(၂)  အစ ိုားေမဟိုတ ့်ရ သ အဖွေွဲွေ့အစည့်ား (မပည့်တွေင့်ား/မပည့်ပ) (ဥပမ  −  Care International, Save the 
Children, Gret, Pact Myanmar စသည့်) 

(၃)  အေပ့်ဘက့်လူမှုအဖွေွဲွေ့အစည့်ား  
(၄)  န ိုင့်င အမျ  ား၏ ေန့်ပို ရ ငွေမဖင ့်ရဆ င့်ေ ွက့်ရ သ  ဖွေ ွေ့ပဖ ျုားရ ေား အဖွေွဲွေ့အစည့်ားမျ ား (ဥ ပမ -ကိုလသမဂ္အဖွေွဲွေ့ ၊ 

ကမ္  ဘဏ့်၊ အ ေှဖွေ ွေ့ပဖ ျုားရ ေားဘဏ့်) 



 

 

(၅)  န ိုင့်င တ စ့်ခို၏ ေန့်ပို ရ ငွေမဖင ့် ဖွေွဲွေ့စည့်ားထ ားရ သ  ဖွေ ွေ့ပဖ ျုားရေား အဖွေွဲွေ့အစည့်ားမျ  ား (ဥ ပမ  GIZ, UKAid, USAid, 
စသည့်) 

(၆)  ပေဟ တအဖွေွဲွေ့ (မပည့်တွေင ့်ား/ မပည့်ပ) 
(၇)  ပိုဂ္လ ကအဖွေွဲွေ့အစည့်ားမျ  ား 

န ိုင့်င ရ တ  ့်မှ ရ ေသအကျ  ျုား ၊ မပည့်သူေ့အကျ ျုား က ို ထ ရ ေ က့်စွေ ထမ့်ားရ ဆ င့်န ိုင့်ရ စေန့်အလ ိုို့င ှ ဥ ပရ ေ၊ နည့်ားဥ ပရေ ၊ 
လမ့်ားည န့်ချက့်မျ  ားမဖင ့် မပဌ န့်ားက  ဖွေွဲွေ့စည့်ားရ ပားထ ားရ နရသ  အ ဖွေွဲွေ့အစည့်ား၊ အသင့်ားအဖွေွဲွေ့မျ ား (ဥ ပမ  - 
သမဝါယ မဦ ားစ ားဌ န၏ သမဝါယ မအသင့်ား ၊ ရ ကျား လက့်ရေသဖွေ ွေ့ပဖ ျုားတ  ိုားတ က့်ရ ေား ဦ ားစ ားဌ န၏ မမစ မ့်ားရ ေ င့်  
စသည့်) တ  ိုို့က ို ဤဇယ  ားတ ွေင့် ထည ့်သွေင့်ားရ ဖ ့်မပမခင့်ား မမပျုပါေန့်။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့က  ျေးရွွာတငွ ် က  ျေးရွွာအွာျေးြွ ွေ့ ပြ  ျေးကရျေးလိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေး 

ကဆွာငရွ် ်ကပျေးကသွာ တဖြွာျေး အြဲွွေ့အစည်ျေးမ ွာျေးမရ  ပါ။ 

 (ြေ       စ ျေး   ောျေး နရျေးန ှင့်် အ သက်နမ ျေးမှု  အ နပြေအ န   

(ြေ-၁)  သ ျေး န ှ ထိုတလ်ို ်နရျေး 

(၁)      စ ိုက်    ျေး နပမ  ိုင်ဆ ိုင် မှု 

ဇယ ား (၁ ၃) ရကျားေွ ၏ စ ို က့်ပျ ျုားရ မမ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု၊ ရမမ ယ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်သ ည့်  အ  မ့်ရထ င့်စို 

စဉ ် နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ ်အစော ျေး အ မ်နထောင်စို အနရအတ က ် ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးနရျေးအပမင ်သတ ်မှတ ်ြေ က် 

၁ ရ မမယ မွဲ    ရ မမမွဲ ယ မွဲ  

၂ ၂.၅ ဧကရ အ က့်  ဆင့်ား ေွဲသ ားရ တ  င့်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  က ား  ရ တ  င့်သငူယ ့် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  က ား   ရ တ  င့်သလူတ ့် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက့်   ရ တ  င့်သကူက ား 

နက ျေးရ ော ရှ အ မ်နထောင် စို စိုစိုန ေါ င်ျေး   

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင ့်ား ရ က က့်ယ ူမှု၊ (၂) ရ ကျ ားေ ွ အိုပ့်စို အိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေား မှ ားရို ား။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ကံကုန ်းကက ်းရ ွာတ င  ကခမယွာမဲို့ အ မ ကခ မ ွာ်းမရှ ပါ။ မ ဘလက ငတု  

လက ရင ်းလယ မ ွာ်း၊ ယွာမ ွာ်းအွာ်း လုပ က ုင စွာ်းကသွာက ရင ်း ကနထ ငု ကကပါသည ။ 

 (၂)   အ စ ိုျေး ရနှင့််  ိုဂဂလ က နရအရင်ျေး အ ပမစ်မ ောျေး မှ နရ သ င်ျေး န  ိုင်သည့်် ဧရ ယော 

ဇယ ား (၁ ၄) ရကျားေွ ၏ ရေအ ေ င့်ားအ မမစ့်နှင့်  ရေသွေင့်ား ဧေ ယ  

စဉ ် အရင်ျေးအပမစ ်
နရနသော က်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင ်မှု  

တ စန် ှစ် တ ်လို ျေး/ ရော သ အလ ိုက် 

(မှန့်ေ  တ စ့်ခိုက ိုသ  ရ ေွားေ န့်) 

လို နလော က်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ ရေွားေန့်) 

၁ ဆည့် 
 တစ ့်န ှစ ့်ပတ့်လို ား  ေ သ အလ ို က ့် 

မရမဖဆ ိုပ ါ 
ေှ     မေှ     မရမဖ ဆ ိုပါ  

၂ ရ ေလ ွဲဆည့် 
 တစ ့်န ှစ ့်ပတ့်လို ား    ေ သ အ လ ို က ့် 

မရမဖဆ ိုပ ါ 
ေှ     မေှ     မရမဖ ဆ ိုပါ  

၃ 
မမစ့်ရ ေတ င့် 
စ မ က န့်ား 

 တစ ့်န ှစ ့်ပတ့်လို ား    ေ သ အ လ ို က ့် 

မရမဖဆ ိုပ ါ 
ေှ     မေှ     မရမဖ ဆ ိုပါ  



 

 

စဉ ် အရင်ျေးအပမစ ်
နရနသော က်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင ်မှု  

တ စန် ှစ် တ ်လို ျေး/ ရော သ အလ ိုက် 

(မှန့်ေ  တ စ့်ခိုက ိုသ  ရ ေွားေ န့်) 

လို နလော က်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ ရေွားေန့်) 

၄ ရ ေသွေင့်ားရ မမ င့်ား 
 တစ ့်န ှစ ့်ပတ့်လို ား    ေ သ အ လ ို က ့် 

မရမဖဆ ိုပ ါ 
ေှ     မေှ     မရမဖ ဆ ိုပါ  

၅ အဝ စ တ ွေင့်ား 
 တစ ့်န ှစ ့်ပတ့်လို ား    ေ သ အ လ ို က ့် 

မရမဖဆ ိုပ ါ 
ေှ     မေှ     မရမဖ ဆ ိုပါ  

၆ 
လက့်ငင ့် 
ရ ေတ ွေင့်ား 

 တစ ့်န ှစ ့်ပတ့်လို ား    ေ သ အ လ ို က ့် 

မရမဖဆ ိုပ ါ 
ေှ     မေှ     မရမဖ ဆ ိုပါ  

၇ စ မ ့်စမ့်ားရ ေ 
၂၀ တစ ့်န ှစ ့်ပတ့်လို ား  

ေ သ အလ ိုက ့် 

မရမဖဆ ိုပ ါ 

ေှ     မေှ      မရမဖ ဆ ိုပါ  

၈ ရ ချ င့်ားရေ 
၃ ၇ တစ ့်န ှစ ့်ပတ့်လို ား  

ေ သ အလ ိုက ့် 

မရမဖဆ ိုပ ါ 

ေှ     မေှ      မရမဖ ဆ ိုပါ  

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင ့်ား - လယ ့်သမ ား အိုပ့်စို၊ (၂) ဆည့်ရမမ င့်ားဦ ားစ ားဌ န၊ စ ိုက့်ပျ  ျုား ရေား 

ဦ ားစ ားဌ န။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာသည် စ ို ်ပ   ျေးကရျေးသငွျ်ေးကရအွာျေး နနျ်ေးလ ိုငျ်ေးကြ ွာငျ်ေးမ  

ရရ  ပါသည်။ ကရအရငျ်ေးအဖမစအ်လ ို ်ကရသငွျ်ေးန ိုငက်သွာ လယ်မ ွာျေး၊ကရမသငွျ်ေးန ိုငက်သွာလယ်မ ွာျေးဟူ၍ 

(၂)မ   ျေးရ  ပါသည်။ က  ွာ ်အ ိုငဆ်ည်မ ကရရရ  န ိုငက်သွာ လယ်ဧ မ ွာ (၃၇)ဧ သွာရ  ပါသည်။ 

ရွွာအကနွာ ်ကြ ွာငျ်ေးမ  ကရရန ိုငက်သွာ လယ်ဧ  (၂၀)မ ွာ ကဖမွာငျ်ေးကဘျေးမ  ကဖမပပ    မှုမ ွာျေးကက ွာင်ို့ 

စ မ်ို့စမ်ျေးကရ  ိုသွာအွာျေးထွာျေး၍ အသ ိုျေးဖပ ကနက ပါသည်။မ ိုျေးကြါငက်သွာန စမ် ွာျေးတွင ် စ ို ်ကရရ 

ကသွာ်လည်ျေးကအွာငက်ရ မရကသွာကက ွာင်ို့ အထ ွ်နှုနျ်ေးကလ ွာို့ဖြငျ်ေးမ ွာျေး က   ကတွွေ့ က ရပါသည်။ 

(၃)    အ ဓ ကသ ျေး န ှ မ ောျေး န ှင့်် အ ထ က်န ှု ်ျေး 

ဇယ ား (၁၅) အ ဓ ကသ ားနှ မျ  ားနှင့်  အ ထွေက့်နှုန့်ား 

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါ င်ျေး 

စ ိုက် 

ဧက 

တ စ်ဧက အထ က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက ်   ျေး 

သည့််  

ကော လ 

သ င်ျေးအော ျေးစို 

လ ိုအ ်ြေ က ်

(မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ို 
သ  ရ ေွားေ န့်) 

အပမတ ်

ရရှ န ိုင ်မှု 

(မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ို 
သ  ရ ေွားေ န့်) 

ယ ူ စ ်
အ ည်ျေး 

ဆို ျေး 

အမ ော ျေး 

ဆို ျေး 

 ျှမ်ျေး 

မျှ 
မှ ထ  

စ ပါ ား ၁ တင့်ား ၅၀ ၈၀ ၆၀ ၆ ၁၀ 
မမင ့် လတ့်  

န  မ ့် 

မမင ့် လတ့်  

န  မ ့် 

ပ ွဲ ၁ တင့်ား ၂၀ ၅၀ ၃ ၀ ၁ ၅ 
မမင ့် လတ့်  
န  မ ့် 

မမင ့် လတ့်  
န  မ ့် 

        မမင ့် လတ့် န  မ ့် မမင ့် လတ့် န  မ ့် 



 

 

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါ င်ျေး 

စ ိုက် 

ဧက 

တ စ်ဧက အထ က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက ်   ျေး 

သည့််  

ကော လ 

သ င်ျေးအော ျေးစို 

လ ိုအ ်ြေ က ်

(မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ို 
သ  ရ ေွားေ န့်) 

အပမတ ်

ရရှ န ိုင ်မှု 

(မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ို 
သ  ရ ေွားေ န့်) 

ယ ူ စ ်
အ ည်ျေး 

ဆို ျေး 

အမ ော ျေး 

ဆို ျေး 

 ျှမ်ျေး 

မျှ 
မှ ထ  

        မမင ့် လတ့် န  မ ့် မမင ့် လတ့် န  မ ့် 

ေင ့်ားမမစ့် … ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - လယ ့်သမ ား အိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာ၏အဓ  စ ို ်ပ   ျေးကသွာသ ျေးန  မ ွာစပါျေးဖြစပ်ပ ျေး စ ို ်ပ   ျေး 

ကဖမဧ မ ွာ(၄၇.၈)ဧ ဖြစပ်ါသည်။ပဲအနည်ျေးငယ်လည်ျေး စ ို ်ပ   ျေးက ပါသည်။စပါျေးမှလ ဲ၍ အခ ွာ်း 

သ ်းနှမံ ွာ်းက ုစ ုက ပ  ု်းရွာတ င  ကျွမ ်းက င မှုအွာ်းနည ်းကသွာကကကွာင ို့ အရှု ံ်းမ ွာ်းကတ ွေ့ ကကရပါသည ။ 

စ ုက ပ  ု်းကရ်းအသ ပညွာမှွာ မ ရ ု ်းဖလွာအသ ပညွာသွာရှ ၍ တ ထ င ကကံ မှုအွာ်းနည ်းပါသည ။ 

စပါျေးတစဧ် လ ငအ်နည်ျေးဆ ိုျေး တငျ်ေး(၅၀)မ  အမ ွာျေးဆ ိုျေးတငျ်ေး (၈၀)အထ ထ ွ်ပါသည်။ပ မ်ျေးမ အွာျေးဖြင်ို့ 

တငျ်ေး(၆၀)ကလွာ ်ထ ွ်ပါသည်။ (၆)လမ (၁၂)လအထ  စ ို ်ပ   ျေးက ရပါသည်။ ပဲတစဧ် လ င ်

အနည်ျေးဆ ိုျေး တငျ်ေး(၂၀)မ  အမ ွာျေးဆ ိုျေးတငျ်ေး (၅၀)အထ ထ ွ်ပါသည်။ပ မ်ျေးမ အွာျေးဖြင်ို့ တငျ်ေး(၃၀)ကလွာ  ်

ထ ွ်ပါသည်။(၁)လမ  (၅)လအထ  စ ို ်ပ   ျေးက ရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယောသို ျေး စက်က ရ ယောမ ောျေး 

ဇယ ား (၁၆) ရကျားေွ ၏ စ ိုက့်ပျ ျုားရေ ားသို ား က ေ  ယ မျ ား ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

စက်အမ   ျေးအစော ျေး 
တ စဦ် ျေးြေ င ်ျေး 

  ိုင် 
ရ ော   ိုင ် အဖ ွဲွံ့  ိုင ်

ငှော ျေးရမ်ျေးလို ်က ိုငန် န သော နတ ောင်သ ူ

အနရအတ  က ်

ထွေန့်စက့် ၆၁   ၁၅ 

လက့်တွေန့်ားထွေန့်စက့်     

အရ စ ချ က ေ ယ       

ေ တ ့်သ မ့်ားရ  ခရ လှို့စက့်     

ေ တ ့်သ မ့်ားစက့်     

ရ  ခရ လှို့စက့် ၁   ၂၁ 

ရ ေစိုပ့်စက့် ၁   ၃ ၀ 

ရ မခနင့်ားရေတင့်စက့်     

မမက့်ေ တ ့်စက့် ၂   ၄ 

ေင ့်ားမမစ့်… ( ၁) အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင ့်ား ရ က က့်ယ ူမှု၊ (၂) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင ့်ား - လယ ့်သမ ား အိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာသည ် လယ်ယွာလိုပ်  ိုငရ်ွာတွင ်  ျွဲ၊ နွွာျေးမ ွာျေးဖြင်ို့ 

အနည်ျေးငယ်သွာလုပ က ုင  ကကပါသည ။ လ ်တွနျ်ေးထနွစ် ်မ ွာျေးဖြင်ို့   ိုယ်ပ ိုငက်သွာ်လည်ျေးက ွာငျ်ေး 



 

 

အင ွာျေးကသွာ် လည်ျေးက ွာငျ်ေး လိုပ်  ိုငစ်ွာျေးကသွာ ်က ပါသည်။ထနွစ် ်ပ ိုငဆ် ိုငသ် ူ (၁)ဦျေးရ  ပါသည်။ 

ထနွစ် ်င ွာျေးရမ်ျေးအသ ိုျေးဖပ သ ူ (၁၅)ဦျေးရ  ပါသည်။ စပါျေးက ြကလ ို့စ ်   ိုယ်ပ ိုငပ် ိုငဆ် ိုငသ် ူ

(၁)ဦျေး၊င ွာျေးရမ်ျေးလိုပ်  ိုငသ် ူ (၂၁)ဦျေးန င်ို့ ကရစိုတ်စ  ် ိုယ်ပ ိုင ် ပ ိုငဆ် ိုငသ်(ူ၁)ဦျေး၊င ွာျေးရမ်ျေးအသ ိုျေးဖပ သ ူ

(၃၀)ဦျေး၊ဖမ ်ရ တ်စ ်ပ ိုငဆ် ိုငသ် ူ (၂)ဦျေး၊င ွာျေးရမ်ျေးအသ ိုျေးဖပ သ(ူ၄)ဦျေးရ  ပါသည်။ ရွွာထတဲငွစ် ်ရ   

သမူ ွာျေးထ မ  အြကက ျေးကငနွ ငို့င် ွာျေးရမ်ျေးက ရ ပါသည်။စ ို ်ရွာတငွ ် တစြ်   ွေ့  ိုယ်ပ ိုငန်ွွာျေးမ ွာျေးန ငို့ ်

ထနွက်သွာ်လည်ျေး တစြ်   ွေ့တငွအ်ဖြွာျေးရွွာမ ထနွ၊် ထယ်စ ်က  ျေးမ ွာျေး  ို အြ  နပ် ိုငျ်ေးန ငို့ ်င ွာျေးရမ်ျေးက သည်။ 

(၅)    သ ျေး န ှ အထ  က်န ှု ျ်ေး တ ိုျေး နစရ ်အတ က် အ ြေ င့််အလမ်ျေး မ ောျေး 

ဇယ ား (၁၇) သ ားနှ အ ထွေက့်နှုန့်ား တ ိုားရစေ န့်အ တွေက့် အ ခွေင ့်အလ မ့်ားမျ ား 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/်ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ် 

(မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ  ရ ေွားေန့်။ ဇယ  ား ၁၇ နှင ့် ၁၈ က ို ချ တ ့်ဆက့် 
စစ့်ရဆားပပ ားမ ှရ မဖဆ ိုေန့်။ ရ မဖဆ ိုေန့် မလ ိုအပ့်ဟို ယ ူဆရ သ  

အချက့်မျ ားေှ ပါက “မရ မဖဆ ိုပါ” ဟူရ သ  အကွေက့်က ိုရေွားေ န့်။) 

သဘ ဝ ရ ေရ မမေ သ ဥတ ို အရ နအထ ား အလွေန ့်ရက  င့်ား    ရက  င့်ား     သ င ့်တ င ့်မျှ တ     မရမဖဆ ို ပါ 

လယ ့်ယ  ရ မမ အသို ားချန ိုင့်မှု အလွေန ့်ရက  င့်ား    ရက  င့်ား     သ င ့်တ င ့်မျှ တ     မရမဖဆ ို ပါ 

စ ိုက့်ပျ  ျုားရ ေ အေင ့်ားအမမစ့် ရပါ မျ ား                        အ သင ့် အတ င ့် ေှ             မရမဖ ဆ ိုပါ 

ရ ချားရ ငွေနငှ ့် ရ ငွေရ  ကားဝန့်ရ ဆ င့်မှု အလွေယ့် တက ူေ သည ့်           ေသည ့်         မရမဖဆ ိုပ ါ    

သ ားနှ မျ  ျုားရ စ  ေေ ှ န ိုင့်မှု 
မျ ျုားရက  င့်ားမ ျ ျုား သန ေ့့်မျ ားက  ို လွေယ့် က ူစ ွေ  ဝ ယ့်ယူန  ိုင့် သည ့်      

သ ားနှ မ ျ ျုား ရစ  မျ ား ဝ ယ့်ယူေ ေှ န  ိုင့် သ ည ့်           မရမဖဆ ိုပ ါ     

သဘ ဝရမမရ ဆွေား / ရ အ ့်ဂွဲနစ့် ရ မမ သဇ  
နှင ့် အမခ ား ရ အ ့်ဂွဲနစ့် သွေင့်ားအ ားစိုမျ  ား 

လွေယ့်က ူစ ွေ ဝယ့် ယူ/ေန  ိုင့်သည ့်ဝ ယ့်ယူ ေန  ိုင့် သည ့်  မရမဖဆ ို ပါ  

ဓ တ ိုပ ိုားသတ ့်ရ ဆား၊ ဓ တ ့်ရ မမ သဇ နှင ့် 
အမခ ား ဓ တ ိုရ ေေ သွေင့်ားအ ားစိုမျ  ား 

လွေယ့်က ူစ ွေ ဝယ့် ယူ/ေန  ိုင့်သည ့် ဝ ယ့်ယူေန  ို င့်သည ့် မရမဖဆ ို ပါ  

လိုပ့်သ ားေ ေှ န ိုင့်မှု အလွေယ့် တက ူ ေန  ိုင့်သည ့်          ေန  ိုင့် သည ့်         မရမဖဆ ိုပ ါ  

နည့်ားပည ၊ အိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေား ပ ိုင့်ားဆ ိုင့်ေ  
ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ  ား 

အလွေယ့် တက ူ ေန  ိုင့်သည ့်          ေန  ိုင့် သည ့်          မရမဖဆ ို ပါ 
 

သ ားနှ ရစျားကွေက့်နငှ့်  ကိုန့်သွေယ ့်မှု 
သ ားနှ မျ ားက ို လွေယ့်ကူစွေ နှင ့် ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွေ မဖင ့် ရေ င့်ားချန ိုင့်သည့်  

သ ားနှ မ ျ ားက  ို ရေ  င့်ားခ ျန  ိုင့် သည ့်                            မရမဖဆ ို ပါ  

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - လယ ့်သမ ား အိုပ့်စို၊ (၂) သက့်ဆ ိုင့်ေ ပမ ျုွေ့နယ ့်အစ ိုားေဦ ားစ ား 

ဌ နမျ  ား။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာ၏ သဘွာဝကရကဖမအကနအထွာျေးမ ွာ အသင်ို့အတင်ို့ 

ရ  ပါသည်။လယ်ယွာကဖမ အသ ိုျေးြ န ိုငမ်ှုန ငို့ ် စ ို ်ပ   ျေးကရျေးအရငျ်ေးအဖမစမ် ွာ အသငို့အ်တငို့သ်ွာရ  သည။် 

ကြ ျေးကငနွ ငို့က်ငကွက ျေး ဝနက်ဆွာငမ်ှုလည်ျေးအလွယတ် ူရန ိုငပ်ါသည်။ သ ျေးန  မ   ျေးက ွာငျ်ေးမ   ျေးသန် ို့န င်ို့ 

သဘွာဝကဖမကဆျွေး၊ကအွာ် ဲနစက်ဖမကသဇွာမ ွာျေးရရ  န ိုငမ်ှု နည်ျေးပါျေးပါသည်။ ပ ိုျေးသတ်ကဆျေးမ ွာျေးလည်ျေး 

ဝယ်ယူန ိုငပ်ါသည်။ ရွာသ    န ပုံမှန စ ုက ပ  ု်းခ င ်း၊ကခမ  လ ွာမ ွာ်းက ု နစှ အလ ုက န ွာ်းက  ်း၊ ကကက က  ်း၊ 



 

 

ဝက က  ်းမ ွာ်း မ ွာ်းမ ွာ်းသံ်ုးန ငု ပါက သ ်းနှအံထ က တ ု်းန ငု ပါသည ။သ ု ို့ကသွာ  ကျွန ကတွာ တ ု ို့ရ ွာတ င  

ကအွာ မ ွာ်းမ ွာ်းမရှ ခ င ်း၊ စ ုက ပ  ု်းကရလံုလံုကလွာက ကလွာက မရှ ခ င ်းစသည ို့ အ က အ ဲမ ွာ်း ကကံုကတ ွေ့ 

ကနရပါသည ။ 

(၆)  သ ျေး န ှ ထိုတလ်ို ်မှုအ တ က် ပ ဿ ောန ှင့်် အ ြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယ ား (၁၈) သ ားနှ ထိုတ့်လိုပ့်မှုအ တွေက့် မပဿန နှင့်  အ ခက့်အ ခွဲမျ ား 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေကအ်ြေွဲမ ော ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/်ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(အနည့်ားဆို ားတ စ့်ခိုနငှ ့် အထက့်  ရ ေွားန ိုင့်သည့်။ ဇယ  ား ၁၇ 
နှင ့် ၁၈ က ို ချ တ ့်ဆက့် စစ့်ရဆားပပ ားမှ ရ မဖဆ ိုေန့်။ ရ မဖဆ ိုေန့် 

မလ ိုအပ့်ဟို ယ ူဆရ သ  အချက့်မျ  ားေ ှ ပါက “မရ မဖဆ ိုပါ” 
ဟူရ သ  အကွေက့်က ို ရ ေွားေန့်။) 

သဘ ဝ ရ ေရ မမေ သ ဥတ ို အရ နအထ ား 
ရ မမဆ  သဇ မရက င့်ား   ေ သ ဥတ ိုမမှန့်    
မရ မဖဆ ိုပါ 

လယ ့်ယ  ရ မမ အသို ားချန ိုင့်မှု 

လယ ့်ယ  ရ မမတ  ိုားချွဲွေ့န ိုင ့်မှုမေှ ပါ                                

လယ ့်ယ  ရ မမဆို ားရှု ားမှုမျ  ားသည့်                              
လယ ့်ယ  ရ မမဆို ားရှု ားမှု အသင ့်အတင ့်ေှ သည့်              
ပလပ့်ရ မမမျ  ားေ ှ သည့်                                           
ပလပ့်ရ မမအသင ့်အတင ့်ေှ သည့်      မရ မဖဆ ိုပါ       

စ ိုက့်ပျ  ျုားရ ေ အေင ့်ားအမမစ့် အလွေယ ့်တ ကူမေန ိုင့်    လို ားဝမေ    မရ မဖဆ ိုပါ    

ရ ချားရ ငွေနငှ ့် ရ ငွေရ  ကားဝန့်ရ ဆ င့်မှု အလွေယ ့်တ ကူမေန ိုင့်    လို ားဝမေ    မရ မဖဆ ိုပါ    

သ ားနှ မျ  ျုားရ စ  ေေ ှ န ိုင့်မှု အလွေယ ့်တ ကူမေန ိုင့်    လို ားဝမေ    မရ မဖဆ ိုပါ    

သဘ ဝရမမရ ဆွေား / ရ အ ့်ဂွဲနစ့် ရ မမ သဇ နှင ့် 
အမခ ား ရ အ ့်ဂွဲနစ့် သွေင့်ားအ ားစိုမျ  ား 

အလွေယ ့်တ ကူမေန ိုင့်    လို ားဝမေ    မရ မဖဆ ိုပါ   

ဓ တ ိုပ ိုားသတ ့်ရ ဆား၊ ဓ တ ့်ရ မမ သဇ နှင ့် 
အမခ ား ဓ တ ိုရ ေေ သွေင့်ားအ ားစိုမျ  ား 

အလွေယ ့်တ ကူမေန ိုင့်    လို ားဝမေ    မရ မဖဆ ိုပါ   

လိုပ့်သ ားေ ေှ န ိုင့်မှု အလွေယ ့်တ ကူမေန ိုင့်    လို ားဝမေ    မရ မဖဆ ိုပါ   

နည့်ားပည ၊ အိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေား ပ ိုင့်ားဆ ိုင့်ေ  
ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ  ား 

အလွေယ ့်တ ကူမေန ိုင့်   လို ားဝမေ    မရ မဖဆ ိုပါ   

သ ားနှ ရစျားကွေက့်နငှ့်  ကိုန့်သွေယ ့်မှု 
သ ားနှ မျ ားက ို လွေယ့်ကူစွေ နှင ့် ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွေ မဖင ့် 
မရေ င့်ားချန ိုင့်ပါ   
သ ားနှ မျ  ားက ိုရ ေ င့်ားချ ေန့်ရ စျ ားကွေက့်မေှ ပါ    မရ မဖဆ ိုပါ  

ဖျ က့်ပ ိုားနှင ့် ရ ေ ဂါကျ ရေ က့်မှု 
ဆ ိုားေွ ားစွေ ကျ   အသင ့်အတ င ့်ကျ        အနည့်ားငယ ့်  
        မရ မဖဆ ိုပါ        

ေင ့်ားမမစ့် (၁) ဦ ားတည့်အိုပ့်စိုရဆွေားရ နွေားမခင့်ား - လယ ့်သမ ားအိုပ့်စို၊ (၂) သက့်ဆ ိုင့်ေ ပမ ျုွေ့ နယ ့် အစ ိုားေဦ ားစ ားဌ နမျ  ား။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာသည် လယ်ယွာကဖမအသင်ို့အတင်ို့သွာရ  ပပ ျေး ထပ်မ  

တ ိုျေးြ ဲွေ့ န ိုငဖ်ြငျ်ေးမရ  ပါ။ ပလပ်ကဖမအနည်ျေးအ  ငျ်ေးသွာရ  ပါသည်။ စ ို ်ပ   ျေးကရအရငျ်ေးအဖမစအ်သင်ို့ 

အတင်ို့သွာရ  ပါသည်။အစ ိုျေးရ စ ို ်ပ   ျေးကရျေးဘဏမ် ွာျေးမ  ကြ ျေးကငမွ ွာျေးရန ိုငက်သွာလ်ည်ျေး ကတွာငသ်မူ ွာျေး 



 

 

လ ိုအပ်သညို့်စ ို ်ြ  နတ်ွင ် အြ  နမ် ကြ ျေးကငမွရပါ။ သ ျေးန  မ   ျေးကစို့မ ွာျေးရန ိုငက်သွာလ်ည်ျေး လ ိုအပ်သညို့ ်

အြ  နမ် ွာျေးတွင ် အြ  နမ် မရန ိုငဖ်ြငျ်ေး၊ ကငအွရငျ်ေးအန  ျေးမရ  ဖြငျ်ေးတ ို ို့ကက ွာငို့ ် အြ ်အြဲ မ ွာျေးက   ကနရ 

ပါသည်။ ဓါတိုပ ိုျေးသတ်ကဆျေး၊ ဓါတ်ကဖမကသဇွာန ငို့ ်အဖြွာျေးဓါတိုကဗေန ငို့ ်စ ို ်ပ   ျေးကရျေးနည်ျေးပညွာမ ွာျေး  ို 

 ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာမ  ကတွာငသ်မူ ွာျေးအရမ်ျေး  ို လ ိုအပ်ကနပါသည်။ကတွာငသ်မူ ွာျေးမ ွာ လ ်ရ  အြ  နတ်ငွ ်

ရွာသ ဥတိုကြွာ ်ဖပနမ်ှုကက ွာငို့ ် သ ျေးန  အထ ွ်တ ိုျေးြ ို ို့ အြ ်အြဲမ ွာျေး ရငဆ် ိုငက်နရဖြငျ်ေး၊ ဓါတ်ကဖမကသ 

ဇွာန ငို့ ် ဓါတိုပ ိုျေးသတ်ကဆျေးမ ွာျေး သ ိုျေးရနန်ညျ်ေးလမ်ျေးမရ  ဖြငျ်ေး၊ ကတွာငသ်မူ ွာျေးမ  ရမ်ျေး ိုပမွာအသ ိုျေးဖပ  

လိုပ်  ိုငက်နရပါသည်။ ြ  ်ပ ိုျေးမ ွာျေး ကက ွာငို့ ်အထ ွန်ှုနျ်ေး ကလ ွာို့  ဖြငျ်ေးမ ွာျေး ရငဆ် ိုငက်နရပါသည်။ 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမြူ နရျေးလ ို င် ် ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမြူ နရျေးန ှင့်် ငေါျေး လို ်င ်ျေး နဆ ောင်ရ က် မှုအနပြေ အ န   

ဇယ ား (၁၉) ရမွေားမမ ရေားနှင့်  ငါားလိုပ့်ငန့် ား ရဆ င့်ေ ွက့်မှု အ ရမခအ ရန 

နမ ျေးပမြူန ရျေးန ှင့်် ငေါ ျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမြူန ရျေးန ှင့် ်ငေါ ျေးလို ်င  ်ျေး 

လို ်က ိုင်န  နသော အ မ်နထောငစ်ို 
နကောင်န ရ 

နမ ျေးပမြူန ရျေး 

နွေ ား ၂၀ ၃ ၇ 

န ိုို့စ ားနွေ ား   

ကျွ ွဲ ၃ ၆ 

မမင့်ား   

မမည့်ား   

လ ား   

ဆ တ ့်   

သ ိုား   

ဝက့် ၂၁ ၆၀ 

 ကက့်   

ဘွဲ   

နွေ ားရ န က့်   

ငေါ ျေးလို ်င ်ျေး 

ငါားကန့် ၂ ၅၀၀၀ 

ပိုဇွေန့်ကန့်   

ဂဏန့်ား ရ မွေားမမ ရ ေား လိုပ့်ငန့်ား   

ရ ေချ  ျု ငါားဖမ့်ားလိုပ့်ငန့်ား   

ကမ့်ားလွေန့် ငါားဖမ့်ားလိုပ့်ငန့်ား   

ေင ့်ားမမစ့်… ( ၁) အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင ့်ား ရ က က့်ယ ူမှု၊ (၂) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင ့်ား - လယ ့်သမ ား အိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာ၏ ကမွျေးဖမြူကရျေးလိုပ်ငနျ်ေးသည ် တစန် ိုငတ်စပ် ိုင ်

ကမွျေးဖမြူကရျေးဖြစပ်ါသည်။ အဓ  ကမွျေးသညို့် တ ရ စဆွာနမ် ွာျေးမ ွာ ျွဲ၊ နွွာျေး၊ ဝ ်၊ က  ်၊ဘ ဲတ ို ို့ဖြစပ်ါသည်။ 



 

 

ကမ ်းခမြူကရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းက  ု က ယ က ယ ပ ံွေ့ပ ံွေ့လုပ က ုင ခ င ကသွာ လည ်း အရင ်းအနှ ်းမရှ ခ င ်း၊ 

နည ်းပညွာအွာ်းနည ်းခ င ်းတ ု ို့ကကကွာင ို့ မလုပ က ုင န ငု ကကပါ။ကံကုန ်းကက ်းရ ွာတ င  န ွာ်းကမ ်းခမြူကသွာ 

အ မ (၂၀)အ မ နငှ ို့(၃၇) ကကွာင ရှ ပါသည ။ဝက ကမ ်းကသွာအ မ  (၂၁)အ မ ရှ ပပ ်းဝက ကကွာင ကရ (၆၀) 

ကကွာင ရှ ပါသည ။ ကကက ကမ ်းကသွာအ မ  (၃၂)အ မ ရှ ပပ ်း ကကက ကကွာင ကရ (၂၂၅)ကကွာင  ရှ ပါသည ။ 

ငါျေးကန ကမ ်းခမြူကသွာအ မ  (၂)အ မ ရှ  ပပ ်း ငါျေးက ွာငက်ရ (၅၀၀၀)ရ  ပါသည်။ 

(၂) နမ ျေးပမြူ နရျေးန ှင့်် သောျေး ငေါျေး ထိုတ်လို ်မှု တ ိုျေး တက်နစရ  ်အ တ က်  အ ြေ င့််အလ မ်ျေးမ ောျေး 

ဇယ ား (၂၀) ရမွေားမ မ ရေားနှင ့် သ ား ငါားထိုတ့်လိုပ့်မှု တ ိုားတ က့်ရစေ န့်အ တွေက့် အ ခွေင့် အလမ့်ားမျ ား 

အြေ င့််အလမ်ျေး 
နဖော်ပ ြေ က/် ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်(မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ  ရ ေွားေန့်။ ဇယ  ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ 

က ို ချ တ ့်ဆက့် စစ့်ရဆားပပ ားမ ှရ မဖဆ ိုေန့်။ ရ မဖဆ ိုေန့် မလ ိုအပ့်ဟို ယ ူဆရ သ  
အချက့်မျ ားေှ ပါက “မရ မဖဆ ိုပါ” ဟူရ သ  အကွေက့်က ို ရ ောွးေန့်။) 

နမ ျေးပမြူန ရျေး 

စ ားကျ က့်ရ မမ ရ ပါမျ  ား                               အသင ့်အတင ့်          မရ မဖဆ ိုပါ    

ရ ေေေှ မှု အလို အရလ က့်ေန ိုင့်       အသင ့်အတ င ့်ေန ိုင့်          မရ မဖဆ ိုပါ    

မျ  ျုားတ  ေစဆ န့် လက့်လှမ့်ားမ မှု 
မျ  ျုား ရက င့်ားတ  ေစဆ န့်မျ  ား လွေယ ့်ကူစွေ ဝယ ့်ယ ူေန ိုင့်                
မျ  ျုား ရက င့်ားတ  ေစဆ န့်မျ  ား အသင ့်အတ င ့်ဝယ ့်ယ ူေန ိုင့်          
မရ မဖဆ ိုပါ 

ရ ချားရ ငွေ 
ရ ချားရ ငွေလွေယ ့်ကစူွေ ေန ိုင့်            ရ ချားရငွေ အသင ့်အတင ့်ေန ိုင့်          
မရ မဖဆ ိုပါ 

သွေင့်ားအ ားစို (ရ မွေားမမ ရ ေား 
အစ ၊ရ ဆားစသည့်)ရ စျား ကွေက့် 

သွေင့်ားအ ားစိုမျ  ား လွေယ ့်ကူစွေ  ဝယ့်ယ ူန ိုင့်သည့်               
သွေင့်ားအ ားစိုမျ  ား ဝယ့်ယ ူန ိုင့်သည့်           မရ မဖဆ ိုပါ   

ဝန့်ရ ဆ င့်မှု နှင ့် 
နည့်ားပည ပ  ပ ိုားမှု 

နည့်ားပည နငှ ့် အိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေားဆ ိုင့်ေ   ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ  ား အလွေယ ့်တက ူ
ေန ိုင့်သည့်။   
နည့်ားပည နငှ ့် အိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေားဆ ိုင့်ေ   ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ  ား ေန ိုင့်သည့်။   
မရ မဖဆ ိုပါ     

ထိုတ ့်ကိုန့် ရ ေ င့်ားဝယ ့်မှု 
ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ို လွေယ့်ကူစွေ နှင ့် ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွေ မဖင ့် ရေ င့်ားချန ိုင့်သည့်   
ထိုတ ့်ကိုန့်မျ  ားက ို ရ ေ င့်ားချ န ိုင့်သည့်                            မရ မဖဆ ိုပါ  

အ မ့်ခခ ဝင့်ားအတ ွေင့်ား ရ မမရနေ  
လို ရလ က့်မှု 

အလို အရလ က့်ေှ သည့်        အသင ့်အတင ့်ေှ သည့်       မရ မဖဆ ိုပါ 
 

ငေါ ျေးလို ်င ်ျေး 

ငါား/ပိုဇွေန့်ရမွေားမမ ေန့် ရ ေရ မမ 
အရ နအထ ား 

အလွေန့်ရက င့်ား     ရ က င့်ား      သင ့်တ င ့်မျှတ       မရ မဖဆ ိုပါ  

ငါား/ပိုဇွေန့်သ ားရ ပါက့် 
လက့်လှမ့်ားမ မှု 

လ ိုသရ လ က့် လွေယ ့်ကစူွေ  ဝယ့်ယ ူေေှ န ိုင့်သည့်       ဝယ့်ယ ူေန ိုင့်သည့် 
 
မရ မဖဆ ိုပါ   

ရ ချားရ ငွေ လ ိုသရ လ က့် လွေယ ့်ကစူွေ  ရချား ရငွေေေှ န ိုင့်သည့်      ရ ချားရ ငွေေန ိုင့်သည့် 
 



 

 

အြေ င့််အလမ်ျေး 
နဖော်ပ ြေ က/် ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်(မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ  ရ ေွားေန့်။ ဇယ  ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ 

က ို ချ တ ့်ဆက့် စစ့်ရဆားပပ ားမ ှရ မဖဆ ိုေန့်။ ရ မဖဆ ိုေန့် မလ ိုအပ့်ဟို ယ ူဆရ သ  
အချက့်မျ ားေှ ပါက “မရ မဖဆ ိုပါ” ဟူရ သ  အကွေက့်က ို ရ ောွးေန့်။) 

မရ မဖဆ ိုပါ   

သွေင့်ားအ ားစို လက့်လှမ့်ားမ မှု 
သွေင့်ားအ ားစိုမျ  ား လွေယ ့်ကူစွေ  ဝယ့်ယ ူန ိုင့်သည့်          
သွေင့်ားအ ားစိုမျ  ား ဝယ့်ယ ူန ိုင့်သည့်      မရ မဖဆ ိုပါ   

နည့်ားပည  အကူအည နငှ့်  
နည့်ားလမ့်ားမျ ား 

နည့်ားပည နငှ ့် အိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေားဆ ိုင့်ေ   ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ  ား အလွေယ ့်တက ူ
ေန ိုင့်သည့်။  
နည့်ားပည နငှ ့် အိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေားဆ ိုင့်ေ   ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ  ား ေန ိုင့်သည့်။  
မရ မဖဆ ိုပါ 

ထိုတ ့်ကိုန့် ရ ေ င့်ားဝယ ့်မှု 
ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ို လွေယ့်ကူစွေ နှင ့် ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွေ မဖင ့် ရေ င့်ားချန ိုင့်သည့်    
ထိုတ ့်ကိုန့်မျ  ားက ို ရ ေ င့်ားချ န ိုင့်သည့်                            မရ မဖဆ ိုပါ  

ငါားဖမ့်ားခွေင့်  ေေ ှ န ိုင့်မှု လွေယ ့်ကူသည့်     အသင ့်အတ င ့် လွေယ ့်ကူသည့်           မရ မဖဆ ိုပါ    

ေင ့်ားမမစ့် … ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - လယ ့်သမ ား အိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာတွင ် ကမ ်းခမြူကရ်းလုပ ငန ်းလုပ က ုင ရန အတ က  

စွာျေး   ်ကဖမမ ွာျေး အသင ို့အတင ို့ရှ ပါသည ။  သဘွာဝကတွာကတွာင မ ွာ်းရှ ခ င ်း၊ကခမလ တ ကခမလပ ၊ 

ကခမရ ုင မ ွာ်းရှ ခ င ်းတ ု ို့ကကကွာင ို့ ကမ ်းခမြူကရ်းက ုတ င တ င က ယ က ယ  လုပ က ုင ပါကလုပ က ုင န ငု ပါသည ။ 

သ ု ို့ကသွာ  အရင ်းအနှ ်းနငှ ို့နည ်းပညွာအွာ်းနည ်းလှပါသည ။ မ  ု်းကကွာင ်းမ  ု်းစ တ မ ွာ်းရရှ န ငု ပါသည ။ 

ကစ ်းက က ရှွာ်းပါျေးပါသည ။ 

(၃)    နမ ျေးပမြူ နရျေးန ှင့်် သောျေး ငေါျေး ထိုတ်လို ်မှု တ ိုျေး တက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောန ှင့်် စ  ်နြေေါ် မှုမ ောျေး 

ဇယ ား (၂၁) ရမွေားမမ ရေားနှ င ့် သ ားငါားထိုတ့်လိုပ့်မှု တ ိုားတက့်ရစေ န့်အ တွေက့် မပဿန နှင ့် စ န့်ရခေါ်မှုမျ ား 

ပ ဿ ောန ှင့်် 

အ ြေက်အ ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်(အနည့်ားဆို ားတ စ့်ခိုနှင ့် အထက့်  ရ ေွားန ိုင့်သ ည့်။ 

ဇယ  ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ က ို ချ တ ့်ဆက့် စစ့်ရဆားပပ ားမ ှရ မဖဆ ိုေန့်။ ရ မဖဆ ိုေန့် မလ ိုအပ့် 
ဟို ယ ူဆရ သ  အချက့်မျ  ားေ ှ ပါက “မရ မဖဆ ိုပါ” ဟူရ သ  အကွေက့်က ို ရ ေွားေန့်။) 

နမ ျေးပမြူန ရျေး 

စ ားကျ က့်ရ မမ စ ားကျ က့်ရ မမ ေှ ားပါားသည့်       စ ားကျက့်ရမ မ လို ားဝမေှ ပါ     မရ မဖဆ ိုပါ 
 

ရ ေေေှ မှု ရ ေ ေှ ားပါားသည့်             ရ ေ လို ားဝမေှ ပါ         မရ မဖဆ ိုပါ  

မျ  ျုားတ  ေစဆ န့် 
လက့်လှမ့်ားမ မှု 

မျ  ျုား ရက င့်ားတ  ေစဆ န့်မျ  ား လွေယ ့်ကူစွေ ဝယ ့်ယ ူမေန ိုင့်ပါ               
မျ  ျုား ရက င့်ားတ  ေစဆ န့်မျ  ား လို ားဝ ဝယ့်ယ ူမေ ပါ                    မရ မဖဆ ိုပါ   

ရ ချားရ ငွေ ရ ချားရ ငွေလွေယ ့်ကစူွေ  မေန ိုင့်ပါ      ရ ချားရ ငွေ လို ားဝ မေ ပါ         မရ မဖဆ ိုပါ   

သွေင့်ားအ ားစို (ရ မွေားမမ ရ ေား 
အစ ၊ ရ ဆား စသည့်) 
ရ စျားကွေက့် 

သွေင့်ားအ ားစိုမျ  ား လွေယ ့်ကူစွေ  ဝယ့်ယ ူမေန ိုင့်ပါ               
သွေင့်ားအ ားစိုမျ  ား လို ားဝ ဝယ့်ယမူေပါ                                    မရ မဖဆ ိုပါ  

ဝန့်ရ ဆ င့်မှုနငှ ့် 
နည့်ားပည  ပ  ပ ိုားမှု 

နည့်ားပည နငှ ့် အိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေားဆ ိုင့်ေ   ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ  ား အလွေယ ့်တက ူမေန ိုင့်ပါ 
နည့်ားပည နငှ ့် အိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေားဆ ိုင့်ေ   ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ  ား မေ ပါ      မရ မဖဆ ိုပါ  
 



 

 

ပ ဿ ောန ှင့်် 

အ ြေက်အ ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်(အနည့်ားဆို ားတ စ့်ခိုနှင ့် အထက့်  ရ ေွားန ိုင့်သ ည့်။ 

ဇယ  ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ က ို ချ တ ့်ဆက့် စစ့်ရဆားပပ ားမ ှရ မဖဆ ိုေန့်။ ရ မဖဆ ိုေန့် မလ ိုအပ့် 
ဟို ယ ူဆရ သ  အချက့်မျ  ားေ ှ ပါက “မရ မဖဆ ိုပါ” ဟူရ သ  အကွေက့်က ို ရ ေွားေန့်။) 

ထိုတ ့်ကိုန့် ရ ေ င့်ားဝယ ့်မှု 
ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ို လွေယ့်ကူစွေ နှင ့် ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွေ မဖင ့် မရေ င့်ားချန ိုင့်ပါ     
ထိုတ ့်ကိုန့်မျ  ားက ို မရ ေ င့်ားချ န ိုင့်ပါ                              မရ မဖဆ ိုပါ   

အ မ့်ခခ ဝင့်ားအတ ွေင့်ား 
ရ မမရနေ  လို ရလ က့်မှု 

အလို အရလ က့်မေှ ပါ               လို ားဝ မေှ ပါ            မရ မဖဆ ိုပါ   

ငေါ ျေးလို ်င ်ျေး 

ငါား/ပိုဇွေန့်ရမွေားမမ ေန့် 
ရ ေရ မမ အရ နအထ ား 

ရ ေရ မမအရ နအထ ား မရ က င့်ားပါ                              မရ မဖဆ ိုပါ   

ငါား/ပိုဇွေန့်သ ားရ ပါက့် 
လက့်လှမ့်ားမ မှု 

လ ိုသရ လ က့် လွေယ ့်ကစူွေ  ဝယ့်ယ ူမေပါ       လို ားဝ ဝယ့်ယ ူမေပါ   
မရ မဖဆ ိုပါ   

ရ ချားရ ငွေ 
လ ိုသရ လ က့် လွေယ ့်ကစူွေ  ရချား ရငွေမေပါ      လို ားဝ ရ ချားရ ငွေမေပါ     
မရ မဖဆ ိုပါ   

သွေင့်ားအ ားစို 
လက့်လှမ့်ားမ မှု 

သွေင့်ားအ ားစိုမျ  ား လွေယ ့်ကူစွေ  ဝယ့်ယ ူမေပါ  သွေင့်ားအ ားစိုမျ ား ဝယ့်ယ ူမေပါ   
မရ မဖဆ ိုပါ   

နည့်ားပည  အက ူ
အည နှင့်  နည့်ားလမ့်ားမျ ား 

နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချျုပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ  ားအလွေယ ့်တ ကူ မေ ပါ      
နည့်ားပည နငှ ့် အိုပ့်ချျု ပ့်ရ ေားဆ ိုင့်ေ   ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ  ား မေ ပါ    မရ မဖဆ ိုပါ  

ထိုတ ့်ကိုန့် ရ ေ င့်ားဝယ ့်မှု 
ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ို လွေယ့်ကူစွေ နှင ့် ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွေ မဖင ့် မရေ င့်ားချန ိုင့်ပါ            
ထိုတ ့်ကိုန့်မျ  ားက ို လို ားဝ မရ ေ င့်ားချ န ိုင့်ပါ                            မရ မဖဆ ိုပါ  

ငါားဖမ့်ားခွေင့်  ေေ ှ န ိုင့်မှု မလွေယ ့်ကူပါ                     မရ မဖဆ ိုပါ   

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင ့်ား - လယ ့်သမ ား အိုပ့်စို၊ (၂) ပမ ျုွေ့ နယ ့် ရ မွေား/ကို ဦ ားစ ားဌ န၊ ပမ ျုွေ့ နယ ့် 

ငါားလိုပ့်ငန့်ား ဦ ားစ ားဌ န။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ကျွန ကတွာ တ ု ို့ကက ်းရ ွာရှ  ရ ွာသရူ ွာသွာ်းမ ွာ်းသည  

ကျွဲ၊န ွာ်းမ ွာ်းက ုလယ ယွာလပု ငန ်းမ ွာ်းတ င သွာ  ငု ်းကစရန  ကမ ်းခမြူကကပါသည ။၎င ်းတ ု ို့အတ က  

စွာ်းက က ကခမမ ွာ်းလည ်းရှ ကသွာ လည ်း နည ်းပါ်းပါသည ။ ကကက ၊ဝက ၊ဘမဲ ွာ်းက ု တစ န ငု တစ ပ ုင သွာ 

ကမ ်းခမြူကကပါသည ။ 

 

 

 

 

 (ြေ-၃)  စ ိုက်    ျေး နမ ျေးပမြူ နရ ျေး မဟိုတန်သ ော စ ျေး   ောျေး နရျေးလ ို င် ်ျေး ကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်    ျေး နမ ျေးပမြူ နရျေး မဟိုတန်သ ော  အ သက်နမ ျေးလ ို င် ်ျေး မ ောျေး အ တ က် အ ြေ င့််အလ မ်ျေးမ ောျေး 



 

 

ဇယ ား (၂၂) စ ိုက့်ပျ ျုားရမွေား မမ ရေား မဟိုတ့်ရသ  အ သက့်ရ မွေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအတွေက့် အ ခွေင့် အလ မ့်ားမျ ား 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်(မှန့်ေ တ စ့်ခိုက ိုသ  ရ ေွားေန့် ။ ဇယ  ား ၂၂ 

နှင ့် ၂၃ က ို ချ တ ့်ဆက့် စစ့်ရဆားပပ ားမှ ရ မဖဆ ိုေန့်။ ရ မဖဆ ိုေန့် 
မလ ိုအပ့်ဟို ယ ူဆရ သ  အချက့်မျ  ားေ ှ ပါက “မရ မဖဆ ိုပါ” ဟူရ သ  

အကွေက့်က ို ရ ေွားေန့်။) 

လိုပ့်သ ားအင ့်အ ား ေေ ှ န ိုင့်မှု မျ  ား            အသင ့်အတင ့်                     မရ မဖဆ ိုပါ      

လယ ့်ယ  သ ားငါား ထွေက့်ကိုန့် မဟိုတ ့် 
ရ သ  အမခ ားရ ေသထွေက့်ကိုန့်မျ  ားက ို 
ရ ေ င့်ားချ ေန့် ရ စျားကွေက့်ေှ မခင့်ား  

ရ စျားကွေက့်ရ က င့်ားေှ သည့်            ရ စျား ကွေက့် အသင ့်အတ င ့်               
မရ မဖဆ ိုပါ    

ရ စျားကွေက့်ဆ ိုင့်ေ  အသ အမမင့်ေှ မခင့်ား 
ရ စျားကွေက့်အရ မခအရ နက ို ရ က င့်ား စွေ န ားလည့် သ ေှ သည့်       
အသင ့်အတ င ့် န ားလည့်သည့်                   မရ မဖဆ ိုပါ       

လမ့်ားပန့်ားဆက့်သွေယ ့်ရ ေားအရ မခအရ န ရ က င့်ား                     သင ့်                      မရ မဖဆ ိုပါ    

ကိုန့် ကမ့်ား ေေ ှ န ိုင့်မခင့်ား ရ ပါမျ  ား                      သင ့်                     မရ မဖဆ ိုပါ    

လျှပ့်စစ့်မ ား ေေ ှ န ိုင့်မခင့်ား ရ က င့်ား                     သင ့်                      မရ မဖဆ ိုပါ    

ရ ချားရ ငွေ ေေ ှ န ိုင့်မခင ့်ား 
လ ိုသရ လ က့် လွေယ ့်ကစူွေ  ရချား ရငွေေေှ န ိုင့်သည့်      
ရ ချားရ ငွေေန ိုင့်သည့်   မရ မဖဆ ိုပါ 

အသက့်ရမွေားဝမ့်ားရ ကျ  င့်ား နည့်ားပည 
ဆ ိုင့်ေ နငှ ့် အရ သားစ ား/အလတ ့်စ ား 
စ ားပွေ ားရ ေား ဖွေ ွေ့ပဖ ျုားတ  ိုားတ က့်မှုဆ ိုင့်ေ  
ဝန့်ရ ဆ င့်မှု ေေ ှ မခင့်ား 

နည့်ားပည နငှ ့် အရ သားစ ား/အလတ ့်စ ား စ ားပွေ ားရ ေား ဖွေ ွေ့ပဖ ျုားတ  ိုားတ က့်မှု 
ဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ  ား အလွေယ ့်တက ူေန ိုင့်သည့်။              
နည့်ားပည နငှ ့် အရ သားစ ား/အလတ ့်စ ား စ ားပွေ ားရ ေား ဖွေ ွေ့ပဖ ျုားတ  ိုားတ က့်မှု 
ဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ  ား ေန ိုင့်သည့်။             မရ မဖဆ ိုပါ     

အလိုပ့်နှင ့် လ ိုက့်ရ လျ  ည ရ ထွေမဖစ့် 
ရ သ  (သ ိုို့မဟိုတ ့်) အသက့်ရမွေားဝမ့်ား 
ရ ကျ င့်ား မပျုန ိုင့်ရ သ  ပည တစ့်ခိုခိုက ို  
တ တ ့်ရ မမ က့်မခင့်ား 

ကျွ မ့်ားကျ င့်စွေ  တ တ ့်ရ မမ က့်သည့်              အသင ့်အတ င ့်    
မရ မဖဆ ိုပါ 

အလိုပ့်အက ိုင့် အခွေင ့်အလမ့်ား မျ  ား                     အသင ့်အတင ့်                မရ မဖဆ ိုပါ   

ေင ့်ားမမစ့် … ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ စ ိုက့်ပျ  ျုားရ မွေားမမ ရေားမဟိုတ့်ရ သ  ဝင့်ရငွေေ 
လိုပ့်ငန့်ားမျ ား လိုပ့်က ိုင့်သ ူအိုပ့်စို၊ လူငယ ့် အိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွ်ာတ ို ို့ရွွာတငွ ် လိုပ်သွာျေးအငအ်ွာျေး အသင်ို့အတင်ို့ 

ရရ  န ိုငပ်ါသည။် လယယ်ွာသွာျေးငါျေးမဟိုတက်သွာ အဖြွာျေးကေသထ ွ်ထိုတ ်ိုနမ် ွာျေး  ို 

ကရွာငျ်ေးြ ရန ် ကစ ျေး ွ အ်သင်ို့အတင်ို့ ရ  ပါသည။်ကစ ျေး ွ ဆ် ိုငရ်ွာအသ ပညွာမ ွာျေးလညျ်ေး 

အသင်ို့အတင်ို့နွာျေးလညပ်ါသည။်  ိုနက် မ်ျေးမ ွာျေးလညျ်ေးရ  ပါသည။်ကြ ျေးကငမွ ွာ အစ ိုျေးရစ ို ်ပ   ျေး 

ကရျေးဘဏ၊်သမဘဏမ် ကြ ျေးကငမွ ွာျေးမ လွှေဲ၍မရပါ။ စ ို ပ်   ျေးကမျွေးဖမြူကရျေးမဟိုတက်သွာ 

အသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွာငျ်ေးဆ ိုငရ်ွာ အကသျေးစွာျေး၊ အလတ်စွာျေးလိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေးလညျ်ေး အသင်ို့အတင်ို့ 

တတက်ဖမွာ က် ပါသည်။ 

 (၂) စ ိုက်    ျေး နမ ျေးပမြူ နရျေး မ ဟိုတန်သ ော အ သက်နမ ျေးလ ို  ်င ်ျေး မ ောျေး အ တ က် ပ ဿ ောန ှင့်် အ ြေက်အ ြေွဲမ ောျေး 

ဇယ ား (၂ ၃) စ ိုက့်ပျ ျုားရမွေ ားမ မ ရေား မဟိုတ့်ရသ  အ သက့်ရမွေားလိုပ့် ငန့်ားမျ ားအ တွေ က့် မပဿန နှင့်  အ ခက့် 



 

 

အ ခွဲ မျ ား 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေကအ်ြေွဲမ ော ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်(အနည့်ားဆို ားတ စ့်ခိုနှင ့် အ ထက့်  

ရ ေွားန ိုင့်သည့်။ ဇယ  ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ က ို ချ တ ့်ဆက့် စစ့်ရဆားပပ ားမှ 
ရ မဖဆ ိုေန့်။ ရ မဖဆ ိုေန့် မလ ိုအပ့်ဟို ယ ူဆရ သ  အချက့်မျ  ားေှ ပါက 

“မရ မဖဆ ိုပါ” ဟူရ သ  အကွေက့်က ို ရ ေွားေ န့်။) 

လိုပ့်သ ားအင ့်အ ား ေေ ှ န ိုင့်မှု ေှ ားပါား                          လို ားဝမေှ                မရ မဖဆ ိုပါ    
 

လယ ့်ယ  သ ားငါား ထွေက့်ကိုန့်မဟိုတ ့် 
ရ သ  အမခ ား ရ ေသထွေက့်ကိုန့်မျ  ားက ို 
ရ ေ င့်ားချ ေန့် ရ စျားကွေက့်ေှ မခင့်ား  

ရ စျားကွေက့်မရက င့်ား     ရစျား ကွေက့်မေှ              မရ မဖဆ ိုပါ   
 

ရ စျားကွေက့်ဆ ိုင့်ေ  အသ အမမင့်ေှ မခင့်ား 
ရ စျားကွေက့်အရ မခအရ နက ို ရ က င့်ား စွေ  န ားမလည့်    
လို ားဝ န ားမလည့်                        မရ မဖဆ ိုပါ     

လမ့်ားပန့်ားဆက့်သွေယ ့်ရ ေားအရ မခအရ န ည                                 အလွေန့်ည                  မရ မဖဆ ိုပါ  
 

ကိုန့် ကမ့်ား ေေ ှ န ိုင့်မခင့်ား ကိုန့် ကမ့်ားေေှ မှု နည့်ားသည့်    ကိုန့် ကမ့်ား မေှ ပါ  မရ မဖဆ ိုပါ  
 

လျှပ့်စစ့်မ ား ေေ ှ န ိုင့်မခင့်ား ပို မှန့်မေပါ                  လို ားဝ မေ ပါ             မရ မဖဆ ိုပါ   

ရ ချားရ ငွေ ေေ ှ န ိုင့်မခင ့်ား 
လ ိုသရ လ က့် လွေယ ့်ကစူွေ  ရချား ရငွေမေေှ ပါ    ရ ချားရ ငွေမေပါ     
မရ မဖဆ ိုပါ    

အသက့်ရမွေားဝမ့်ားရ ကျ  င့်ား နည့်ားပည 
ဆ ိုင့်ေ  နှင ့် အရ သားစ ား/အလတ ့်စ ား 
စ ားပွေ ားရ ေား ဖွေ ွေ့ပဖ ျုားတ  ိုားတ က့်မှုဆ ိုင့်ေ  
ဝန့်ရ ဆ င့်မှု ေေ ှ မခင့်ား 

နည့်ားပည နငှ ့် အရ သားစ ား/အလတ ့်စ ား စ ားပွေ ားရ ေား ဖွေ ွေ့ပဖ ျုားတ  ိုား 
တ က့်မှုဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ ား အလွေယ ့်တ က ူမေ ပါ             
နည့်ားပည နငှ ့် အရ သားစ ား/အလတ ့်စ ား စ ားပွေ ားရ ေား ဖွေ ွေ့ပဖ ျုားတ  ိုားတ က့် 
မှုဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရ ဆ င့်မှုမျ  ား လို ားဝ မေ ပါ           မရ မဖဆ ိုပါ     

အလိုပ့်နှင ့် လ ိုက့်ရ လျ  ည ရ ထွေ မဖစ့် 
ရ သ  (သ ိုို့မဟိုတ ့်) အသက့်ရမွေား ဝမ့်ား 
ရ ကျ င့်ား မပျုန ိုင့်ရ သ  ပည တစ့်ခိုခိုက ို  
တ တ ့်ရ မမ က့်မခင့်ား 

ကျွ မ့်ားကျ င့်စွေ  တ တ ့်ရ မမ က့်မခင့်ား မေှ             လို ားဝ မတတ ့်   
မရ မဖဆ ိုပါ    

အလိုပ့်အက ိုင့် အခွေင ့်အလမ့်ား 
အလိုပ့်အက ိုင့်အခွေင ့်အလမ့်ားနည့်ား     
အလိုပ့်အက ိုင့် အခွေင ့်အလမ့်ား မေှ                    မရ မဖဆ ိုပါ     
 

ေင ့်ားမမစ့် … ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ စ ိုက့်ပျ  ျုားရ မွေားမမ ရေားမဟိုတ့်ရ သ  ဝင့်ရငွေေ 
လိုပ့်ငန့်ားမျ ား လိုပ့်က ိုင့်သ ူအိုပ့်စို၊ လူငယ ့် အိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွ်ာတ ို ို့ရွွာတငွ ်   ပနျ်ေးလိုပ်သွာျေးမ ွာျေးလည်ျေးရ  က ပါသည။် 

ရွွာအန ျေးတစဝ် ို ်တငွဝ်ငက်ငရွကသွာ အဖြွာျေးလိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေး  ို လိုပ်  ိုငစ်ွာျေးကသွာ က်နက ရ 

ပါသည။်  

(ဂ)   နရ ွံ့န ပ ော င်ျေး လို ်သောျေး မ ောျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ  ော င်ျေး သ ောျေး လောမှု ပဖစ်န ေါ်လ ော ို ၊  ို စ န ှင့်် အ ြေ   ်ကောလ 

ဇယ ား (၂၄) ရေ ွေ့ရမပ င့်ား သွေ  ားလ မှု မဖစ့်ရပေါ်လ ပို ၊ ပို စ နှင့်  အ ချ န့်က လ 



 

 

#  ို စ  

အ မ်နထောင်စို 

အနရ 

အတ  က ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦ ျေးနရ 

က ော ျေး မ န ေါ င်ျေး က ော ျေး မ န ေါ င်ျေး က ော ျေး မ န ေါ င်ျေး 

၁ 

“ရ ေ ွေ့ရ မပ င့်ား သွေ ား 
လ  ရ နထ ိုင့်သူ” 
တ စ့်ဦ ားအနည့်ားဆို ား 
ေှ ရ သ  အ မ့်ရ ထ င့် 
စို နှင့် လူဦားရ ေ 

          

၂ 

ရ ကျားေွ မပင့်ပသ ိုို့ ရ ေ ွေ့ရ မပ င့်ားမှုက လ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက့်          

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင ့်ား ရ က က့်ယ ူမှု၊ (၂) ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - စ ိုက့်ပျ  ျုားရ မွေားမမ ရ ေား 

မဟိုတ ့်ရ သ  ဝင့်ရငွေေ လိုပ့်ငန့်ားမျ ား လိုပ့်က ိုင့်သ ူအိုပ့်စို၊ လူငယ ့် အိုပ့်စို။ 

မှတ ်ြေ က်။ ။ ရ ေ ွေ့ရ မပ င့်ားသွေ ားလ မခင့်ား၏ တေ ားဝင့်မှု မဝင့်မှု၊ ရ ေ ွေ့ရ မပ င့်ား သွေ ားလ သူ၏ သရ ဘ ဆနဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည့်မဖင ့် မခွေွဲမခ ားဘွဲ၊  က မမင ့်ချ န့် အနည့်ားအမျ ား မ ကနေ့့်သတ ့်ဘွဲ၊ မည့်သည ့် အရ  က င့်ား အေင ့်ားရ  က င ့် 

ရ ေ ွေ့ရ မပ င့်ားသွေ ားလ ေသည့် မဖစ့်ရ စက မူ မူလဌ ရ နရ ေသတ စ့်ခိုမှ န ိုင့်င မခ ားသ ိုို့မဖစ့်ရစ၊ မပည့်တ ွေင့်ား တ စ့်နယ ့် 

တ စ့်ရ ကားသ ိုို့မဖစ့်ရ စ ရ ေ ွေ့ရ မပ င့်ား သွေ ားလ ရ နထ ိုင့်သူတ  ိုင့်ားက ို “နရ ွံ့န ပ ော င်ျေး သ ော ျေးလော န ထ ိုင်သူ” ဟို သတ ့် 

မှတ ့်သည့်။ ယ ခင့်က ရ ေ ွေ့ရမပ င့်ား သွေ ားလ ရ နထ ိုင့်ခွဲ ရ စက မူ ယ ခိုလက့်ေှ က လတ ွေင့် မူ လဌ ရ နတ ွေင့် မပန့်လည့် 

အရ မခချ ရ နထ ိုင့်လျှက့်ေှ သူမျ  ားသည့် ဤဇယ  ားတ ွေင့် အကျ ျု ား မဝင့်ပါ။ ယ ခိုလတ ့်တရလ တ ွေင့် ခေ ားယ  ယ   

သွေ ားရ နသူမျ  ားသည့်လည့်ား ဤဇယ  ားတ ွေင့် အကျျု ား မဝင့်ပါ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။    ိုနျ်ေးက  ျေးရွွာတွင ်အဖြွာျေးသ ို ို့ကရွှေွေ့ကဖပွာငျ်ေးသွွာျေးလွာလိုပ်  ိုငသ် ူ

အ မ်ကထွာငစ်ို(၁)စို ရ  ပါသည။်ဖပည်တွငျ်ေးသ ို ို့သွွာျေးကရွာ ်လိုပ်  ိုငသ် ူ  ွာျေး(၁)ဦျေးရ  ပါသည်။ 

 (ဂ-၂)   နရ ွံ့န ပ ောင်ျေး သ ောျေး လောရပြေင်ျေး ၏ အ ဓ က အ နးကောင်ျေး ရ င်ျေး 

ဇယ ား (၂၅) ရေ ွေ့ရမပ င့်ားသွေ  ားလ ေ မခင့်ား၏ အ ဓ က အ ရ က င့်ားေ င့်ား 

စဉ ် အနး ကော င်ျေးရင်ျေး လူဦ ျေးနရ 

၁ ပ ိုမ ိုရက င့်ားမွေန့်ရ သ  အလိုပ့်အက ိုင့်နငှ့်  ဝင့်ရ ငွေ အခွေင့် အလမ့်ားမျ ား ေှ ရဖွေေန့်  

၂ န ိုင့်င ရ ေား နငှ့် ဆ ိုင့်ရ သ  အရ  က င့်ား ေင့်ား  

၃ ရ ေသတ ွေင့်ား ပဋ  ပကခမဖစ့်ပွေ ားမှုရ  က င့်  လို ခချု မှု မေှ သည့်  အရ က င့်ား ေင့်ား  

၄ လူမှုရ ေား ၊ ကျန့်ားမ ရ ေား က စစမျ  ားရ  က င ့် (social protection, health)  

၅ 
အမျ ျုားအမည့် ခွေွဲမခ ားမရဖ ့်မပန ိုင့် (သ ိုို့မဟိုတ ့်) အရ  က င့်ား အေင ့်ားက ို ရ မဖဆ ိုထ ားမခင့်ား/ 
ရ မဖဆ ိုလ ိုမခင့်ားမေှ  

 

ေင ့်ားမမစ့် … အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင့်ား ရ က က့်ယူမှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။    ိုနျ်ေးက  ျေးရွွာတွင ် ကရွှေွေ့ကဖပွာငျ်ေးလိုပ်  ိုငက် ကသွာသ(ူ၁)ဦျေးမ ွာ 



 

 

ပ ိုမ ိုက ွာငျ်ေးမနွက်သွာ ဝငက်ငအွြွင်ို့အလနျ်ေးရရ  ကစရနအ်တွ  ်ဖြစပ်ါသည။် 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့န ပ ော င်ျေး လို ်က ိုင်သူ မ ောျေး မှ ပ  ်  ိုို့နင  

ဇယ ား (၂၆)  ရေ ွေ့ရမပ င့်ားလို ပ့်က ိုင့် သူမျ ားမှ မပန့်ပ ိုို့ရငွေ 

စဉ ် အနး ကော င်ျေးအရော 
အ မ်နထောင်စို အနရအတ က ်

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ မပန့်ပ ိုို့ရင ွေက ို မှ ခ ိုရနေရ သ  အ မ့်ရ ထ င့်စို အရ ေအတ ွေက့်     

၂ 

မပန့်ပ ိုို့ရင ွေ လမ့်ားရ  က င့်ား မျ  ား  

- က။ ရ ငွေလ ွဲလိုပ့်ငန့်ား (ဟွေန့်ေ )  

 - ခ ။ ဘဏ့်  

- ဂ ။ လူကကျု မဖင့် လ ွဲပ ိုို့မခင့်ား  

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင ့်ား ရ က က့်ယ ူမှု၊ (၂) ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။    ိုနျ်ေးက  ျေးရွွာရ    ကရွှေွေ့ကဖပွာငျ်ေးလိုပ်  ိုငသ်တူစဦ်ျေး၏ ဖပနပ် ို ို့ 

ကင ွ ိုမ  ြ ိုရကသွာ အ မ်ကထွာငစ်ိုရ  ပါသည။်ဘဏဖ်ြင်ို့ကငလွွပဲ ို ို့နညျ်ေးစနစ ် ို သ ိုျေးပါသည်။ 

 (ဃ)   ကို ်စည်နှင့်် ဝ ်န ဆ ောင်မှုနစ ျေး က က် 

ဇယ ား (၂၇) ကိုန့်စည့်နှင့်  ဝန့်ရဆ  င့်မှု၊ ရစျားကွေက့်လက့် လှမ့်ားမ မှု အ ရမခအ ရန 

နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆို ျေးနစ ျေး 

(အန ားဆို ား တ စ့်ခိုက ိုသ ရ ဖ ့်မပပါေန့်) 

အကက ျေးစောျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတ စ့်ခိုက ိုသ ရ ဖ ့်မပပါေန့်) 

ရ စျားအမည့် (ပမ ျုွေ့/ ေွ )   

ေွ မှအကွေ အရ ဝား (မ ိုင့်) 
(အန ားစပ့်ဆို ား တ စ့်ခိုက ို 
ခနေ့့်မှန့်ားပပ ား ရ ေွားချယ ့်ေန့်) 

၀ မှ ၁ မ ိုင့်      ၁ မှ ၅ မ ိုင့်     
၅ မှ ၁၀ မ ိုင့်  ၁၀မှ ၁၅မ ိုင့်  
၁၅ မ ိုင့် အထက့်   

၀ မှ ၁၀ မ ိုင့်     ၁၁ မှ ၂၀ မ ိုင့်   
၂၁ မှ ၃ ၀ မ ိုင့်   ၃၀မှ ၅၀ မ ိုင့်  
၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မ ိုင့် အထက့်  

သယ ့်ယ ူပ ိုို့ရ ဆ င့်ရ ေား    
နည့်ားလမ့်ား  

ရ မခလျင့် စက့်ဘ ား  ဆ ိုင့်ကယ ့် 
  က ား/ရ ထ ့်လ ဂျ        
ေထ ား     သို ားဘ ားဆ ိုင့်ကယ ့်    

     ရ လှ     စက့်ရလ ှ 

ရ မခလျင့် စက့်ဘ ား  ဆ ိုင့်ကယ ့် 
  က ား/ရ ထ ့်လ ဂျ        
ေထ ား     သို ားဘ ားဆ ိုင့်ကယ ့်    
     ရ လှ     စက့်ရလ ှ 

ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှု 
ေေ ှ န ိုင့်မှု (အနည့်ားဆို ားတ စ့်ခို 
နှင ့်အထက့်  ရ ေွားန ိုင့်သည့်။) 

စ ားရ သ က့်ကိုန့် (ကိုန့်စ မ့်ား၊ 
ကိုန့်ရမခ က့်)   မ ားဖ ိုရ ချ င့်သို ားနှင ့် 
အ မ့်သို ားပစစည့်ား အဝတ ့်အထည့် 
ရဆ က့် လိုပ့်ရေားပစစည့်ားမျ ား၊ 
ပေ ရဘ ဂမျ ား 
ပစစည့်ားစို  ဝန့်ရဆ င့် မှုစို  ေန ိုင့် 

စ ားရ သ က့်ကိုန့် (ကိုန့်စ မ့်ား၊ ကိုန့် 
ရ မခ က့်)         မ ားဖ ိုရ ချ င့်သို ားနှင ့် 
အ မ့်သို ားပစစည့်ား အဝတ ့်အထည့် 
ရဆ က့် လိုပ့်ရေားပစစည့်ားမျ ား၊ 
ပေ ရဘ ဂမျ ား  
ပစစည့်ားစို  ဝန့်ရဆ င့် မှုစို  ေန ိုင့် 

ရ စျားအရ မခခ အရ ဆ က့်အဦ ရ က င့်ား      သင ့်         ည   ရ က င့်ား      သင ့်         ည   

ဝန့်ရ ဆ င့်မှု ရ က င့်ား      သင ့်         ည   ရ က င့်ား      သင ့်         ည   

ေင ့်ားမမစ့် … ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင ့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ လယ ့်သမ ား အိုပ့်စို၊ အမျ ျုား သမ ား အိုပ့်စို၊ 
စ ိုက့်ပျ  ျုားရ မွေားမမ ရေား မဟိုတ ့်ရသ  ဝင့်ရ ငွေေလိုပ့်ငန့်ားမျ  ား လို ပ့်က ိုင့်သ ူအိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာ၏ အန ျေးဆ ိုျေးကစ ျေးမ ွာ ဝနျ်ေးသ ိုပမ  ွေ့မကစ ျေးသ ို ို့လည်ျေး 



 

 

သွွာျေးကရွာ ်န ိုငသ် ဲို့သ ို ို့ က ွာလငျ်ေးပမ  ွေ့မကစ ျေးသ ို ို့လညျ်ေးသွွာျေးန ိုငပ်ါသည်။ရွွာန င်ို့ ကစ ျေး(၂)ြို လ ိုျေးန င်ို့(၅)မ ိုင ်

ကဝျေး ွွာပါသည်။ သယ်ယူပ ို ို့ကဆွာငက်ရျေးမ ွာ ွာျေး၊ဆ ိုင ်ယ်၊ သ ိုျေးဘ ျေး၊ ကထွာ်လွာ   န င်ို့ ကဖြလ င ်

သွွာျေးန ိုငပ်ါသည်။ဝနျ်ေးသ ိုန င်ို့က ွာလငျ်ေးပမ  ွေ့မကစ ျေးတွင ် မ ျေးြ ိုကြ ွာငသ် ိုျေးပစစည်ျေးမ စ၍ အဝတ်အထည၊် 

လ ပ်စစပ်စစည်ျေး၊ကဆျေးဝါျေးမ ွာျေးမ အစ လယ်ယွာသ ိုျေးအပ ိုပစစည်ျေးအြ   ွေ့ပါရရ  န ိုငပ်ါသည်။ လ ိုအပ်သည်ို့ 

ပစစည်ျေးအွာျေးလ ိုျေးရရ  န ိုငပ်ါသည်။ ကစ ျေးအကဖြအကနမ ွာလည်ျေး က ွာငျ်ေးမွနပ်ါသည်။ 

(င)    နင န းကျေး လက်လှမျ်ေး မ မှုန ှင့်် ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယ ား (၂၈) ရငွေရ  က ားလက့် လှမ့်ားမ မှုနှင့်  ဘဏ့်လိုပ့်ငန့်ား 

န ြေ  ျေးန င  ရရ ှန ိုင် သည ့််  

န  ရော 

န င န းက ျေး 

ဝ  ်န ဆောင်မှု 

အမ   ျေး အစ ော ျေး 

ပ  ်လည ် 

န  ျေးဆ ်ရမည ့်် 

က ောလ 

အတ ို ျေးနှု  ်ျေး 

(လ) 

အန  ေါ င်ြေ  

 စ စည ်ျေး 

လ ိုအ ်မ ှု 

န ြေ  ျေး န င ရရ ် 

အြေ က ်အြေ ွဲ

မ ောျေး 

အစ  ိုားေ ဘဏ့် (မမန့်မ   
လယ့်ယ ဖွေ ွေ့ပဖ ျုားရေားဘဏ့်/ 

မမန ့်မ  စ  ားပွေ ားရ ေား ဘဏ့်) 

က လ တ  ိုရချားရ င ွေ   
 
က လလတ့်ရချားရငွေ  
က လ ေ ှည့်ရချားရ င ွေ  

၃ −၆ လ အ တ ွေင ့်ား       
၆လ မ ှတ စ ့်နစှ ့်ထ       
 
တ စ ့်န ှစ ့်န ှင  ့် အ ထ က့်  

အ တ  ိုားမ ွဲ        
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ ၅%      
၅ မ ှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က့် 

လ  ိုအပ ့်သည့် 
 
မလ  ိုအပ ့်ပါ    

န ည့်ားသည့် 
 
ေ ှ သည့်       
မေ ှ ပါ         

သမဝ ါ ယမရခ ျား ရငွေ 

က လ တ  ိုရချားရ င ွေ   
 
က လလတ့်ရချားရငွေ  
က လ ေ ှည့်ရချားရ င ွေ  

၃ −၆ လ အ တ ွေင ့်ား       
၆လ မ ှတ စ ့်နစှ ့်ထ      
 
တ စ ့်န ှစ ့်န ှင  ့် အ ထ က့်  

အ တ  ိုားမ ွဲ        
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ ၅%      
၅ မ ှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က့် 

လ  ိုအပ ့်သည့် 
 
မလ  ိုအပ ့်ပါ    

န ည့်ားသည့် 
 
ေ ှ သည့်       
မေ ှ ပါ         

ပိုဂလ္ က ဘဏ့် 
က လ တ  ိုရချားရ င ွေ    
က လလတ့်ရချားရငွေ  
က လ ေ ှည့်ရချားရ င ွေ  

၃ −၆ လ အ တ ွေင ့်ား       
၆လ မ ှတ စ ့်နစှ ့်ထ       
တ စ ့်န ှစ ့်န ှင  ့် အ ထ က့်  

အ တ  ိုားမ ွဲ        
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ ၅%      
၅ မ ှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က့် 

လ  ိုအပ ့်သည့် 
 
မလ  ိုအပ ့်ပါ    

န ည့်ားသည့်  
ေ ှ သည့်       
မေ ှ ပါ         

ပိုဂလ္ က အရ သားစ  ား 

ရခ ျား ရငွေဝန ့် ရဆ င့်မှု 

က ဏ္ဍ 

က လ တ  ိုရချားရ င ွေ    
က လလတ့်ရချားရငွေ  
က လ ေ ှည့်ရချားရ င ွေ  

၃ −၆ လ အ တ ွေင ့်ား       
၆လ မ ှတ စ ့်နစှ ့်ထ       
တ စ ့်န ှစ ့်န ှင  ့် အ ထ က့်  

အ တ  ိုားမ ွဲ        
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ ၅%      
၅ မ ှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က့် 

လ  ိုအပ ့်သည့် 
 
မလ  ိုအပ ့်ပါ    

န ည့်ားသည့်  
ေ ှ သည့်       
မေ ှ ပါ         

အဖွေွဲွေ့အ လ ိုက ့် ရငွေစ ို/ 

ရငွေ ရခ ျ ား အစ  အစ ဉ့် 

က လ တ  ိုရချားရ င ွေ    
က လလတ့်ရချားရငွေ  
က လ ေ ှည့်ရချားရ င ွေ  

၃ −၆ လ အ တ ွေင ့်ား       
၆လ မ ှတ စ ့်နစှ ့်ထ       
တ စ ့်န ှစ ့်န ှင  ့် အ ထ က့်  

အ တ  ိုားမ ွဲ        
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ ၅%      
၅ မ ှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က့် 

လ  ိုအပ ့်သည့် 
 
မလ  ိုအပ ့်ပါ    

န ည့်ားသည့်  
ေ ှ သည့်       
မေ ှ ပါ         

ရငွေ ရခ ျ ားရပား သူ 
က လ တ  ိုရချားရ င ွေ    
က လလတ့်ရချားရငွေ  
က လ ေ ှည့်ရချားရ င ွေ  

ရန ေ့စ ဉ့်                    
လ စ ဉ့်                    
၃ −၆ လ အ တ ွေင ့်ား       
၆လ မ ှတ စ ့်နစှ ့်ထ       
တ စ ့်န ှစ ့်န ှင  ့် အ ထ က့်  

အ တ  ိုားမ ွဲ        
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ ၅%      
၅ မ ှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က့် 

လ  ိုအပ ့်သည့် 
 
မလ  ိုအပ ့်ပါ    

န ည့်ားသည့်  
ေ ှ သည့်       
မေ ှ ပါ         

အရပါ င့်ဆ ို င့် က လ တ  ိုရချားရ င ွေ    
ရန ေ့စ ဉ့်                    
လ စ ဉ့်                    

အ တ  ိုားမ ွဲ        
၁ မ ှ၂ %     

လ  ိုအပ ့်သည့် 
 
မလ  ိုအပ ့်ပါ    

န ည့်ားသည့်  
ေ ှ သည့်       



 

 

န ြေ  ျေးန င  ရရ ှန ိုင် သည ့််  

န  ရော 

န င န းက ျေး 

ဝ  ်န ဆောင်မှု 

အမ   ျေး အစ ော ျေး 

ပ  ်လည ် 

န  ျေးဆ ်ရမည ့်် 

က ောလ 

အတ ို ျေးနှု  ်ျေး 

(လ) 

အန  ေါ င်ြေ  

 စ စည ်ျေး 

လ ိုအ ်မ ှု 

န ြေ  ျေး န င ရရ ် 

အြေ က ်အြေ ွဲ

မ ောျေး 

က လလတ့်ရချားရငွေ  
က လ ေ ှည့်ရချားရ င ွေ  

၃ −၆ လ အ တ ွေင ့်ား       
၆လ မ ှတ စ ့်နစှ ့်ထ       
တ စ ့်န ှစ ့်န ှင  ့် အ ထ က့်  

၂ မ ှ ၅%      
၅ မ ှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က့် 

မေ ှ ပါ         

မ တ့်ရဆွေန ှ င့် ရ ဆွေမျ ျု ားမျ ား 
က လ တ  ိုရချားရ င ွေ    
က လလတ့်ရချားရငွေ  
က လ ေ ှည့်ရချားရ င ွေ  

ရန ေ့စ ဉ့်                    
လ စ ဉ့်                    
၃ −၆ လ အ တ ွေင ့်ား       
၆လ မ ှတ စ ့်နစှ ့်ထ       
တ စ ့်န ှစ ့်န ှင  ့် အ ထ က့်  

အ တ  ိုားမ ွဲ        
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ ၅%      
၅ မ ှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က့် 

လ  ိုအပ ့်သည့် 
 
မလ  ိုအပ ့်ပါ    

န ည့်ားသည့်  
ေ ှ သည့်       
မေ ှ ပါ         

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ လယ ့်သမ ား အိုပ့်စို၊ အမျ ျုား သမ ား အိုပ့်စို၊ 
စ ိုက့်ပျ  ျုားရ မွေားမမ ရေား မဟိုတ ့်ရသ  ဝင့်ရငွေေ လိုပ့်ငန့်ားမျ ား လိုပ့်က ိုင့်သ ူ အိုပ့်စို၊ (၂) သက့်ဆ ိုင့်ေ  ရ ငွေရ  က ား 
ဝန့်ရ ဆ င့်မှုရ ပားရ သ အဖွေွဲွေ့မျ ား။ 

မှတ ့်ချက့်။   ။မမန့်မ  စ ားပွေ ားရ ေားဘဏ့်၏ သတ ့်မှတ ့်ချက့်အေ ကော လတ  ိုနြေ ျေးနင  ဆ ိုသည့်မှ  အနည့်ားဆို ား 

တ စ့်ေက့်မှ အမျ ားဆို ား တ စ့်နှစ့်အထ ၊ ကော လလတ ်နြေ ျေးနင  ဆ ိုသည့်မှ  ၃ နှစ့်မှ ၅ နှစ့်အထ ၊ ကော လရှည် 

နြေ ျေးနင ဆ ိုသည့်မှ  ၅ နှစ့်မှ ၁၀ နှစ့် အထ ဟို သတ ့်မှတ ့်ထ ားပါသည့်။ အကယ ့်၍ ၁၀ နှစ့် က လအထက့် 

ေှည့် က စွေ ရ ချားရ ပားရ သ  ရ ချ ားရငွေမျ ားေှ ခွဲ ရ သ  က လေှည့်ရ ချားရ ငွေတ ွေင့်သ  ထည ့်သွေင့်ားရပားေ န့် မဖစ့်ပါသည့်။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့က  ျေးရွွာရ   ကတွာငသ်လူယ်သမွာျေးမ ွာျေး  ို 

ဖမနမ်ွာို့စ ို ်ပ   ျေးကရျေးဘဏမ်  ကြ ျေးကငရွရ  ပါသည်။ ၃လမ ၆လအတွငျ်ေး ွာလ  ိုဆပ်ရမည် ဆ ိုကသွာ် 

လည်ျေးကတွာငသ်မူ ွာျေး၏ အြ ်အြဲကက ွာငို့ ် ကနွာ ်  မ ဆပ်န ိုငက် ပါသည။် ဖမနမ်ွာို့စ ျေးပွွာျေးကရျေး 

ဘဏအ်တ ိုျေးနှုနျ်ေးမ ွာ(၂%)သွာဖြစပ်ါသည်။ လယ် ရနမ် ွာျေး  ိုအကပါငြ် ပစစညျ်ေးအဖြစ် ယူကဆွာင ်

သွွာျေးရသည်။ စပါျေးမ ွာျေး  ိုကစ ျေးနှုနျ်ေးအြ ်အြဲကက ွာငို့ ် ကနွာ ်  မ ကရွာငျ်ေးရဖြငျ်ေး၊ သ ျေးန  ကစ ျေးနှုနျ်ေး 

မ န ်နစ်ွွာမရဖြငျ်ေးမ ွာျေး ကတွာငသ်မူ ွာျေးမ ြ စွာျေးကနရပါသည်။ 

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်န ှင့်် သဘောဝရ င်ျေး ပမစ်မ ောျေး စ မ ြေ ့်် ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်န ှင့်် သဘ ောဝရင်ျေး ပ မစ်မ ောျေး စ မ ြေ ့်် ြေ ွဲမှုအ တ က် လက်ရှ အ နလ့်အ က င့််န ှ င့်် 

အ ြေက်အ ြေွဲမ ောျေး 

ဇယ ား (၂၉) သဘ ဝ ပတ့် ဝန့်ားကျင့်နှ င့်  သဘ ဝေင့်ား မ မစ့် စ မ ခန့်ေ့ ခွေွဲမှုအ တွေက့် လက့်ေ ှ အရလ အ ကျင့် နှင့်  

အ ခက့်အ ခွဲမျ ား 

အနပ ြေအန   အြေက်အြေွဲ အန တရောယ ်ရှ မှု 

ရ မမဆ  သဇ  အရ မခအရ န ေှ          မေှ  
မမင ့်           လတ ့်                 

န မ့်  

အပင့်မျ  ျုားစ တ ့်မျ  ား ေှ          မေှ  
မမင ့်           လတ ့်                 

န မ့်  

ဖျ က့်ပ ိုားနှင့် ရ ေ ဂါက ကွေယ့် ထ န့်ားချျု ပ့်မှု ေှ          မေှ  မမင ့်           လတ ့်                 



 

 

အနပ ြေအန   အြေက်အြေွဲ အန တရောယ ်ရှ မှု 

န မ့်  

ရ ေအေင ့်ားအမမစ့် ေှ          မေှ  
မမင ့်           လတ ့်                 

န မ့်  

ငါားမျ ျုားကွေွဲမျ  ား ေှ         မေှ  မမင ့်           လတ ့်                န မ့်  

အမခ ားတ  ေစဆ န့်မျ  ျုားကွေွဲမျ  ား ေှ         မေှ  မမင ့်           လတ ့်                န မ့်  

စွေန့်ေ့ပစ့်ပစစည့်ား စ မ ခနေ့့်ခွေွဲမှု ေှ         မေှ  မမင ့်           လတ ့်                န မ့်  

ေင ့်ားမမစ့် … ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ လယ ့်သမ ား အိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာသည် သဘွာဝမ ရကသွာ ကဖမဆ ၊ကဖမကသဇွာမ ွာျေး 

ရ  ပါသည်။ သဘွာဝအကနအထွာျေးရကသွာ်လည်ျေးက ွာငျ်ေး၊ ဓွာတိုပစစည်ျေးမ ွာျေးအသ ိုျေးဖပ မ ွာျေး လွာကသွာ 

ကက ွာင်ို့ကသွာ်လည်ျေးက ွာငျ်ေးသဘွာဝကဖမဆ ၊ ကဖမကသဇွာနည်ျေးပါျေးလွာရဖြငျ်ေးဖြစပ်ါသည်။ အပင မ  ု်းစ တ  

မ ွာ်းမှွာလည ်း ကေသထ က မ  ု်းစ တ ပင မ ွာ်းသွာရှ ပါသည ။ တစ  ါတရံဖ က ပ ု်းမ ွာ်း က ကရွာက တတ  

ကကပါသည ။ သဘွာဝသစ ကတွာမ ွာ်းခပုန ်းတ ်းလွာခ င ်း ကကကွာင ို့ကြ ွာငျ်ေး၊ကဖမွာငျ်ေးမ ွာျေး ကရနည်ျေးပါျေး 

လွာဖြငျ်ေး၊ စ မ ို့စမ ်းကရမ ွာ်း  မ ်းကခ ွာက လွာခ င ်းတ ု ို့ကကံုကတ ွေ့ ကနရပါသည ။သ ု ို့ကသွာ စ မ ို့စမ ်းကရမ ွာ်း 

ကရအရင ်းအခမစ မ ွာ်းရှ ပါသည ။ငါျေးမ   ျေး ွဲမ ွာျေး၊ အဖြွာျေးတ ရစဆွာန ် မ   ျေး ွဲမ ွာျေးလည်ျေးရ  ပါသည်။ စ န ို့ပစ  

ပစစည်ျေးစ မ ြန် ို့ြွဲမှုမ ွာျေးလညျ်ေး ရ  ပါသည်။  

 (ဆ)    ညောန ရျေး 

(ဆ-၁)   ညောန ရျေးန ှင့်် စောတတန်ပမ ော က်မှု 

ဇယ ား (၃၀) မူလတန့်ား၊ အ လယ့်တန့်ား၊ အ ထက့်တန့်ားနှင့်  တကကသ ိုလ့်အ ဆ င့်  စ တတ့်ရမမ က့်မှုနှုန့်ား 

အတ  ်ျေး ညော ဖ  ျေးနပမောက်မှု က ော ျေး မ န ေါ င်ျေး 

စ မတ တ ့်သူဦ ားရ ေ    

မူလတ န့်ားအဆင ့်ေှ သူ ဦ ားရ ေ ၁၀ ၁၃ ၂၃ 

အလယ ့်တ န့်ားအဆင ့်ေှ သူ ဦ ားရေ ၇ ၄ ၁၁ 

အထက့်တန့်ားအဆင ့်ေှ သူ ဦ ားရေ  ၄ ၄ 

တ ကကသ ိုလ့်/ရ က လ ပ့် အဆင ့်ေှ သူ ဦ ားရ ေ  ၃ ၃ 

ေင ့်ားမမစ့် … အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင့်ား ရ က က့်ယူမှု။ 

မှတ ်ြေ က။်    ။ ဤဇယ  ားက ို မဖည ့်သွေင့်ားေ  တ ွေင့် မပည့်ရထ င့်စိုသမမတ မမန့်မ န ိုင့်င ရတ  ့်အစ ိုားေ၊  ညော နရျေး 

ဝ က်က ျေးဌော  မှ အသ အမှတပ်  ထော ျေးနသော အတ န့်ားပည  တ က့်ရ ေ က့်ပပ ား/တ က့်ရ ေ က့်ဆွဲသူမျ  ားက ိုသ  မဖည ့် 

သွေင့်ားေ န့်မဖစ့်ပါသည့်။  ရ ဖ ့်မပပါအချက့်နှင ့် က ိုက့်ည ချင့်ား မေှ ခွဲ ရ သ ့် ဇယ  ားတ ွေင့် မဖည ့်သွေင့်ားမခင ့်ားမေှ ဘွဲ ရ လ လ  

ရ တ ွေွေ့ေ ှ ချက့်တ ွေင့်သ  မှတ ့်ချက့်အရနမဖင ့် ရ ဖ ့်မပေန့် မဖစ့်ပါသည့်။ အတ န့်ားပည ပပ ားရ မမ က့်မှုဆ ိုသည့်မှ  တ စ့်ဦား 

တ စ့်ရယ  က့်၏ ဘဝတွေင့် သင့်ယရူ လ လ ခွဲ ရ သ  ရ န က့်ဆို ားပည ရ ေားအဆင ့်/ အရ မခအရ နက ို ဆ ိုလ ိုပါသည့်။  

 ဥ ပမ  - ယ ြေို စော ရင်ျေးနကောက်ယူြေ   ်တ င ် အဋ္ဌမတန့်ား (Grade 8) တ ွေင့် ပည သင့် က ားရ နသည့်ပါက 



 

 

“အလယတ်  ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦ ျေးနရ” တ ွေင့် လည့်ားရ က င့်ား တ တ  ယတ န့်ား(Grade 3) တ ွေင့်ပည သင့် က ားရ နပါက 

(သ ိုို့မဟိုတ ့်) နရျေးတတ ်ဖတတ် တအ်ဆင့််သော (ဥ  မော-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ော င်ျေးထ က)် ေှ သည့်ဆ ိုပါါက “မူလတ  ်ျေး 

အဆင့််ရှ သူဦ ျေးနရ” တ ွေင့်သ  ထည ့်သွေင့်ားေ ပါမည့်။ “ဘို ်ျေးကက ျေးနက ော င်ျေးသင် ညော နရျေး (ဘက-နက ောင်ျေး  ”က ို 

ဆည့်ားပာူးခွဲ ၊ ဆည့်ားပာူးဆွဲမဖစ့်ပါက သက့်ဆ ိုင့်ေ အတ န့်ားပည အဆင့် အလ ိုက့် ထည ့်သွေင့်ားေပါမည့်။ စတ ိုတ ထတ န့်ား 

(Grade4)ရ အ င့်မမင့်ပပ ား အလယ ့်တန့်ားပည ဆက့်လက့်သင့် က ားမခင့်ား မေှ ပါက “မူလတ  ်ျေး အဆင့််ရှ သူဦ ျေးနရ” 

တ ွေင့်သ ထည ့်သွေင့်ား ေပါမည့်။  အရ မခခ ပည မူလတ န့်ားပည က ို သင့်ယ ူပပ ားဆို ားသင ့်သည ့်အေွယ ့်က ို ရ ကျ ့်လွေန့်ပပ ား 

မဖစ့်ရ သ ့်လည့်ား စ လို ားဝ မတတ ့်ပါက “စော မတတ ်သူဦ ျေးနရ ” တ ွေင့်သ  မဖည ့်သွေင့်ားေ န့် မဖစ့်ပါသည့်။  

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာရ   ပညွာကရျေးမ ွာစွာမတတ်သဦူျေးကရမရ  ပါ။ မူလတနျ်ေး 

အဆင်ို့ဦျေးကရ   ွာျေး (၁၀)ဦျေး၊ မ (၁၃) ဦျေးရ  ပါသည်။ အလယ်တနျ်ေးအဆင်ို့ရ  ကသွာဦျေးကရ   ွာျေး (၇)ဦျေး၊ မ 

(၄)ဦျေး၊ အထ ်တနျ်ေးအဆင်ို့ရ  ကသွာဦျေးကရ မ (၄)ဦျေး၊ တ က သ ိုလ်က ွာလ ပ်အဆင်ို့ရ  သ ူ မ (၃)ဦျေး 

ရ  ပါသည်။ 

(ဆ-၂) နက ော င်ျေး တက်န ှု ်ျေး 

ဇယ ား (၃၁) ရကျ င့်ားတ က့် နှုန့်ား 

 ညော နရျေးအဆင့််အတ  ်ျေး က ော ျေး မ န ေါ င်ျေး 

မူလတ န့်ား  10 7 ၂၃ 

အလယ ့်တ န့်ား  ၇ ၄ ၁၁ 

အထက့်တန့်ား   ၄ ၄ 

တ ကကသ ိုလ့်/ရ က လ ပ့်  ၃ ၃ 

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) ရ ကျ င့်ားဝင့်စ ေင ့်ား၊ (၂) ဆယ ့်အ မ့်မှ ားမျ ား။ 

မှတ ်ြေ က်။    ။ ဤဇယ  ားက ို မဖည ့်သွေင့်ားေ  တ ွေင့် မပည့်ရထ င့်စိုသမမတ မမန့်မ န ိုင့်င ရတ  ့်အစ ိုားေ၊ ပည ရ ေား ဝန့်ကက ား 

ဌ နမှ အသ အမှတ ့်မပျုထ ားရသ  စ သင့်ရ ကျ  င့်ား မျ  ား၊ တ ကကသ ိုလ့်ရ က လ ပ့်မျ  ားတ ွေင့် ပည တက့်ရေ  က့်ရန 

သူမျ  ားက ိုသ  မဖည ့်သွေင့်ားေန့်မဖစ့်ပါသည့်။ ၄င ့်ားအမပင့် “ဘို ်ျေးကက ျေးနက ော င်ျေးသင် ညော နရျေး” က ို သင့်ယ ူဆည့်ားပာူး 

ရ နရ သ  ရ ကျ င့်ား သူ/သ ားမျ ားက ို အနပ ြေြေ  ညော ဦ ျေးစ ျေးဌော မှ သတ ်မှတ ်ထော ျေးနသော  ညော နရျေးစ စ/်အဆင့်် 

သတ ်မှတ ်ြေ က်မ ော ျေးနငှ့်် အည  သတ ့်မှတ ့်မဖည ့်သွေင့်ားေ န့် မဖစ့်ပါသည့်။  

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့က  ျေးရွွာတငွ ်  လ ်ရ  မူလတနျ်ေးအဆင်ို့တ ်ကရွာ  ်

ကနသ ူ  ွာျေး (၁၀)ဦျေး၊မ (၁၃) ဦျေး၊ အလယ်တနျ်ေးအဆင်ို့   ွာျေး(၇)ဦျေး မ (၄) ဦျေး၊ အထ ်တနျ်ေးအဆင်ို့ မ 

(၄) ဦျေး၊ တ က သ ိုလ် က ွာလ ပ်တ ်ကရွာ ်ကနသ ူမ (၃) ဦျေးရ  ပါသည်။ 

(ဆ-၃)    စောသင် နက ောင်ျေး နဆ ော င် အ နပြေအ န န ှင့်် ဝ ်နဆ ောင် မှုမ ောျေး 

ဇယ ား (၃၂) စ သင့်ရကျ င့် ားရဆ  င့် အ ရမခအ ရနနှင ့် ဝန့်ရဆ  င့်မှုမျ ား 

အနး ကော င်ျေးအရော  (၁) (၂) (၃) 

က။ ရ ကျ င့်ားအဆင့်  
မူလတန ့်ား             
       မူလွေန ့်                
 အလ ယ့်တန ့်ား(ခ ွေွဲ) 

မူလတန ့်ား                   
မူလွေန ့်                 
အလယ့် တန ့်ား(ခ ွေွဲ)  

မူလတန ့်ား                   
မူလွေန ့်                 
အလယ့် တန ့်ား(ခ ွေွဲ)  



 

 

အနး ကော င်ျေးအရော  (၁) (၂) (၃) 

 အလ ယ့်တန ့်ား      
 အထက ့်တန ့်ား(ခ ွေွဲ) 
 အထက ့်တန ့်ား      
 

အလယ့် တန ့်ား       
အထက ့်တန ့်ား(ခ ွေွဲ)  
အထက ့်တန ့်ား      
 

အလယ့် တန ့်ား       
အထက ့်တန ့်ား(ခ ွေွဲ)  
အထက ့်တန ့်ား       

ြေ ။ ေွ မှ အကွေ အရ ဝား (မ ိုင့်) 

၀ မ ှ၁ မ ိုင့်           
၁ မ ိုင့် မ ှ၃ မ ိုင့်      
၁၅ မ ိုင့် မ ှ၂၀ မ ိုင့်  
၂၀ မ ိုင့် အထက ့်    

၀ မ ှ၁ မ ိုင့်           
၁ မ ိုင့် မ ှ၃ မ ိုင့်     
 
၁၅ မ ိုင့် မ ှ၂၀ မ ိုင့်  
၂၀ မ ိုင့် အထက ့်    

၀ မ ှ၁ မ ိုင့်           
၁ မ ိုင့် မ ှ၃ မ ိုင့်      
၁၅ မ ိုင့် မ ှ၂၀ မ ိုင့်  
၂၀ မ ိုင့် အထက ့်    

ဂ ။ သယ ့်ယ ူပ ိုို့ရ ဆ င့်ရ ေားဝန့်ရဆ င့်မှု  

ရမခ လ ျင့်              
   စ က ့်ဘ ား              
 
ဆ ိုင့်က ယ့်            
     က  ား                  
 

ရမခ လ ျင့်               
  စ က ့်ဘ ား              
 
ဆ ိုင့်က ယ့်            
     က  ား                  
 

ရမခ လ ျင့်                
စ က ့်ဘ ား               
ဆ ိုင့်က ယ့်                
က  ား                   

ဃ။ စ သင့်ရ ကျ  င့်ား ၏ စိုစိုရပါင့်ား 
 ကမ့်ားခင့်ားဧေ ယ   (စတ ိုေန့်ားရပ)* 

   

င ။ အမ ိုား၊ န ေ ၊ အခင့်ား အေည့်အရ သွေား ရက င့်ား  သင  ့်  
ည   

ရက င့်ား  သင  ့်  
ည   

ရက င့်ား  သင  ့် ည   

စ ။ ရ ကျ င့်ားသို ား ပေ ရ ဘ ဂ 
လို ရလ က့်မှု  

လို ရလ က ့်မှု ေှ သည ့် 
မလို ရလ က ့်ပါ      
 

လို ရလ က ့်မှု ေှ သည ့် 
မလို ရလ က ့်ပါ      
 

လို ရလ က ့်မှု ေှ သည ့် 
မလို ရလ က ့်ပါ       

ဆ။ ရ ကျ င့်ားအ မ့်သ  အရ မခအရ န 
ရက  င့် ား     သင ့်  
 
ည               မေှ     

ရက  င့် ား     သင ့်  
 
ည               မေှ     

ရက  င့် ား     သင ့်   
ည               မေှ     

စ ။ ရ ကျ င့်ား အ ဟ ေတ  ိုက့်ရကျွ ားမှု  
တ ိုက့်ရက ျွားမှု ေှ သည ့် 
တ ိုက့်ရက ျွားမှု မေှ ပါ 
 

တ ိုက့်ရက ျွားမှု ေှ သည ့် 
တ ိုက့်ရက ျွားမှု မေှ ပါ 
 

တ ိုက့်ရက ျွားမှု ေှ သည ့် 
တ ိုက့်ရက ျွားမှု မေှ ပါ  

ဇ ။ ရ ကျ င့်ားဆေ /မ ဦ ားရ ေ  က  ောျေး မ န  ေါ င်ျေး က  ောျေး မ န  ေါ င်ျေး က  ောျေး မ န  ေါ င်ျေး 

အစ ိုားေခန့်ေ့ ၂ ၂ ၄       

ရ ကျားေွ ခန့်ေ့          

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင ့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ (၂) မ ဘဆေ အသင့်ား ။ 

မှတ ်ြေ က်။      ။ ရ ကျ ားေ ွ တ ွေင့် စ သင့်ရ ကျ င့်ား မေှ ပါက (က၊ ခ ၊ ဂ) က ိုသ  ရ မဖဆ ိုေပါမည့်။ စ သင့်ရ ကျ င့်ား၏ 

စိုစိုရပါင့်ား ကမ့်ားခင့်ား ဧေ ယ   (စတ ိုေန့်ားရ ပ = အလျ  ား × အ န  ) သည့် စ သင့် ရ ကျ င့်ားတ စ့်ရ ကျ င့်ား အတ ွေင့်ား ေှ  

နက ော င်ျေးအနဆောက်အဦ အော ျေးလို ျေး၏ စိုစိုန ေါ င်ျေးဧရ ယ ော က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။  

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ ကံကုန ်းကက ်းရ ွာတွင ် မူလတန ်းကက ွာင ်းရှ ပါသည ။ 

စွာသင ကက ွာင ်းသ ု ို့ ကခ လ င သ ွာ်းရပါသည ။ အလယ တန ်းအ င ို့၊ အထက တန ်းအ င ို့ပညွာကရ်းက  ု

ဝန ်းသ အုထက တန ်းကက ွာင ်းသ ု ို့ သ ွာ်းကရွာက ပညွာသင ကကွာ်းကကရပါသည ။ ရ ွာရှ စွာသင ကက ွာင ်းမှွာ 

ကကွာင ်းပါသည ။ ကက ွာင ်းသံ်ုးပရ ကဘွာဂမ ွာ်းမှွာလည ်းကကွာင ်းမ န ပါသည ။ လံုကလွာက မှုလည ်း 

ရှ ပါသည ။ကက ွာင ်းအ မ သွာမှွာလည ်းကကွာင ်းပါသည ။ကက ွာင ်းတ င  အဟွာရတ ုက ကကျွ်းမှုမရှ ပါ။ 

ကက ်းတ င   ရွာ (၂)ကယွာက  ၊ ရွာမ (၂)ကယွာက  ကပါင ်း (၅) ကယွာက ရှ ပါသည ။ 

(ဆ-၄)   ညော နရျေး အ ြေက်အ ြေွဲန ှင့်် ပ ဿ ောမ ောျေး 



 

 

ဇယ ား (၃၃) ပည ရေ ား အခက့်အ ခွဲနှင့်  မပဿန မျ ား 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

ရ ကျ င့်ား ဆေ /မ ေေ ှ န ိုင့်မှု လို ရလ က့်                မလို ရလ က့်              

တ ပည့်  - ဆေ  အချ ျု ား ၄ ၀: ၁ ရ အ က့်          ၄ ၀: ၁ အထက့်        

မူလတ န့်ားပည  ရ ကျ င့်ား ထွေက့်နှုန့်ား မေှ           နည့်ား        လတ ့်        မျ  ား    

မသန့်စွေမ့်ားသူမျ  ားအတ ွေက့် ပည ရ ေားအထူားအစ အစဉ့် ေှ                                        မေှ                

ရ ကျ င့်ား သို ားစ အိုပ့်နငှ့်  စ ရ ေားက ေ ယ   လို ရလ က့်                  မလို ရလ က့်           

ဆင့်ား ေွဲရ သ  မ သ ားစိုမျ  ားအတ ွေက့် ရ ကျ င့်ားစေ တ ့် 
မတ တ ့်န ိုင့်မှု 

မမင ့်                            အသင ့်အတ င ့်         

ရ ကျ င့်ား အ ားကစ ားဆ ိုင့်ေ  ပစစည့်ားမျ  ားလက့်လှမ့်ားမ မှု မေှ                               နည့်ား                   

မ ဘဆေ အသင့်ား ၏အခန့်ားကဏ္ဍ ရ က င့်ား              သင့်               ည           

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင ့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ (၂) မ ဘဆေ အသင့်ား ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ကျွန ကတွာ တ ု ို့ရ ွာ မူလတန ်းစွာသငက်  ွာငျ်ေးတွင ် က  ွာငျ်ေးဆရွာ၊ 

ဆရွာမလ ိုကလွာ ်မှုရ  ပါသည်။ တပည်ို့ဆရွာအြ   ျေး ည မ မှုရ  ပါသည်။ က  ွာငျ်ေးသ ိုျေးစွာအိုပ်လ ို 

ကလွာ ်မှုမရ  ပါ။ က  ွာငျ်ေးအွာျေး စွာျေးဆ ိုငရ်ွာပစစည်ျေးမ ွာျေး လ ိုကလွာ ်မှုမရ  ပါ။ မ ဘဆရွာအသငျ်ေး 

အြနျ်ေး ဏ္ဍပါဝငမ်ှု အသင်ို့ အတင်ို့ရ  ပါသည်။ 

(ဇ)   က  ်ျေး မောနရျေးန ှင့်် အ ော ဟောရ 

(ဇ-၁)    အ ပဖစ်မ ောျေး နသော နရောဂေါမ ောျေး 

ဇယ ား (၃၄) အ မဖစ့်မျ ားရ သ  ရေ ဂါ မျ ား 

# နရော ဂေါ    ွံ့န ှ ို့မှု/ပဖစ ် ော ျေးမှု 

၁ ဝမ့်ားပျက့်ဝမ့်ားရ လျှ  မမင ့်             န မ ့်       မေှ  

၂ ရ သွေားလွေန့်တ ိုပ့်ရ ကွေား မမင ့်        န မ ့်   မေှ  

၃ ငှက့်ဖျ  ား မမင ့်        န မ ့်  မေှ  

၄ အသက့်ေှ လမ့်ားရ က င့်ား ကူားစက့်ရေ  ဂါ မမင ့်        န မ ့်  မေှ  

၅ HIV, AIDS, လ င့်မှတဆင့်  ကူားစက့်န ိုင့်ရသ ရေ ဂါမျ ား မမင ့်        န မ ့်  မေှ  

၆ တ  ဘ  မမင ့်        န မ ့်  မေှ  

၇ ဆ ားချ ျု မမင ့်        န မ ့်  မေှ  

၈ ရ သွေားတ  ိုား မမင ့်        န မ ့်  မေှ  

၉ အသည့်ားရ ေ ဂါ ( ဘ ၊ စ )     မမင ့်             န မ ့်              မေှ  

၁၀  အ ဟ ေ ချ ျု ွေ့တ ွဲ မှု     မမင ့်             န မ ့်              မေှ  

၁၁ အမခ ား ကူားစက့်န ိုင့်ရ သ  ရ ေ ဂါမျ  ား     မမင ့်             န မ ့်              မေှ  

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ အမျ ျုား သမ ား အိုပ့်စို (၂) ရ ကျား လက့်ကျန့်ားမ  

ရ ေား ဌ န/ရ ကျား လက့်ကျန့်ားမ ရ ေား ဌ နခွေွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ကျွန ကတွာ တ ု ို့ကက ်းရ ွာတ င  ဝမ ်းပ က ဝမ ်းကလ ွာကရွာဂါမ ွာ်း၊ 

ရွာသ တုတ ကက ်းကရွာဂါ မ ွာ်း၊ကသ ်းလ န တုတ ကက ်းကရွာဂါ၊   ်း   ု၊ကသ ်းတ ု်းကရွာဂါ၊ ငကှ ဖ ွာ်း 



 

 

ကရွာဂါခဖစ ပ ွာ်းသ ူအနည ်းငယ ရှ ပါသည ။ အသက ရှြူလမ ်းကကကွာင   ငု ရွာကရွာဂါမ ွာ်း၊ အဟွာရ   ုွေ့တဲို့ 

ကသွာ ကရွာဂါမ ွာ်း၊တ ဗ ကရွာဂါ၊ HIV/ AIDS ကရွာဂါနငှ ို့အခ ွာ်းကူ်းစက န ငု ကသွာ ကရွာဂါခဖစ ပ ွာ်း 

သမူ ွာ်းမရှ ပါ။ 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသော (၁ ၂) လအ တ င်ျေး ကောက ယ် နဆ ျေး ထ ိုျေး န ှ မှု 

ဇယ ား (၃၅)  လွေန့်ခွဲ ရသ  (၁၂) လအ တွေင့်ား က ကွေယ့်ရ ဆ ားထ ိုားနှ မှု 

စဉ ် ကောက ယ် နဆ ျေး ထ ိုျေး ပြေင်ျေး (ေှ ၊ မေှ  အမနှ့်မခစ့်ေန့်) ရှ  မရှ  

၁ အဆိုတ ့်ရ ေ ဂါ   

၂ ဆို ဆ ိုို့၊  ကက့်ည  ၊ ရ မားခ ိုင့်နှင ့်  အသည့်ားရ ေ င့် အသ ားဝါ   

၃ ပ ိုလ ယ  ိုရေ ဂါ   

၄ ရ မားခ ိုင့် (က ိုယ့်ဝန့်ရ ဆ င့် က လအတ ွေင့်ား)   

၅ ဝက့်သက့်ရေ ဂါ   

၆ အမခ ား စိုရပါင့်ား က ကွေယ ့်ရဆား ထ ိုားနှ မှု   

၇ အ ဟ ေ မှတ ့်တ မ့်ားယ ူမှု (အေပ့်အမမင ့်၊ အရ လားချ  န့်၊ လက့်ရမ င့်ား ပတ ့်)   

၈ အ ဟ ေ ပည ရ ပား အစ အစဉ့်   

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရနွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ အမျ ျုား သမ ား အိုပ့်စို၊ (၂) ရ ကျ ားလက့်ကျ န့်ားမ  

ရ ေား ဌ န/ရ ကျား လက့်ကျန့်ားမ ရ ေား ဌ နခွေွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ကျွန ကတွာ တ ု ို့ကက ်းရ ွာတ င  လ န  ဲို့ကသွာ(၁၂)လအတ င ်း ကွာက ယ  

က ်းထ ်ုးနှမံှုမှွာ(၇)ကက မ ရှ ပါသည ။ကွာက ယ က ်းထ ်ုးနှမံှုအမ  ုမစွာ်းမ ွာ်းမှွာ ဝက သက ၊ဂ  ုက သ ်ုး၊ 

အသကဲရွာင အသွာ်း ဝါ၊ပ ုလ ယ ု ကွာက ယ က ်းမ ွာ်းခဖစ ပါသည ။ 

(ဇ-၃)  က  ်ျေး မောန ရျေးအ နထောက်အ   ့်မ ောျေး(နဆ ျေး ရို /နဆ ျေး န ျေးြေ  ်ျေး မ ောျေး) 

ဇယ ား (၃၆) ကျန့်ားမ ရေား အ ရထ က့်အ ပ  နှင့်  ဝန့်ရဆ  င့်မှုမျ ား 

က  ်ျေးမောနရျေး ဝ န်ဆောင်မှု ြေရ ျေး အက ော အနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင ်လို နလော က်မှု 

ရ ကျား လက့်ကျန့်ားမ ရ ေား  

ဌ န/ ဌ နခွေွဲ 

၀ မှ ၁ မ ိုင့်                
၁ မ ိုင့် မှ ၃ မ ိုင့်           
၃ မ ိုင့် မှ ၅ မ ိုင့်           
၅ မ ိုင့် မှ ၁၀ မ ိုင့်        

၁၀ မ ိုင့်အထက့်         

ေှ         

မေှ       

တ  ိုက့်နယ ့် ရ ဆားရို  

၀ မှ ၁ မ ိုင့်                
၁ မ ိုင့် မှ ၃ မ ိုင့်           
၃ မ ိုင့် မှ ၅ မ ိုင့်           
၅ မ ိုင့် မှ ၁၀ မ ိုင့်        
၁၀ မ ိုင့်အထက့်         

ေှ         

မေှ       

ပမ ျုွေ့ နယ ့် ရ ဆားရို  
၀ မှ ၁ မ ိုင့်                
၁ မ ိုင့် မှ ၃ မ ိုင့်           
၃ မ ိုင့် မှ ၅ မ ိုင့်           

ေှ         

မေှ       



 

 

က  ်ျေးမောနရျေး ဝ န်ဆောင်မှု ြေရ ျေး အက ော အနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင ်လို နလော က်မှု 

၅ မ ိုင့် မှ ၁၀ မ ိုင့်        
၁၀ မ ိုင့်အထက့်         

ရ ဆားဆ ိုင့် 

ေွ တွေင ့် (သ ိုို့မဟိုတ ့်) ေွ အန ား 
အန ားတ ွေင့် ရ ဆားဆ ိုင့် ေှ သည့်   
 
ေွ တွေင ့် (သ ိုို့မဟိုတ ့်) ေွ အန ား 
အန ားတ ွေင့် ရ ဆားဆ ိုင့် မေှ ပါ   
 

ရ ဆားဆ ိုင့်တ ွေင့် ရ ဆားဝါားမျ  ားက ို 
စနစ့်တကျ သ ိုရလ ှင့်ထ ားသည့်     
 
ရ ဆားဆ ိုင့်တ ွေင့် ရ ဆားဝါားမျ  ားက ို စနစ့် 
တ ကျ သ ိုရလ ှင့်ထ ားမခင့်ား မေှ ပါ    

ေင ့်ားမမစ့် … ( ၁) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရနွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ အမျ ျုား သမ ား အိုပ့်စို၊ (၂) ရ ကျ ားလက့်ကျ န့်ားမ  

ရ ေား ဌ န/ရ ကျား လက့်ကျန့်ားမ ရ ေား ဌ နခွေွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ကျွန ကတွာ တ ု ို့ကက ်းရ ွာမှ တ ုက နယ က ်းရုံသ ု ို့သ ွာ်းကရွာက ရန ကကွာ   န  

(၃၀)မ နစ သွာကကွာခမင ို့ပါသည ။  အက ွာအကဝ်းမှွာ (၅)မ ုင ကဝ်းက ွာပါသည ။ ကက ်းရ ွာရှ က ုယ ဝန က ွာင  

မ  င မ ွာ်း၊ ကကလ်းငယ မ ွာ်းကွာက ယ က ်းထ ်ုးနှခံ င ်း က န ်းမွာကရ်းကစွာင ို့ကရှွာက မှုမ ွာ်း  ံယူကက 

ပါသည ။ ရ ွာနငှ ို့ (၅)မ ုင  န ို့အက ွာတ င  ဝန ်းသ ပုမ ုွေ့နယ က ်းရုံရှ ပါသည ။ ကက ်းရ ွာတ င  က ်း  ငု မရှ ပါ။ 

(စ  )    နရနှင့််  တ်ဝ ်ျေးက င် သ ့််ရှင်ျေး နရျေး 

(စ  -၁)  နသော က်သို ျေးနရ ရရှ မှု  

ဇယ ား (၃၇) ရသ က့် သို ားရ ေ ေ ေ ှ န ိုင့်မှု 

နရရရှ န ိုင ်မှု 

အသို ျေးပ  

နသော 

အ မ်နထောင ်

စို 

နသောက်သို ျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေးထော ျေး မှု 

( စနစ့်တ ကျ စမ့်ားသပ့် 
စစ့်ရဆား ထ ားမှု 

ေှ ပါက “ေှ ”၊ မေှ ပါက 
“မေှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

( ရ သ က့်သို ားရ ေ အေည့် 
အရ သွေား စမ့်ားသပ့်စစ့်ရဆား 

ထ ားမှုတွေင ့် “ေှ ” ဟို ရမဖ 
ဆ ို ထ ားပါက ရမဖဆ ိုေန့်။ 

“မေှ ” ဟို ရမဖဆ ိုထ ား 
ပါက ရမဖေန့်မလ ို) 

နသောက်သို ျေးနရ ရရှ  

န  ိုင်မှုန ှင့်် လို နလော က်  

မှု အနပ ြေအန  

(ေ သ မရ ေွား ေပါက 

ရ နွေ၊ မ ိုားနှင ့် ရ ဆ င့်ား  
ေ သ သို ားမျ  ျုား လို ားက ို 

ရ ေွားရ ပားပါေန့်) 

ရ ေတ ွေင့်ား ၃ ၈ ေှ         မေှ  ရ က င့်ား  သင ့်  ည   
 ရ နွေ              
 မ ိုား               
 ရ ဆ င့်ား         

အဝ စ တ ွေင့်ား / 
စက့်တပ့် 

 ေှ         မေှ  ရ က င့်ား  သင ့်  ည   
 ရ နွေ              
 မ ိုား               
 ရ ဆ င့်ား         

အဝ စ တ ွေင့်ား /  
တ ို ကင့် 

 ေှ         မေှ  ရ က င့်ား  သင ့်  ည   
 ရ နွေ              
 မ ိုား               
 ရ ဆ င့်ား         

မ ိုားရ ေ 
သ ိုရလ ှင့်ကန့်  

 ေှ         မေှ  ရ က င့်ား  သင ့်  ည   
 ရ နွေ              
 မ ိုား               
 ရ ဆ င့်ား         

မမစ့်/ရချ  င့်ား ရေ  ေှ         မေှ  ရ က င့်ား  သင ့်  ည    ရ နွေ              



 

 

နရရရှ န ိုင ်မှု 

အသို ျေးပ  

နသော 

အ မ်နထောင ်

စို 

နသောက်သို ျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေးထော ျေး မှု 

( စနစ့်တ ကျ စမ့်ားသပ့် 
စစ့်ရဆား ထ ားမှု 

ေှ ပါက “ေှ ”၊ မေှ ပါက 
“မေှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

( ရ သ က့်သို ားရ ေ အေည့် 
အရ သွေား စမ့်ားသပ့်စစ့်ရဆား 

ထ ားမှုတွေင ့် “ေှ ” ဟို ရမဖ 
ဆ ို ထ ားပါက ရမဖဆ ိုေန့်။ 

“မေှ ” ဟို ရမဖဆ ိုထ ား 
ပါက ရမဖေန့်မလ ို) 

နသောက်သို ျေးနရ ရရှ  

န  ိုင်မှုန ှင့်် လို နလော က်  

မှု အနပ ြေအန  

(ေ သ မရ ေွား ေပါက 

ရ နွေ၊ မ ိုားနှင ့် ရ ဆ င့်ား  
ေ သ သို ားမျ  ျုား လို ားက ို 

ရ ေွားရ ပားပါေန့်) 
 မ ိုား               
 ရ ဆ င့်ား         

ရ ေကန့်  ေှ         မေှ  ရ က င့်ား  သင ့်  ည   
 ရ နွေ              
 မ ိုား               
 ရ ဆ င့်ား         

စ မ ့်စမ့်ားရ ေ  ေှ         မေှ  ရ က င့်ား  သင ့်  ည   
 ရ နွေ              
 မ ိုား               
ရ ဆ င့်ား         

ေင ့်ားမမစ့်… ( ၁) အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင ့်ား ရ က က့်ယ ူမှု၊ (၂) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ 

အမျ ျုား သမ ား အိုပ့်စို၊ (၃) ရ ကျားေွ သယ  ဇ တ မပရမမပို ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာသည ်ကရတွငျ်ေး(၃၈)တွငျ်ေးရ  ပပ ျေး မ ိုျေးရွာသ ၊ ကဆွာငျ်ေးရွာ 

သ မ ွာျေးသွာ ကရကပါမ ွာျေးပပ ျေး ကနရွွာသ တငွက်ရတငွျ်ေးအွာျေးလ ိုျေးကရထ ွန်ည်ျေးပပ ျေး ရွွာသ/ူသွာျေးမ ွာျေးကရ 

အြ ်အြဲ က   ကတွွေ့ကနရပါ သည်။ 

(စ  -၂) သ ့််ရှင်ျေး န ရျေး အ နပြေအ န  (အ  မသ်ောအ မ   ျေး အ စောျေး န ှင့်် အ  မန်ထောင်စ ို အ နရအတ က်) 

ဇယ ား (၃၈) အ မ့်သ  အမျ ျုားအစ ား 

သို ျေးစ ွဲန ိုငန်သော အ မ်သော အမ   ျေးအစော ျေး သို ျေးစ ွဲန ိုငန်သော အ မ်နထောင် စို 

သ ့််ရှင်ျေးနသော ယ င်လို အ မ်သော သို ျေးစ ွဲမှု 

ရ ေဆွေွဲ အ မ့်သ   

ရ ေရ လ င့်ား/ယ င့်လို အ မ့်သ   ၃ ၈ 

မသ ့််ရှင်ျေးနသော ယ င်လို အ မ်သော သို ျေးစ ွဲမှု 

တ ွေင့်ား/ဇလ ားအ မ့်သ   

တ ွေင့်ားမေှ  အ မ့်သ   

အ မ့်သ မေှ   

ေင ့်ားမမစ့်… ( ၁) အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင ့်ား ရ က က့်ယ ူမှု၊ (၂) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ 

အမျ ျုား သမ ား အိုပ့်စို၊ (၃) ရ ကျားလက့်ကျန့်ားမ ရ ေား ဌ န/ရ ကျားလက့်ကျန့်ားမ ရ ေား ဌ နခွေွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာတွင ် ယငလ် ိုအ မ်သွာ(၃၈)အ မ်ရ  ပါသည်။ အ မ်သွာ 

မရ  ကသွာအ မ်မရ  ပါ။ ရွွာသ/ူသွာျေးမ ွာျေးအွာျေးလ ိုျေးသည ် ယငလ် ိုအ မ်သွာမ ွာျေး  ိုသွာ အသ ိုျေးဖပ ကန 

က ပါသည်။ 

(ည)   က ောျေး −  မ နရျေးရော 



 

 

ဇယ ား (၃၉) ကျ ား −  မ ရေားေ    

# 
နက ျေးရ ော ၏ လူမှုစ ျေး  ော ျေး ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးနစန ရျေးအတ  က ်

အမ   ျေးသမ ျေးမ ော ျေး၏ စ မ်ျေးနဆောင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသော 
အြေ က်မ ော ျေး  

ဦ ျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန  ျေး  ွဲတ  င ်တ က်နရော က ်
သူမ ော ျေးမှ မှ ်သည်ဟို ယ ူဆနသော တ စ်ြေိုက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါ ရ  ်

၁ 
ရ ကျားေွ  စ မ အိုပ့်ချျု ပ့်မှုစနစ့်တ ွေင့် အမျ ျုား သမ ားမျ  ား 
တ က့်ကကစွေ  ပါဝင့်မှု/ရ ခါင့်ားရဆ င့်မှု  

ေှ       မေှ       

၂ 
ရ ကျားေွ ဖွေ ွေ့ပဖ ျုားရေား လိုပ့်ငန့်ားမျ ားနှင့်  အဖွေွဲွေ့အစည့်ားမျ ား 
တ ွေင့် အမျ ျုား သမ ားမျ  ား တ က့်ကကစွေ  ပါဝင့်ရ ဆ င့်ေွက့်မှု  

ေှ       မေှ       

၃ 
လွေန့်ခွဲ ရသ နှစ့်အတ ွေင့်ား ရ ကျားေွ အတွေင့်ား ေှ  
မ န့်ားကရလားမျ  ား/အမျ ျုား သမ ားမျ  ားအ ား သ သယ မဖစ့် 
ဖွေယ ့် အ ကမ့်ားဖက့်မှု (သ ိုို့) တ  ိုင့် က ားမှုမျ  ား 

ေှ       မေှ       

၄ 
အမျ ျုား သမ ားရ ေားေ   အ ကမ့်ားဖက့်မှုမျ  ားအတ ွေက့် ဥ ပရ ေ 
နှင့်  တ ေ ားမျှတ မှုဆ ိုင့်ေ မျ  ားအတ ွေက့် လူထို၏ အသ  
အမမင့်ေှ မှု 

ေှ       မေှ       

ေင ့်ားမမစ့် (၁) အဖွေွဲွေ့အစည့်ားမျ ားစ ေင ့်ား၊ (၂) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရဆွေားရ နွေားမခင့်ား- ေပ့်မ ေပ့်ဖအိုပ့်စို၊ အမျ ျုား သမ ားအိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့က  ျေးရွွာရ  အမ   ျေးသမ ျေးမ ွာျေးသည် ကန ို့စဉ်အ မ်အလိုပ် 

မ ွာျေးန င်ို့သွာအြ  န ်ိုနက်နက ပပ ျေး မ မ တ ို ို့စွာျေးဝတ်ကနကရျေး  ိုသွာ အွာရ ိုစ ို ်၍လိုပ်  ိုငက်နက ရကသွာ ်

လည်ျေး က  ျေးရွွာရ  သွာကရျေး၊နွာကရျေးပွဲမ ွာျေးတွင ် အမ   ျေးသမ ျေးမ ွာျေးမ တ ်က စွွာပါဝငလ်ိုပ်ကဆွာင် 

က သည်  ိုကတွွေ့ရပါသည်။အမ   ျေးသမ ျေးကရျေးရဦအက မ်ျေးြ ်မှုမ ွာျေးအတွ ် ဥပကေန င်ို့တရွာျေးမ တမှု 

ဆ ိုငရ်ွာမ ွာျေးအတွ ် အသ အဖမငမ် ွာျေးရ  က ပါသည်။ 

(ဋ)     အ နပြေြေ  အ နဆ ောက်အ ဦမ ောျေး အ နပြေအ န  

(ဋ-၁)  နက ျေး ရ ော၏ လမ်ျေး တည်ရှ မှု 

ဇယ ား (၄၀) ရကျားေွ ၏ လမ့်ားတည့်ေ ှ မှု အ ရမခအ ရန 

လမ်ျေး အမ   ျေးအစော ျေး အမ   ျေး အစော ျေး  
အရည်

အနသ ျေး 

တ ညန်ဆော

က် 

ြေွဲ့်နသောန ှစ ်

ရော သ အလ ိုက ်

သို ျေးစ ွဲန ိုင ်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

ေွ တွေင ့်ားလမ့်ား 
၁    ၂     
၃ ၄    ၅ 

ရက  င့် ား 
သင ့်      

 ည          
 

၆ လမှ ၁န ှစ ့်  

၂န ှစ ့်မှ ၅န ှစ ့်  
၅နှစ့် 

အထက့် 

ပွေင့် လင့် ား ေ သ   

တစ ့်န ှစ ့်ပတ့်လို ား
 

၀ −၁ မ ိုင့်        

၁−၅ မ ိုင့်        
၅ −၁၀ မ ိုင့်      

၁၀မ  ိုင့်အ ထက ့် 

ချဉ့်ားကပ့်လမ့်ား 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ရက  င့် ား 

သင ့်      

ည           

၆ လမှ ၁န ှစ ့်  

၂န ှစ ့်မှ ၅န ှစ ့်  

၅နှစ့် အထက့် 

ပွေင့် လင့် ား ေ သ   

တစ ့်န ှစ ့်ပတ့်လို ား 

၀ −၁ မ ိုင့်        

၁−၅ မ ိုင့်        

၅ −၁၀ မ ိုင့်      

၁၀မ  ိုင့်အ ထက ့် 

ေွ ချ င့်ား ဆက့်လမ့်ား 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ရက  င့် ား 
သင ့်      

ည           

၆ လမှ ၁န ှစ ့်  
၂န ှစ ့်မှ ၅န ှစ ့်  

၅နှစ့် အထက့် 

ပွေင့် လင့် ား ေ သ   

တစ ့်န ှစ ့်ပတ့်လို ား 

၀ −၁ မ ိုင့်        
၁−၅ မ ိုင့်        

၅ −၁၀ မ ိုင့်      

၁၀မ  ိုင့်အ ထက ့် 

ေင ့်ားမမစ့်… ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို။ 



 

 

မှတ်ြေ က်။    ။ရမမသ ားလမ့်ား - ၁၊   ရကျ က့်ခင့်ားလမ့်ား - ၂၊  ရကျ က့်ရချ လမ့်ား - ၃၊ ကွေန့်ကေစ့်လမ့်ား - ၄၊ ကတတေ လမ့်ား - ၅ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ိုရွွာရ   ရွွာတွငျ်ေးလမ်ျေးမ ွာျေးသည် ကဖမသွာျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဖြစဖ်ြငျ်ေးကက ွာင်ို့ မက ွာငျ်ေးက ပါ။ လမ်ျေးမ ွာျေးမ ကဖမည ညွာမှုမရ  ဖြငျ်ေးကက ွာင်ို့ ြ   င်ို့ြွ ်မ ွာျေးရ  ဖြငျ်ေး၊ 

မ ိုျေးရွာသ တွင ်ရွှေ ွေ့ ဗွ ်မ ွာျေးကပါမ ွာျေး ဖြငျ်ေးကက ွာင်ို့ လမ်ျေးမ ွာျေးပ  ်စ ျေးဖြငျ်ေးမ ွာျေး က   ကတွွေ့ကနရပါသည်။ 

(ဋ-၂)   နက ျေး ရ ော၏ တ တော ျေး တည်ရှ မှု 

ဇယ ား (၄၁) ရကျားေွ ၏ တ တ ားတည့်ေ ှ မှု အ ရမခအ ရန 

တ  တော ျေး 

အမ   ျေးအစော ျေး 

အရ ယ ်အစော ျေး 

(အလ ော ျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တ ညန်ဆောက ်

ြေွဲ့်နသောန ှစ ်
ရော သ အလ ိုက ်သို ျေးစ ွဲန ိုင ်မှု  

ဆ ပ့်ခ တ  တ  ား 
 ရ က င့်ား      

သင ့်           
ည              

၆လမှ ၁နှစ့်     
၂နှစ့်မှ ၅နှစ့်     
၅နှစ့် အထက့်    

ပွေင့် လင့်ား ေ သ          
တ စ့်နှစ့်ပတ ့်လို ား        

ကွေန့်ကေစ့် 
တ  တ  ား 

 ရ က င့်ား      
သင ့်           
ည              

၆လမှ ၁နှစ့်     
၂နှစ့်မှ ၅နှစ့်     
၅နှစ့် အထက့်    

ပွေင့် လင့်ား ေ သ          
တ စ့်နှစ့်ပတ ့်လို ား        

သစ့်သ ား  
တ  တ  ား 

 ရ က င့်ား      
သင ့်           
ည              

၆လမှ ၁နှစ့်     
၂နှစ့်မှ ၅နှစ့်     
၅နှစ့် အထက့်    

ပွေင့် လင့်ား ေ သ          
တ စ့်နှစ့်ပတ ့်လို ား        

ကက ျုားတ  တ  ား 
 ရ က င့်ား      

သင ့်           
ည              

၆လမှ ၁နှစ့်     
၂နှစ့်မှ ၅နှစ့်     
၅နှစ့် အထက့်    

ပွေင့် လင့်ား ေ သ          
တ စ့်နှစ့်ပတ ့်လို ား        

ဝါားတ  တ  ား 
 ရ က င့်ား      

သင ့်           
ည              

၆လမှ ၁နှစ့်     
၂နှစ့်မှ ၅နှစ့်     
၅နှစ့် အထက့်    

ပွေင့် လင့်ား ေ သ          
တ စ့်နှစ့်ပတ ့်လို ား        

ရ ေ ပန့် 
 ရ က င့်ား      

သင ့်           
ည              

၆လမှ ၁နှစ့်     
၂နှစ့်မှ ၅နှစ့်     
၅နှစ့် အထက့်    

ပွေင့် လင့်ား ေ သ          
တ စ့်နှစ့်ပတ ့်လို ား        

ရ ေရ ကျ ့် 
 ရ က င့်ား      

သင ့်           
ည              

၆လမှ ၁နှစ့်     
၂နှစ့်မှ ၅နှစ့်     
၅နှစ့် အထက့်    

ပွေင့် လင့်ား ေ သ          
တ စ့်နှစ့်ပတ ့်လို ား        

ေင ့်ားမမစ့်… ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့က  ျေးရွွာတငွ ်ရွွာတွငျ်ေးတ တွာျေးမရ  ပါ။ 

(ဋ-၃)  နရနး ကော င်ျေး သယ်ယူ  ိုို့နဆ ောင်န ရျေး 

ဇယ ား (၄၂) ရေ ရ က င့်ား သယ့်ယူပ ိုို့ရဆ  င့်ရေ ား (အသို ားမမပ ျုပါက အ ကွေ အရဝား (မ ိုင့်) အ ကွေက့်ရအ  က့် 

ေ ှ  အသို ျေးမပ   ေါ အကွေက့်တ ွေင့်  မခစ့်ပါ)။  



 

 

သယ ်ယ ူ  ိုို့နဆောင်န ရျေး အက ောအနဝျေး  (မ ိုင)် ယ ော ဉအ်မ   ျေးအစော ျေး ရော သ အလ ိုက ်သို ျေးစ ွဲန ိုင ်မှု 

မမစ့်ရ  က င့်ား 

၀ မှ ၁၀ မ ိုင့်       
၁၁ မှ ၂၀ မ ိုင့်      

၂၁ မှ ၅၀ မ ိုင့်     
၅၀မ ိုင့် အထက့်  

အသို ားမမပျုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွေင့် လင့်ား ေ သ       
တ စ့်နှစ့်ပတ ့်လို ား    

ပင့်လယ့်ရ ေရ  က င့်ား 

၀ မှ ၁၀ မ ိုင့်      
၁၁ မှ ၂၀ မ ိုင့်     

၂၁ မှ ၅၀ မ ိုင့်     
၅၀မ ိုင့် အထက့်  

အသို ားမမပျုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွေင့် လင့်ား ေ သ       
တ စ့်နှစ့်ပတ ့်လို ား    

ေင ့်ားမမစ့်… ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို။ 

မှတ ်ြေ က်။     ၁ – ရ လှ၊ သမ္ န့်၊ ၂ - စက့်ရလ၊ှ ၃ - သရ ဘဘ ။   

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ပမ  ွေ့နယ်သည ် ဖမစမ်ရ  ပါ။ကေါငျ်ေးဖမြူျေးကြ ွာငျ်ေးကရ  ိုသွာ 

အွာျေးထွာျေးရကသွာ ပမ  ွေ့နယ်ဖြစက်သွာကက ွာင်ို့ က  ျေးရွွာမ ွာျေးတွငလ်ညျ်ေး ဖမစက်က ွာငျ်ေးပ ို ို့ကဆွာငက်ရျေး၊ 

ပငလ်ယ်ကရကက ွာငျ်ေး ပ ို ို့ကဆွာင ်ကရျေးမ ွာျေးမရ  ပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့နဆ ော င်န ရျေးယောဉ်မ ောျေး န ှင့်် ဝ ်နဆ ောင် မှုမ ောျေး 

ဇယ ား (၄၃) သယ့်ယူပ ိုို့ရဆ  င့်ရေ ားယ ဉ့်မျ ား 

ယ ော ဉအ်မ   ျေး 

အစော ျေး 

နလ၊ှ 

သမဘော   ်

စက်

နလ ှ

စက ်

ဘ ျေး 

နမော်နတ ော ်

ဆ ိုင်ကယ ်

သို ျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင်ကယ ်

နထော ်

လော ဂ   
ကော ျေး 

ပမင်ျေး 

လှည်ျေး 
န  ော ျေးလှည်ျေး 

အနရအတ  က ်   ၁၈ ၃ ၅     ၁၈ 

ေင ့်ားမမစ့်…အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင့်ား ရ က က့်ယ ူမှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာ၏ သယ်ယူပ ို ို့ကဆွာငက်ရျေးစနစမ် ွာ စ ်ဘ ျေး၊ 

ဆ ိုင ်ယ်၊ ွာျေး၊ကထွာ်လွာ   န ငို့ ် သ ိုျေးဘ ျေးမ ွာျေး  ိုသွာအမ ွာျေးဆ ိုျေး အသ ိုျေးဖပ ပါသည်။ စ ်ဘ ျေး(၁၈)စ ျေး၊ 

ကမွာ်ကတွာ်ဆ ိုင ်ယ် (၃၅)စ ျေး၊ နွွာျေးလ ည်ျေး(၁၈)စ ျေးရ  ပါသည်။ 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ့်စစ့်မ ားေ ေ ှ မှု အ ရမခအ ရန 

ရင်ျေးပမစ ် အ မ်နထောင်စို ပ  ပ င်ထ  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ ် အြေက်အြေွဲ 

မဟ ဓ တ ့်အ ားလ ိုင့်ား  ရ က င့်ား သင ့် ည    မရ မဖဆ ို ေှ      မေှ  

ဆ ိုလ စနစ့်   ရ က င့်ား  သင ့်  ည     မရ မဖဆ ို ေှ       မေှ  

အရ သားစ ားရ ေအ ားလျှပ့်စစ့်  ရ က င့်ား  သင ့်  ည     မရ မဖဆ ို ေှ       မေှ  

ေ ဇယ ့်သို ားအင့်ဂ ျင့်  ရ က င့်ား  သင ့်  ည     မရ မဖဆ ို ေှ       မေှ  

ရ လစွေမ့်ားအင့်  ရ က င့်ား  သင ့်  ည     မရ မဖဆ ို ေှ       မေှ  



 

 

ရင်ျေးပမစ ် အ မ်နထောင်စို ပ  ပ င်ထ  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ ် အြေက်အြေွဲ 

ဇ ဝရလ င့်စ   ရ က င့်ား  သင ့်  ည     မရ မဖဆ ို ေှ       မေှ  

အမျ ျုားအမည့်ခွေွဲမခ ား ရဖ ့်မပမခင့်ားမမပျုန ိုင့် 
ရသ  လျှပ့်စစ့်ဓ တ့်အ ားရပားစနစ့် 

 ရ က င့်ား  သင ့်  ည     မရ မဖဆ ို ေှ       မေှ  

လျှပ့်စစ့်မ ား အသို ားမမပျုန ိုင့်ရ သ     
ေင ့်ားမမစ့်… ( ၁) အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင ့်ား ရ က က့်ယ ူမှု၊ (၂) ဦ ားတည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင ့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာ၏ လ ပ်စစမ် ျေးရရ  မှုအကဖြအကနမ ွာ က ွာငျ်ေးပါသည်။ 

မဟွာဓွာတ အွာ်း လ ုင ်းအသံ်ုးခပုသူ အ မ ကခ  (၃၈)အ မ ရှ ပါသည ။အ မ ကထွာင စုတ ုင ်း လ ပ စစ မ ်းရ 

ကကပါသည ။  

(ဍ)  ဆ က်သ ယ်န ရျေးန ှင့်် သတင်ျေး အ ြေ က်အ လက်ဆ ိုင်ရော  ည်ျေး ညော 

ဇယ ား (၄၅) ဆ က့်သွေယ့်ရေ ားနငှ့်  သတင့်ားအ ချက့်အ လ က့် နည့်ားပည  အ ရမခအ ရန   

စဉ ် ဖို ်ျေး နရဒ ယ  ို တ  ဗ   ဖဂ  လ်တ ိုစနလော င်ျေး 

အနရအတ  က ် ၃ ၉  ၁၄ ၁၃ 

ေင ့်ားမမစ့်… အ မ့်ရ ထ င့်စိုစ ေင့်ား ရ က က့်ယူမှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာတွင ် ဆ ်သယွ်ကရျေးအကနဖြင်ို့ ြိုနျ်ေး(၃၉)လ ိုျေး ရ  ပပ ျေး 

တ ဗွ (၁၄)လ ိုျေးန ငို့ ် PSI စကလွာငျ်ေး(၁၃)လ ိုျေး ပ ိုငဆ် ိုငက် ပါသည်။ြိုနျ်ေးလ ိုငျ်ေးမ ွာ MPT,Telenor, 

Ooredoo,Mytel ြိုနျ်ေးလ ိုငျ်ေး (၄)မ   ျေးလ ိုျေး ရရ  ပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေး မှုနှင့်် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေး နရျေး 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ့်ရကျားမှုနှ င့်  လူငယ့်ဖွေ ွေ့ပဖ ျု ားရေ ား အ ရမခအ ရန 

 ယ ဉ်နက ျေးမှုနငှ့် ်လူငယ ်ဖ  ဖဖ  ျေးနရျေး ဆ ိုင်ရော မ ော ျေး ဝ န်ဆောင်မှု 

လူငယ ့်မျ  ား အန ားယ ူအပန့်ားရ မဖေန့် ရ နေ မျ  ား ရ ပျ  ့်ပွေွဲေ င့်ပွေွဲ 
မျ  ား ေှ မခင့်ား 

ေှ                    မေှ           မရ မဖဆ ိုပါ 

လူမှုရ ေား လိုပ့်ငန့်ားမျ  ားတ ွေင့် ပါဝင့်မှု ရ က င့်ား     သင ့်    ည      
မရ မဖဆ ိုပါ 

ဘ သ ရ ေား လိုပ့်ငန့်ားမျ ားတ ွေင့် ပါဝင့်မှု ရ က င့်ား     သင ့်    ည      
မရ မဖဆ ိုပါ 

အ ားကစ ားနငှ ့် က ယရ လ ကျင ့်ခန့်ားမျ  ား မပျုလိုပ့်ေန့်ရနေ  
နှင ့် အရ ထ က့်အကူမပျုပစစည့်ားမျ  ား ေှ မခင့်ား 

ရ က င့်ား    သင ့်    ည      မရ မဖဆ ိုပါ 

ဖွေ ွေ့ပဖ ျုားရေား လိုပ့်ငန့်ားမျ  ားတ ွေင့် ပါဝင့်မှု ရ က င့်ား     သင ့်    ည      
မရ မဖဆ ိုပါ 

ရ ိုားေ ဓရ လ ထို ားစ မျ  ားနှင ့် ယ ဉ့်ရ ကျား မှု အရ မွေအနှစ့်မျ  ား 
ထ န့်ားသ မ့်ားရ စ င ့်ရ ေှ က့်မခင့်ားတ ွေင့် ပါဝင့်မှု 

မေှ                 နည့်ား                မျ  ား 

စ တ့်ဝင့်စ ားေ  မျ  ားက ို မ မ က ိုယ ့်တ  ိုင့် ရ လ လ သင့်ယ ူန ိုင့်မည ့် 
ရ နေ မျ  ား၊ လူငယ ့်ေ ပ့်သ မျ  ား၊ စ  ကည ့်တ ိုက့်မျ  ား စသည့် 
တ  ိုို့တွေင့် ဝင့်ရ ေ က့် ရ လ လ သင့်ယ ူန ိုင့်မခင့်ား 

ေှ                    မေှ          မရ မဖဆ ိုပါ  



 

 

ေင ့်ားမမစ့်… ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - လူငယ ့် အိုပ့်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့က  ျေးရွွာတငွ ် လငူယမ် ွာျေးသည ် ရ ို ျေးရွာယဉ်က  ျေးမှု  ို 

အကလျေးထွာျေးသမူ ွာျေးဖြစက် ပါသည်။ ရ ို ျေးရွာပွဲကတွာ်၊ ဘွာသွာကရျေးပွဲကတွာ်မ ွာျေး  ို အကလျေးထွာျေး 

ကဆွာငရွ် ်က ပါသည်။ လူမှုကရျေးလိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေးတငွ ် လူငယ်အြဲွွေ့စည်ျေးမ ွာျေး တ ်ည  လ ်ည  

ပါ၀ငက်ဆွာငရွ် ်က ပါသည်။လူငယ်မ ွာျေးသည် သ ်က  ျေးရွယ်အ ိုမ ွာျေးအွာျေး သ တငျ်ေး ျွတ် တငွ ်

 နက်တွာို့ဖြငျ်ေး၊ဘိုနျ်ေးက  ျေးက  ွာငျ်ေးမ ွာျေးတငွဆ် မ ျေးပူကဇွာ်ဖြငျ်ေး  န ို့က်တွာို့ဖြငျ်ေးမ ွာျေး ရ  က ပါသည်။ 

က  ွာငျ်ေးပ တ်ရ ်မ ွာျေးတငွ ်ဓမမစ ူျေးသငတ်နျ်ေးမ ွာျေး ြွငို့လ် စသ် ်က ွာျေးကပျေးပါသည်။ 

(ဏ)  နက ျေး ရ ောတည်ဖ င မ် န ရျေးန ှင့်် နဘျေး က င်ျေး လို ခြေ  နရျေး အ နပြေအ န  

(ဏ-၁) လို ခြေ  နရျေးဆ  ိုင်ရော ဝ န်ဆ ော င်မှုမ ောျေး အ ောျေး လက်လှမျ်ေး မ မှု 

ဇယ ား (၄၇) ရဘား ကင့်ားလို ခ ချု ရေ ား၊ ဝန့်ရဆ  င့်မှု အ ရထ က့်အ ကူမျ ားအ ား လက့်လှမ့်ားမ မှု 

ဝ န်ဆောင်မှုမ ော ျေး ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

တ ယ ့်လ ဖိုန့်ားလ ိုင့်ား၊ တ ယ ့်လ ဖိုန့်ားတ  ဝါတ  ိုင့်မျ ား၊ ရ  ကားနန့်ား 
လ ိုင့်ား၊ အင ့်တ  နက့်လ ိုင့်ား၊ ရိုပ့်မမင့်သ  က ားလ ိုင့်ား၊ ရ ေေ ယ  ိုလ ိုင့်ား 
စရ သ  ဆက့်သွေယ ့်ရ ေားနှင ့် သတ င့်ားအချက့်အလက့် မဖနေ့့်ရ ဝမခင့်ား 
ဆ ိုင့်ေ  အရ ထ က့်အကူမပျု အရ ဆ က့်အဦ မျ  ားေှ မခင့်ား 

ေှ             မေှ          မရ မဖဆ ိုပါ   
 

အ မခ လိုပ့်ငန့်ားမျ ား၏ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ  ားက ို ေေ ှ န ိုင့်မခင့်ား ေှ            မေှ          မရ မဖဆ ိုပါ  

လူထိုအရ မခမပျု သဘ ဝရဘားအနတေ ယ့် ရ လျှ  ချရ ေား အစ အစဉ့် ေှ            မေှ          မရ မဖဆ ိုပါ    

မှုခင့်ားမျ ား က ကွေယ့်တ  ားဆ ား ရ လျ   ချရ ေားအတ ွေက့် ေွဲဘက့်ဆ ိုင့် 
ေ မျ  ားမ ှဝန့်ရ ဆ င့်မှုရ ပားမခင့်ား 

ေှ            မေှ          မရ မဖဆ ိုပါ    

ေင ့်ားမမစ့်… ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  ျွနက်တွာ်တ ိုရွွာ၏ လ ိုဖြ  ကရျေးအကဖြအကနမ ွာ အသငို့အ်တငို့ ်

သွာရ  သည်။ ဆ ်သယွ်ကရျေးန ငို့ ် သတငျ်ေးအြ  ်အလ ်ဖြန ို့က်ဝဖြငျ်ေး ဆ ိုငရ်ွာ အကထွာ ်အ ူဖပ  

အကဆွာ ်အဦျေးမ ွာျေးမရ  ပါ။  ျွနက်တွာ်တ ို ို့ရွွာတွင ် အဖြစမ် ွာျေးဆ ိုျေးအမှုမ ွာ ြ ိုျေးမှု၊ မူျေးယစက်ဆျေးဝါျေး 

ကရွာငျ်ေး၀ယ်ကြွာ ် ွာျေးမှု၊ ြ ို ်ရနဖ်ြစပွ်ွာျေးမှုတ ို ို့ ဖြစသ်ည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေး ပဖစ်  ောျေး မှု 

ဇယ ား (၄၈) မှုခင့်ားမဖစ့်ပွေ ား မှု အ ရမခအ ရန 

မှုြေင်ျေးပဖစ ် ော ျေးမှု 

အနပ ြေအန  

လူကို က်ူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသို ျေးစ ွဲမှု အးကမျ်ေးဖက်မှု 

စ ိုားေ မ့်ေသည့်     
သ မန့်             
မေှ                  
 

စ ိုားေ မ့်ေသည့်     
သ မန့်             
မေှ                  
 

စ ိုားေ မ့်ေသည့်     
သ မန့်             
မေှ                  
 

စ ိုားေ မ့်ေသည့်     
သ မန့်             
မေှ                   

ေင ့်ားမမစ့်… ဦ ားတ ည့်အိုပ့်စို ရ ဆွေားရ နွေားမခင့်ား - ေပ့်မ ေပ့်ဖ အိုပ့်စို၊ အမျ ျုား သမ ား အိုပ့်စို။ 



 

 

နလ့်လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ လူ ိုန ်ူျေးမှုန ငို့အ်က မ်ျေးြ ်လိုယ ်မှုမ ွာျေးမရ  ပါ။ မူြငျ်ေး ွာ ယွ ်

တွာျေးဆ ျေးကရျေးအတွ ် ရဲဘ ်ဆ ိုငရ်ွာဝနက်ဆွာငမ်ှု   အွာျေးနည်ျေးကက ွာငျ်ေးကတွွေ့ ရ  ရပါသည်။ မူျေးယစ ်

ကဆျေးဝါျေးသ ိုျေးစွသဲမူ ွာျေးရ  ၍ စ ိုျေးရ မ်ရပါသည်။ ရွွာအန ျေးတဝ ို ်တွင ် ကဆျေးဝါျေးသ ိုျေးစွရဲနသ်ွွာျေးလွာ 

ကနသမူ ွာျေးရ  သဖြငို့ ် လိုယ ်မှု၊ြ ိုျေးမှုမ ွာျေး ဖြစက်ပေါ်လွာန ိုငသ်ဖြငို့ ် က  ျေးရွွာအတွ ် အနတရွာယ ်

အလွနပ်ငမ် ွာျေးပါသည်။ 

 

  



 

 

အ   ငု ော်ေး( ) စ မီ     ော်ဆ  ငု ော် ွာ အ    ော်အ လ  ော်မ  ွာ ေး 

စ မီ     ော်အဆ  ပု ြု လ ွှွာ (သ  ုွံ့) စ မီ     ော်အ ရ  ွာ င ော်ေး အ  ွာ (Project profile) 

ရ  ေး  ွာ                                       -  ကံကုန ်းရ   ေး  ွာ 

ရ  ေး  ွာအု ော်စု                               - တင ်းဝ ေါ ေးရ  ွာင ော်ေးရ   ေး  ွာအု ော် စ ု 

ဖမ  ြုွံ့နယ ော်                                         - ဝန ော်ေးသ ုဖမ  ြုွံ့ နယ ော် 

တ ုင ော်ေးရေသက ီ ေး / ပ ည ော်နယ ော်              - စစ ော်  ုငော် ေးတ ုင ော်ေးရ ေသက  ီ ေး 

စ ီမ     ော် အမည ော် -  ကက ်းရ ွာတ င ်းက န ကရစ လ  ်း င ်းဖ င ်း 

စ ီမ     ော်ရဆွာင ော်    ော်  န ော် လ ုအ ော်ရ  ွာင ော် ေး  ှင ော်ေးလင ော်ေးရဖ ွာ ော်ပ    ော် (သ ုွံ့) လ ော်  ှ အရပ အရန 

ကက ်းရ ွာတ င ်းလ  ်း  ွာ်းသည  ကဖ သွာ်းလ  ်း  ွာ်းဖဖစ သဖဖငြို့    ု်းရွာသီတ င  သ ွာ်းလွာရ  က  ံဖ င ်း 

စ ီမ     ော်  ည ော်  ယ ော်   ော်(လ ော် ှ အ ရပ အရနအွာ ေး   ုရ ွာင ော်ေးရ အွာင ော်ရ ဆွာင ော်   ော်လ ုသည ွံ့ော် ဆန ဒရဖ ွာ ော်ပ  န ော်) 

လက ရ  ကဖ သွာ်းလ  ်း   က န ကရစ လ  ်းအဖဖစ ကဖပွာင ်းလ  င ်းက င ်းသ ွာ်း ည ။ 

ရမ ျှွာော်မ ှန ော်ေးအ   ြု ေး လေ ော် (လ ော် ငင ော်ေး ည ော်  ယ ော်   ော် ရ ွာ ော်  ှ ဖ ီေးရန ွာ ော် ထ ော်ဆင ွံ့ော်   ှ လွာမည ွံ့ော် အ   ြု ေးရ  ေးဇူ ေး မ  ွာေး) 

 

စ ီမ     ော်ဆ ုငော်  ွာ အ   ော် အလ ော်ရ ဖ ွာ ော်ပ ပ င ော်ေး (ဘ ွာလု ော်မည ော် ၊ ဘယ ော်ရလွာ ော်  မ ွာဏလု ော်  မည ော်) 

က န ကရစ လ  ်း င ်းဖ င ်း 

စ ီမ     ော်  ုန ော်   စ  တော် ထည ွံ့ော်ဝင ော်မ ှု 

 န ွံ့ော်မှန ော်ေး ုန ော်   စ  တော် (   ော်) ထည ွံ့ော်ဝင ော်မည ွံ့ော် အစ ီ အစဉ ော် 

  ၁၀၀ သ န ော်ေး(ရင  သွာ ေး) 

  (ရင  သွာ ေး) 

 ………………………( စ စည ော်ေး/လု ော်အွာ ေး) 

  

 ရ  ေးလ ော်ဦ ေးစ ီေး 

 ရ  ေး  ွာ 

 ရ  ေး  ွာ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

စ မီ     ော် အ ရ  ွာ င ော်အထည ော်ရဖ ွာ ော်မ ည ွံ့ော် န ည ော်ေးလမ ော်ေးန ငှ ွံ့ော် အ စ အီစ ဉ ော်မ  ွာေး 

(၁) တွာ ဝ န ော်ယ ူအရ ွာင ော် အထည ော် ရဖ ွာ ော်မ ည ွံ့ော် အဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်ေး(မ  ွာေး)၊ အ ရ ွာင ော်ထည ော်ရဖ ွာ ော်မ ည ွံ့ော်စန စ ော်  

(၂) စ ီမ     ော်စတ င ော်မ ည ွံ့ော် အ   န ော်  န ွံ့ော်မှန ော်ေး ၂၀၂ ၀ −၂၀ ၂၁ 

(၃) စ ီမ     ော်ဖ ီေးစ ီေးမ ည ွံ့ော် အ   နော် ၂၀ ၂၁− ၂၀ ၂၂ 

(၄) ရ  ေး   ွာထ ည ွံ့ော်ဝင ော်မ ှု   ှ ရ အွာ င ော် ရဆ ွာ င ော်   ော်မ ည ွံ့ော် အစ ီ အစ ဉ ော် 

 

(၅) လု ော်င န ော်ေးလည ော် တော်ရ ေး ၊ ပ ြုပ င ော်ထ နော်ေးသ မော်ေးရ ေးတ ုွံ့ အတ  ော် အ ဖ  ွဲွံ့အစ ည ော်ေးဆ ုင ော်  ွာ န ှင ွံ့ော် ရ င  ရ  ေး ဆ ု င ော် ွာ အစ ီ အစ ဉ ော်မ  ွာေး 

 

 

အ   ြု ေး  စ ွာ ေးသဦူ ေးရ   
လဦူ ေးရ   ဆင ော်ေး ွဲ  မ ော်ေးသွာမ ှု အဆင ွံ့ော်အတန ော်ေး (အ  မ ော်ရပ ) 

  ွာ ေး မ ရ ေါင ော်ေး ၁ ၂ ၃ ၄ ရ ေါင ော်ေး 

ရ   ေး  ွာအဆင ွံ့ော် ၉၂ ၉၀ ၂၀၂ - ၁၅ ၁၈  ၃၈ 

အ   ြု ေး  စ ွာ ေးမည ွံ့ော် ဦ ေးရ   ၉၂ ၉၀ ၂၀၂ - ၁၅ ၁၈  ၃၈ 

မ ှတော်   ော်။  ရ  ွာင ော်လည ော် အဆင ွံ့ော် −၁၊  အလယ ော် အလတော် အဆင ွံ့ော် − ၂၊ ဆင ော်ေး ွဲ −  ၃၊ အလ န ော် ဆင ော်ေး ွဲ − ၄ 


